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̆ƨતાવના 

 
યોગ િવશની િવƨતત ચચાિવચારણા કરતો મારો આ પહલા ̆કાિશત થયલો ˴થ ે ° ં ે ંૃ ર્ Ôયોગદશનર્ Õ ȣબ ૂ

જ લોકિ̆ય થયો છ અન સાધકોન માટ માગદશક બન્યો છે ે ે ° ેર્ ર્ . યોગસાધનાની અન યોગદશનની સમીëા ે ર્
કરતો બીજો ˴થ ં ÕસાધનાÕ પણ એ પછી બહાર પડÈો છે. ̆ƨતત ˴થ યોગુ ં ની ચચાિવચારણા કરતો ́ીજો ર્
˴થ છં ે. જીવનિવકાસના સાધકોન માટ એ ઉપયોગી થશ એવી આશા છે ° ે ે.  

યોગ િવશ આપણ ત્યા અવારને ે ં વાર અનક ̆કાર િવચારિવમશ થયો હોવા છતા બɆજન સમાજમા ે ° ં ં ંર્ ુ
એના િવશ ભાતભાતના િવચાર ̆વત છે ં ± ે. યોગની સƨપƧટ સમજનો મોટા મોટા સાધકોમા અભાવ દુ ં °ખાય છે. 
એટલ યોગની િવશષ િવચારણા માટ હȩ પણ અવકાશ છે ે ° ેુ . એન લëમા લઈન ̆ƨતત ȶƨતકની રચના ે ં ે ુ ુ
કરવામા આવી છં ે. એનો લાભ લઈન કોઈ જીવનમા જĮરી િવકાસદિƧટ મળવશ તો મન સતોષ થશે ં ે ે ે ં ેૃ ; 
ȶƨતકન ̆યોજન ȶȿ થશુ ુ ં ૂ ં ેુ .  

- યોગĖરજીે  
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૧. યોગનો મમર્ 
 

(૧) મઘદતની કથાે ૂ  

યોગ િવશે આપણ ત્યા જ નિહ પરત ȩદાȩદા દશોમા િશિëત અન અિશિëતે ં ં ° ં ેુ ુ ુ , અનભવી અન ુ ે
િબનઅનભવી ȶȿષોમા િવિવુ ુ ુ ં ધ િવચારો ̆વત છ± ે. યોગન આકષણ ઓછાવĂા ̆માણમા સૌ કોુ ં ંર્ ઈ અનભવ ુ ે
છે, એના ̆ત્ય િજìાસાવિĂે ૃ , અિભȿિચ અન આદરભાવ પણ રાખ છુ ે ે ે, એના ગઢાિતગઢ રહƨયોના ં ૂ ૂ
ઉĆઘાટનની આકાëા પણ અનક સવ છ અન એના ̆યોગોન પખવાનો આનદ અનભવ છં ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ . યોગ શƞદ જ 
અસાધારણ આનદદાયકં , ચમત્કિતજનકૃ , સમોહકં , સખકારક અન ̒વણમગલ છુ ે ં ે. પરત એનો વાƨતિવક ં ુ
મમ અિધકતર અન અિધકાશ આત્માઓથી અìાત હોય છર્ ે ં ે.  

કોઈ આસન તથા નિતે -ધોિત સરખી ષȬ િ˲યા્ ઓના અભ્યાસન યોગ માન છ તો કોે ે ે ઈ ̆ાણાયામ, 
́ાટક ક મ̃ાઓના અભ્યાસમા એની પિરસમા�Ɯત સમȐ છ° ં ેુ . કોઈ કડિલનીના ઉત્થાન̆યોગોન યોગ કહ છુ ં ે ° ે, 
તો કોઈ િદવસો સધી જમીનમા ̆ાણન રોકીન દટાવામાુ ં ે ે ,ં ભતૂ-ભાિવની વાતોન કહી બતાવવામાે ,ં 
અવકાશમાથી અનકિવધ પદાથҴન કાં ે ે ઢી આપવામા,ં વરદાન અથવા આશીવાદની વિƧટ વરસાવવામાર્ ૃ ,ં 
ધ્યાનની સાિત્વક શાિત̆દાયક સાધનામાં ,ં કાચના Ȭકડાઓન હાિનરિહત રીત ચાવવામાુ ે ે ,ં ઍિસડ અથવા 
ઝરી િવઘાતક ̃ƥયોન પીવામાે ે ,ં સવર્ સગન પિરત્યાગીન િવિવƈતવાસી બનવામાં ે ે ,ં મૌનન ધારણ કરવામાે ,ં 
અખડ યૌવનની અન ƥયાં ે િધરિહત શરીરસપિĂમાં ,ં યોગની ̒યƨકર સવҴĂમ સખસાધનાન સારસવƨવ ે ંુ ુ ર્
સમાઈ ગȻ છ એમ સમȐ છું ે ે.  

લીલની નીચ Ȑમ સિરતાના સિલલનો પિવ́ ̆ાસાિદત ̆વાહ ઢકાે ં ઈ Ĥય, અ̉ના અિતગાઢ 
આવરણ પાછળ સય Ġપાૂ ર્ ઈ Ĥય અન ȴƠમસના અસƉય ગોટાઓથી પવતપ�ƈતઓન પખવાન કાે ં ં ે ે ંુ ુર્ ય કિઠન ર્
બની Ĥય, પવતપ�ƈતઓ અદƦય થાયર્ ં ૃ , તમ એવી અનકિવધ અȶણ અથવા ̉ાત િવપરીત ે ે ૂ ંર્
િવચારસરણીની પાછળ યોગન વાƨતિવક ƨવĮપ નથી દખાતુ ું ° .ં યોગસાધનાની એવી સમજણ એના સાચા,  
સȶણ સારગિભ�ત ƨવĮપન ન્યાય નથી કરી શં ૂ ેર્ કતી. એ યોગ સબધી મોટ ભાગ અનિભì જ રાખ છં ં ° ે ે ે. માટ જ °
યોગના વાƨતિવક ƨવĮપન સમજવાની અન એના બાĜ ƨȲળ શરીરન જ પકડીન બસી રહવાન બદલ એના ે ે ૂ ે ે ે ° ે ે
આત્માન ઓળખવાની આવƦયકતા છે ે. લીલની નીચના પિવ́ પાણી̆વાહને ે, અ̉ના આવરણ પાછળના 
̆ભાકરન પખવાન કાય કƣયાણકારક અન ̆સđતાદાયક થે ે ં ેુ ર્ ઈ પડશે, અવનવી દµવી દિƧટ બëશૃ ે. મિદરની ં
બહાર બસીન મિદર િવશ કƣપનાિવહાર કરીએ અથવા અિભ̆ાય આપીએ એના કરતા એના ̆ાગણમા ે ે ં ે ં ં
̆વશીએ અન ગભĎારમા ̆યાણ કરીએ એ અિધક આવકારદાયક અથવા અગત્યન લખાશે ે ં ં ે ેર્ ુ . 

યોગની િવશાળ સાધનામા આસનં , ષȬ િ˲યા્ , ̆ાણાયામ, ધારણા, ધ્યાન, સમાિધ, એકાતંસવને , 
મૌન, િસ�ć ક િવભિત અન એવા અન્ય અંગોનો સમાવશ કરવામા આƥયો છ તો° ૂ ે ં ે ં ે  પણ યોગન પયાવસન ુ ં ર્
એટલામા જ નથી થતં ં.ુ એ અંગો એમની રીત અગત્યના હોવા છતા પણ એનો આત્મા અલગ છે ં ં ે. એન ંુ
િવƨમરણ કરવામા ના આવ એ અત્યત આવƦયક છં ે ં ે. એન અવલોકવાનો ̆યાસ કરીએે . 
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મહાકિવ કાિલદાસની મહાન લોકોĂર કાƥયકિત મઘદતની કથા લગભગ સવિવિદત છૃ ે ેૂ ર્ . એ કથા 
̆માણ શાિપત દë પોતાની િહમાલય�ƨથે ત અસલ અલકાȶરી નગરીથી ƍȻત બનીન ȶƘવી પર પિર̉મણ ુ ુ ૃે
કરતો હતો. અલકાȶરીમા વસતી પોતાની િ̆યતમાન અન એ સદર નગરીન ƨમરણ એન અહિન�શ ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ે
સતાવત ુ.ં િવયોગની અસĜ વદનાથી એન શરીર એટɀ બȴ સકાે ં ં ંુ ુ ુ ુ ઈ ગȻ ક એના હાથન સોનાન કȮ ðાર ુ ુ ું ° ં ં ં °ુ
અન ðા નીકળી ગȻ તની પણ ખબર એન ના પડીે ં ં ે ેુ . રામિગિર આ̒મના એકાતવાસ દરિમયાન અષાઢ ં
મિહનાના ̆થમ િદવસ એણ આકાશમા ઉĂરે ે ં  િદશા તરફ અિભસરણ કરતા વરસાદી વાદળન િવલોકીને ે, 
એન ે સદશાવાહક તરીક કƣપીનં ° ° ે, એના Ďારા પોતાની િ̆યતમાન સદશો મોકƣયોે ં ° . એ ભાવમયી ભિમકાનો ન ૂ ે
સદર સદશનો સમાવશ મઘદત કાƥયકિતમા કરાયલો છું ં ° ે ે ં ે ેૂ ૃ .  

એ સદશન Ƀ થȻં ° ં ં ંુ ુ ,ુ એ તની અલૌિકક અલકાȶરીમા વસતી િ̆યતમાન પહҭƍયો ક ના પહҭƍયોે ં ે °ુ , 
અન પહҭƍયો તો એની શીે  ̆િતિ˲યા થઈ : શાપનો સિનિĔત સમય સમાƜત થતા યë પોતાની ુ ં
િવરહƥયથાƥયિથત િવષણ્ણવદના િ̆યતમાન મળીન ̆સđ તથા કતકત્ય બન્યો ક નિહ એ કાƥયરિસક ે ે ° °ૃ ૃ
કƣપવ રહ છું ° ે. ભિવƧયમા કોં ઈક બીજો કિવ પાક તો યëની િ̆યતમા Ďારા મઘન દત બનાવીન અિભનવ ° ે ે ેૂ
ƨવત́ં ƨનહસદશો સભળાવી શક અન ઉĂર મઘદત રચનામા એવી અન્ય સામ˴ી સમાવી શકે ં ° ં ° ે ે ં °ૂ ; એ િવષય 
ȩદો છુ ે. આપણ Ȑ િવષય સાથ સમીપવત� સબધ છ એ િવષય તો એ છ ક મહાકિવ કાિલદાસની એ ે ે ં ં ે ે °
કલાત્મક કમનીય કાƥયકિતમા કાƥયરિસકો અન િવĎાનો મોટા ભાગ માન છ તમ એકલી કિવતા ક કૃ ં ે ે ે ે ે ° થાનો જ 
નિહ િકંત ભારતીય સƨકિતુ ં ૃ , યોગસાધના ક તત્વìાન િવષયક સદર સવҴપયોગી સારગિભ�ત સવકાલીન ° ંુ ર્
શાĖત સદશનો પણ સમાવશ થયલો છં ° ે ે ે. મઘદતન આપણ એવી અિભનવ િવશાળ દિƧટથી અવલોકવાની ે ે ેૂ ૃ
આવƦયકતા છે. એ દિƧટ અવનવો આનદ ȶરો પાડશૃ ં ૂ ે. કિવકલગȿ મહાકિવ કાિલદાસન ુ ુ ુ ે એ દિƧટ અિભ̆ત ૃ ે
હતી ક નિહ એ ȩદી વાત છ° ેુ . એમન એ અિભ̆ત ના હોય તોે ે  પણ આપણ એન ે ે અપનાવીન આવકારી ે
શકીએ તમ છીએે . 

અલકાȶરીુ  નગરી મળભત સԔƍચદાનદૂ ૂ ં  ƨવĮપ છે. Ƀćુ, ȸćુ, મƈતુ . ȶƘવી પર વસનારો ન ૃ ે
િવહરનારો ̆ત્યક ȶȿષ અથવા િજતાત્મા એ નગરીનો િનત્ય િનવાસી ે ુ ુ છે. એ િનત્યɃćુ, િનત્યȸćુ, િનત્યમƈત ુ
છે. પરમાનદ અન પરમશાિતમા ̆િતિƧઠત છં ે ં ં ે. કોઈક અદƧટ કમસƨકારોન પિરણામ પોતાના અસલ મળભત ૃ ર્ ં ે ે ૂ ૂ
સԔƍચદાનદં, િનત્યɃćુ, િનત્યȸćુ, િનત્યમƈત ƨવĮપાનભવથી ƍȻત થુ ુ ુ ઈને, પોતાની પરમશાિતĮપી ં
િ̆યતમાથી અલગ બનીને, એ જીવાત્મા આ પાિથ�વ ȶƘવી પર પિર̉મણ કર છૃ ° ે. આત્મિનƧઠ બનવાન ે
બદલ ̆કિત˴ƨત બનીન Ėાસ લ છે ે ે ેૃ . સયોગી નથીં , િવયોગી છે. ̆સđ નથી, પીિડત છે. શાતન બદલ ં ે ે
અત્યત અશાત છં ં ે. ȶવસƨકારૂ ંર્ , િચંતનમનન, શાĘાધ્યયનની ̆િ˲યા Ďારા પોતાના અસલ વતનનર્ ુ,ં 
સԔƍચદાનદ ƨવĮપન ƨમરણ એન અવારનવાર અથવા અહિન�શ થાય છ ખȿં ં ે ે ંુ ુ, પરત એના અપરોë ં ુ
અનવરત અનભવ િવના એની પીડા નથી ̆શમતીુ . જીવનના િવɃć ƥયોમમા સાિત્વકતાની સિƧટ થતા ુ ૃં ં
અન અંતર ભાવિવભોર બનતા સતĮપી સદશવાહકનો ક મે ં ં ં ° ° ેઘનો સમાગમ થાય છે. એ પોતાના અસલ 
ƨવĮપન ે અનભવવાુ , એમા ̆િતિƧઠત બનવા ƥયાકળ બન છં ે ેુ . છવટ સƨકારોનો સાનકળ સમય સાપડતા ે ° ં ં ંુ ૂ
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ƨવĮપાનભવ Ďારા આત્માની અસલ અલકાȶરીુ ુ  નગરીમા ̆વશીન પરમશાિત અથવા ȶણતા Įપી ં ે ે ં ૂ ર્
િ̆યતમાની ȶનઃ ̆ા�Ɯત કર છુ ° ે, કતાથ બન છૃ ર્ ે ે.  

એવી રીત િવચારીએ તો સમĤય છ ક ̆ત્યે ે ° ેક જીવાત્મા યë છે. પોતાના શાĖત ƨવĮપથી ̉Ƨટ છે, 
ƥયિથત છે, િવયોગી છે. એન એની સા̆ત િવષમય િવયોગદશામાથી આગળ વધારીન ે ં ં ે યોગસાધના અસલ 
અલકાȶરીુ  નગરીમા,ં સԔƍચદાનદ ƨવાત્મƨવĮપમા �ƨથિત કરાવ છં ં ે ે, સયોગી બનાવ છં ે ે. એની અિભશાપમલક ૂ
આત અસહાય અવƨથાનો અંર્ ત આવ છ અન આશાવાદĮપ અસાધારણ આનદાવƨથાનો આરભ થાય છે ે ે ં ં ેર્ . એ 
ƨવય શાિતƨવĮપં ં , આનદƨવĮપ બની Ĥય છં ે. એ અમોઘ આશીવાદĮપ અવƨથાિવશષની અનભિતર્ ે ૂુ -અખડ ં
અનભિતુ ૂ , અનવરત આત્માનભિતુ ૂ , કરાવનારી સાધના̆ણાિલન યોગના િવિશƧટ નામથી ઓળખવામા આવ ે ં ે
છે. 

 
(ર) માનવશરીરની મહĂા 
મહાયોગી ભતહિરએ પોતાના સ̆િસć સĆ˴થના મગલાચરણમા જણાƥȻ છ ક દશકાળથી અિલƜત ુ ુ ુર્ ં ં ં ં ે ° °

અન અતીતે , અનત ìાનƨવĮપં , ƨવાનભિતના એકમા́ સારસરખાુ ૂ , શાત ̆કાશમય પરમાત્માન ̆ણામ કȿ ં ે ંુ
Ġ.ં 

Ǒदक्कालाƭनविच्छन्नानन्तिचन्माऽमूतर्ये । 
ःवानुभू×येकसाराय नम: शान्ताय तेजसे ॥ 

મગલાચરણના એ સદર Ʀલોકમા પરમાત્માન ƨવાનભિતના સારસરખા કહવામા આƥયા છ એ ં ં ં ે ૂ ° ં ેુ ુ
અિતશય અગત્યન છું ે. એનો સિચતાથ એ થયો ક પરમાત્માની Ȑ માિહતી બૌ�ćક િચંતનમનનૂ °ર્ , કથા̒વણ 
અથવા શાĘાધ્યયન મારફત મળ છ ત ȶરતી નથી હોતીે ે ે ૂ . એ માિહતી ̆ત્યë નથી હોતી, પરોë હોય છે. 
એના Ďારા માનિસક ક બૌ�ćક સમાધાન થાય છ પરત આત્મસતોષ અથવા આત્મનભવ નથી થતો° ે ં ંુ ુ . સȶણ ં ૂ ર્
ƨવાત્મસતોષ અથવા ƨવાત્મનભવન માટ તો ં ે °ુ ƨવાનભિતુ ૂ થી સમલકતં ૃ  કરનારા સાધનાë́મા ̆વશવ પડ છે ં ે ં ° ેુ . 
ȸ�ćની મદદથી Ȑ પરમાત્મતત્વનો ુ િનણય કરવામા આƥયો હોય ત પરમાત્મતત્વન ȸ�ćથી ઉપર ઊઠીન ર્ ં ે ે ેુ
અતીિન્̃ય બનીન અનભવવ પડ છે ં ° ેુ ુ . યોગની અંતરગ સાધના એવી રીત બૌ�ćક ક શાĘીય ìાનન ં ે ° ે
અનભવની એરણ પર કસવાન અમોઘુ ુ ં , અસરકારક, આગળન સાધન છું ે. 

વૈìાિનકો જગતના રહƨયન હƨતગત કરવાના ̆યોજનથી ̆ે ેરાઈન બાĜ જગતન અથવા ે ંુ
અવકાશન અન્વષણ કર છું ે ° ે. ચ̃ં, મગળાિદ ˴હોમા કવી શðતાઓ રહલી છં ં ° ° ે, જીવન અન જીવનન યોગ્ય ે ે
સામ˴ી છ ક નિહ તન શોધવાના પાર િવનાના ̆ામાિણક ̆યોગો આદર છે ° ે ે ° ે. યોગી યોગસાધનાની મદદથી 
પોતાની અંદરના જગતન અન્વષણ કરીન પોતાના શરીુ ં ે ે રમા કવીક શðતાઓ સતલી છં ° ૂ ે ે, કવા શ�ƈતભડારો ° ં
ભરલા છ° ે, જડ શરીરની અંદર ચૈતન્યતત્વ છ ક નિહ અન હોય તો તન ƨવĮપ અન અિધƧઠાન કવ છ તની ે ° ે ે ં ે ° ં ે ેુ ુ
માિહતી મળવવાનો ̆યત્ન કર છે ° ે. એ દિƧટએ જોતા એ પણ એક વૈìાિનક છૃ ં ે. એ બાĜ જગતન Ĥણવાની ે
એટલી આકાëા નથી રાં ખતો Ȑટલી એના પોતાના ӕતરજગતને. િપંડન Ĥણવાથી ̈ěાડના આવƦયક ે ં
રહƨયìાનની ઉપલ�ƞધ સહલા° ઈથી થઈ શકશ એવો એનો િવĖાસ હોય છે ે. બાĜ ìાનની લાલસા એન ે
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સહજ પણ નથી સતાવતી° . કારણ ક એ સિનિĔત રીત સમȐ છ ક અિખલ ̈ěાડના સઘળા પદાથҴન ìાન ° ે ે ° ં ંુ ુ
̆ાƜત થાય પરત પોતાન જ ìાન ના સાપડં ં ં °ુ ુ , પોતાના જ રહƨયન ે ના ઉકલી શકાય° , પોતાના સત્ય ƨવĮપન ે
ના શોધી શકાય, તો Ƀ કામન ુ ું ં ? એવ બાĜìાન આત્મિવકાસની દિƧટએ આશીવાદĮપ નિહ ઠર અથવા ુ ં °ૃ ર્
શાિતદાયક નિહ બનં ે. એટલા માટ જ એ ° યોગસાધના Ďારા પોતાની અંદરની દિનયાનો અસાુ ધારણ 
અવકાશયા́ી બનીન પોતાના વાƨતિવક ƨવĮપન શોધવાનો ̆યાસ કર છે ે ° ે. 

એવા અંતરગ આિત્મક અન્વષણન માટ માનવશરીરમા અસીમ શðતાઓ સમાયલી છં ે ે ° ં ે ે. એન ે
મહત્વન માધ્યમ બનાવીન એના સƠયક સĆȸ�ćસિહતના સદપયોગથી પરમશાિતુ ું ે ં્ ુ , અિવČાિનવિĂૃ , 
જીવનમ�ƈત તથા પરમાત્મુ ̆ા�Ɯત કરીન માનવ નરમાથી નારાયણ અથવા ȶȿષમાથી ȶȿષોĂમપદ પહҭચી ે ં ં °ુ ુુ ુ
શક છ ન કતાથ બન છ° ે ે ે ેૃ ર્ . એવી અસાધારણ શðતા અન્ય કોઈ પણ શરીરમા નથી સમાયલીં ે . અન્ય કોઈ 
પણ શરીર Ďારા આત્મિવકાસની એવી શકવત� સાધના નથી કરાતી. એટલા માટ જ માનવદહન દલભ° ° ે ુ ર્ , 
સદલભુ ુ ર્ , દ°વોન પણ દલભે ુ ર્ , મ�ƈતન મગલમય મિદરĎાર તથા સાધનધામ કĜો છુ ુ ં ં ં ે. માનવશરીર એક 
શકવત� સીમાિચĚ અથવા સારગિભ�ત સોપાન સરȣ છું ે. ત્યાથી આકાëાનસાર આગળ પણ વધી શકાય ં ં ુ
અન પાછળ પણ પડી શકાયે . દવ પણ બની શકાય અન દાનવ પણ° ે . છતા પણ એની મહĂાન મોટા ં ે
ભાગના માનવો નથી Ĥણતા ન Ȑ Ĥણ છ એમનામાના પણ અિતશય અƣપસƉયક માનવો એ મહĂાન ે ે ે ં ં ે
સાકાર કરવા કોિશશ કર છ એ મોટામા મોટી કȿણતા છ° ે ં ેુ . 

પરમહસ યોગાનદ માનવશરીરન મહાત્Ơય દશાવતા એમની અનભવાત્મક આત્મકથા ં ં ° ં ંુ ુર્
‘ઑટોબાયો˴ાફી ઑફ એ યોગી’મા સરસ શƞદોમા લƉȻ છ ં ં ં ેુ : 

The human body was therefore not solely a result of evolution from beasts, 
but was produced by an act of special creation by God. The animal forms were too 
crude to express full divinity; the human being was uniquely given a tremendous 
mental capacity - the ‘thousand Pataled lotus’ of the brain as well as acutely 
awakened occult centers in the spine. 

The Lord has equipped the body of man, alone among this creatures, with 
secret spinal centers whose awakening (by yoga or in some cases by intense 
devotional fervor) confers divine illumination. The Hindu scriptures therefore teach 
(1) That a human body is a precious gift, and (2) that man cannot work out his 
salvation except in Physical encasement. He will reincarnate on this earth again 
until he is a Master. Only then shall the human body have fulfilled the purpose for 
which it was created. 

અથાત ર્ ્ "માનવશરીરની ઉત્પિĂ પɃશરીરની ઉત્˲ાિતના પિરણામ નથી થુ ં ે ઈ, પરત પરમાત્માના ં ુ
સિવશષ સȒનકાય તરીક કરવામા આવી છે ° ં ેર્ . પɃઓના ƨવĮપો િદƥયતાન ̆કટ કરવા માટ એકદમ ુ ં ે °
અȶરતા હોવાથીૂ ં , માનવન ખાસ કરીન ̆ખર માનિસક શ�ƈતશðતાથી મ�ƨતƧકના સહĘદળ કમળે ે થી અન ે
કરોડરƏȩના ુ ં અલૌિકક સજીવન શ�ƈતકન્̃ો અથવા ચ˲ોથી સપđ કરવામા આƥયો છ° ં ં ે. 

સસારના સમƨત ̆ાણીઓમા એકમા́ માનવશરીરન જ કરોડરƏȩમાના સǛમ શ�ƈતકન્̃ો ક ચ˲ોથી ં ં ે ં ં ૂ ° °ુ
સƏજ કરાȻ છું ે. એમન યોગની મદદથી અથવા ̆ખર ભ�ƈતભાવથી જગાડવામા આવતા અલૌિકે ં ં ક ̆ા�Ɯત 
થાય છે. ભારતીય સƨકિત અથવા િહંદ શાĘો એટલા માટ જ ઉપદશ છ ક ં ° ° ે ે °ૃ ુ (૧) માનવશરીર મહામƣયવાન ૂ
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બિëસ છ અન ે ે (ર) માનવશરીરના માધ્યમથી જ, શરીરન સાધન બનાવીન જ મ�ƈતન મળવી શક છે ે ે ે ° ેુ . 
ȶણતાની ̆ા�Ɯત સધી એનો આ પાિથ�વ ȶƘવી પર ȶનઃ ȶનઃ ȶનરાૂ ર્ ુ ૃ ુ ુ ુ વતાર થયા જ કર છ° ે. મ�ƈત ક ુ °
ȶણતાની ̆ા�Ɯત થતા માનવશરીરન સȒન Ȑ ̆યોજન માટ કરવામા આƥȻ છ ત ̆યોજનની ȶિત� થાય ૂ ં ં ° ં ં ે ે ૂર્ ુ ુ
છે. " 

એટલા માટ તો ̒ી°  આČ શકરાચાય એમના િવવક ં ± ે ȧડામિણ નામક સĆ˴થમા કɖ છ ક ૂ ં ં ં ે °ુ
પરમાત્માની પરમકપાથીૃ , સત્કમҴના ̒Ƨઠે  સમદાયથી દલભ માનવશરીરન મળવીનુ ુ ર્ ે ે ે, ȶȿષત્વ તથા ુ ુ
પાિડત્યન પામીન Ȑ પોતાની મ�ƈતન માટ ̆યત્ન કરતો નથી ત માનવ આત્મઘાતક છં ે ે ે ° ે ેુ . અસત્ય વƨતઓ ક ુ °
િવષયોના પાશમા પડીન ત પોતાનો નાશ નોતર છં ે ે ° ે. 

लÞÚवा कथिचन्नरजन्म दलर्भंु  तऽाǒप पुःं×वं ौिुतपारदशर्नम ्। 
यः×वा×ममुƠौ न यतेत मढूधीः स ƻा×महा ःवं ǒविनहन्×यसÙमहात ्॥ 
 
(3) િચĂવિĂનો િનરોધૃ  

યોગસાધના માનવન મƈત ન ȶણ કરનારીે ે ૂુ ર્ , ƨવĮપાનભવથી સપđ બનાવનારીુ ં , પિવ́ ̆ાણવાન 
̆િ˲યા છે. પાતજલ યોગદશન એ યોગસાધનાનો મહત્વનો મહામƣયવાન મહા˴થં ૂ ંર્  છે. ̆ાચીન ભારતના 
ƨવાનભવસપđ સમાદરણીય સત્ȶȿષોએ શોધલી ન સાધલી સાધનાનો દƨતાવજી ̆માણભત ȶરાવોુ ુ ું ે ે ે ે ૂુ . એન ે
રચાય વરસો વીતી ગયા છ તોે ં ે  પણ, આટલા બધા વરસો પછી પણં ં , એની બરોબરી કરી શક એવો યોગનો °
અન્ય એક ˴થ નથી રચાયો° ં . એ અનન્ય, અજોડ, અનપમ છુ ે. માનવની તકર્શ�ƈતન અન વૈìાિનક ȸ�ćન ે ે ેુ
સȶણપણ સતોષવાની શðતાથી સપđ છં ૂ ે ં ં ેર્ . એ આȐ પણ ̆ાણવાન, ̆રકે , પથ̆દશક ઠર છર્ ° ે. એના 
આરભથી જ મહિષ� પતજિલએ યોગની સિëƜતં ં ં , સરળ, સરસ ƥયાƉયા આપતા જણાƥȻ ક ં ં °ુ
योगिƱतवǒृƣिनरोध: । યોગ એ િચĂની વિĂઓનો િનરોધ છૃ ે. િચĂની વિĂઓના િનરોધનો અથ િચĂની ૃ ર્
િવિભđ વિĂઓન નƧટ કરવી અથવા બળજબરીȶવક દાબી દવી એવો નથી લવાનોૃ ે ૂ ° ેર્ . વિĂઓનો િનરોધ ૃ
એટલ વિĂઓન અન એમના અિધƧઠાન િચĂન સમજȶવકન શાત િવલીનીકરણે ં ે ં ૂ ં ંૃ ુ ુ ુર્ , શાિંતકરણ. 

યોગદશનની શĮઆતના સ́મા જ ƨવનામધન્ય યોગીર્ ૂ ં ̒Ƨઠ મહિષ� પતજિલ યોગના નામ ̆વતમાન ે ં ે ર્
િવિવધ િવચારસરણીઓ તથા ȶવ˴હȻƈત કપોલક�ƣપત માન્યતાઓ ક ̉ાિતઓના સખદ ƨપƧટીકરણ ૂ ° ંર્ ુ ુ
અથવા િનરસનન માટની સામ˴ી ȶરી પાડ છે ° ૂ ° ે. યોગની એ ƥયાƉયા િવચારણીય છે. સામાન્ય રીત જોતા ે ં
મનમા તકિવતક તથા સકƣપિવકƣપોનાં ં ંર્ ર્  અનકિવધ વમળો પદા થાય છે ે ે. તળાવમા કડાળાં ં ંૂ , સિરતામા ં
સિલલસચાર ક સમ̃મા તરગો પદા થાય છ તમં ° ં ં ે ે ેુ . મનન બધારણ જ એમન બનɀ છુ ુ ું ં ં ે ં ે. મન એમનાથી 
પોષણ પામ છ અન બન છે ે ે ે ે. યોગની સાધના Ďારા ધારણા, ધ્યાન, સમાિધ Ȑવા અંતરગ અભ્યાસ˲મનો ં
આધાર લઈન બિહમખ મનને ેુર્  અંતમખ બનાવવાનો ̆યાસ કરવામા આવ છુર્ ં ે ે, એના િવચારો, ભાવો તથા 
સƨકારોન શાત કરી દવામા આવ છ અન અંત અહમȻƈત મનનો પણ લય સધાય છં ે ં ° ં ે ે ે ે ેુ . મન સȶણપણ શાત ં ૂ ે ંર્
થાય છે. મનની એવી અસાધારણ એકા˴તા, શાિત અથવા લયમયતા યોગસાધનાના અĆભત ં ુ
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અભ્યાસ˲મમા અિતશય આવƦયક છં ે. એના િસવાય યોગસાધનાની સȶણતા ક સાથકતા નથી થં ૂ °ર્ ર્ ઈ શકતી. 
એટલ Ȑ આરભમા એના ̆ત્ય અંગિલિનદશ કરાયો છ એ ઉિચત જ છે ં ં ે ² ે ેુ . 

છતા પણં , યોગદશનના અભ્યાસીન અથવા એના આટલા ર્ ે અથઘટનર્  પછી ̒ોતાઓને એક ̆ĕ થયા 
િવના નથી રહતો° . સામાન્ય સાધકોન ન િવચારકોન શકા થવા ે ે ે ં સભવ છ ક યોગ કવળ િચĂવિĂનો િનરોધ ં ે ° ° ૃ
જ છ ે ? યોગ જો કવળ િચĂવિĂન ન િચĂન િવલીનીકરણ જ હોય તો એવ િવલીનીકરણ અન એવો િનરોધ ° ં ે ં ં ેૃ ુ ુ ુ
તો બીજી રીત પણ સાધી શકાય છે ે. એન માટ યોગસાધનાનો આધાર લવાની આવƦયકતા છ જ એવ નથી ે ° ે ે ંુ
લાગત ુ.ં િચĂનો િનરોધ ȩદી ȩદી રીત ુ ુ ે થઈ શક છ° ે. Ȑમન િહિƨટિરયા અથવા ફીટ આવ છ તમન દહભાન ે ે ે ે ે °
નથી રહત° ં.ુ એમના મનની સઘળી વિĂઓનો સહલાૃ ° ઈથી િનરોધ થાય છે. એ બાĜ જગતના ભાનન ભલી ે ૂ
Ĥય છે. દાĮ-શરાબ Ȑવા માદક ̃ƥયોન સવન કરનારા નશબાજ ȶȿષોની અવƨથા પણ એવી જ થાય છં ં ે ે ેુ ુ ુ . 
એ ઉપરાત ȩદી ȩદી Ĥતં ુ ુ ની દવાઓ અન અકસીર ӖȐકશનો લવાથી પણ મનનો િનરોધ થે ે ઈન દહાતીત ે °
દશાની ̆ા�Ɯત થાય છે. તો એવી અવƨથાન યોગ અન એની અનભિત કરનારન યોગી કહવાય ે ે ૂ ે °ુ ?  

એવી શð શકાના સખદ સતોષકારક સમાધાન સાȿ યોગદશનન આગળન ́ીȩ સ́ જોવા Ȑવં ં ં ં ં ૂ ંુ ુ ુ ુુ ર્ ુ  
છે. મહિષ� પતજિલએ બીĤ સ́ં મા ંઆરભલી યોગં ે ની ƥયાƉયાન એ સ́મા સȶણ કરી છે ૂ ં ં ૂ ેર્ . એ જણાવ છ ક ે ે °
तदा िƴुः ःवǾपेऽवःथानम ्॥३॥ એ સ́નો અથ શાિતȶવક સમજવા Ȑવો છૂ ં ૂ ેર્ ર્ . એની મદદથી સવ ̆કારની ર્
શકાકશકાન સમાધાન થશ ન યોગ સબધી સાચી દિƧટ સાપડશં ં ં ે ે ં ં ં ેુ ૃુ . દાĮ-શરાબ, દવા, ӖȐકશન, િહિƨટિરયાની 
મદદથી Ȑ મનના િનરોધની ̆ા�Ɯત થાય છ ત િનરોધમાથી Ĥગ્યા પછી તનમન તથા ે ે ં ઈિન્̃યો ઢીલા પડી ં
Ĥય છે, િનબળ બન છ અન માનવની દિƧટ તથા વિĂમા કોર્ ે ે ે ંૃ ૃ ઈ પિવ́ પિરવતન નથી આવતર્ ુ.ં િનરોધની 
એવી જડ મતઃ̆ાય દશા દરિમયાન કોૃ ઈ સખદ અલૌિકક અનભવ નથી થતોુ ુ .  

કટલાક સાધકો એવ સમȐ છ ક કો° ં ે °ુ ઈક નશીલા પદાથҴની મદદથી અથવા ધારણા-ધ્યાન Ȑવા 
સાધનાત્મક અભ્યાસ˲મના આ̒યથી ગમતમ કરીન મનન એની વિĂઓ સાથ સમાિધદશામા પહҭચાડીન ે ે ે ે ે ં ેૃ
િનȿć ક અિ˲ય કરીએ એટલ સઘળી સમƨયાઓ શાત થાય છ અન સસારનો અંત આવ છુ ° ે ં ે ે ં ે ે. પરત એવં ંુ  ુ
નથી. િનȿć દશામા મન સદીઘ સમયપયત નથી ટકતુ ં ંુ ુર્ ¿ . એ એમાથી બહાર આવ છ ત્યાર એની અંદર કોં ે ે ° ઈ 
પણ ̆કારન આમલ પિરવતન ના થȻ હોવાથી ભદભાવુ ું ૂ ં ેર્ , િવકાર, વાસના અન અશાિતનો ȶવવત અનભવ ે ં ૂ ર્ ્ ુ
કર છ° ે. એટલ મનની સમƨયાનો અંત નથી આવતોે . મનની સમƨયાઓના અંત માટ યોગસા° ધનામા મનન ં ે
તપાવવાની ન સધારવાની ̆વિĂ કરવામા આવ છે ં ે ેુ ૃ . અન એવા Ƀć સત્વસપđ મનન સમાિધ Ďારા શાત ે ં ે ંુ
કરવામા આવ છં ે ે. સમાિધદશા દરિમયાન મનનો પિરȶણ િનરોધ થાય છ ત્યાર જીવાત્મા જડ દશામા Ȯબી ૂ ે ° ંર્ ૂ
જવાન બદલ પોતાના મળભત અસલ સԔƍચદાનદ ƨવĮપમા �ƨથિતે ે ૂ ૂ ં ં  કર છ° ે. પોતાની અંદર રહલી પોતાની °
ન સૌના મે લૂાધાર Ȑવી સવસ́ધાિરણી પરમાત્માની પરમચતનાન અનભવ છર્ ૂ ે ે ે ેુ . એના સીધા સખદ સપકમા ુ ં ંર્
આવ છે ે.  

િનરોધ અથવા સમાિધની એ પરમશાત સખદ દશાની પિરસમા�Ɯત પછી સાધક Ԍયાર Ĥગત ં °ુ ૃ
દશામા આવ છ ત્યાર ƨવĮપસાëાત્કારના સાિત્વં ે ે ° ક આનદ સાથ આવ છં ે ે ે. એના તનમનની શ�ƈતનો ̕ાસ 
થયો નથી હોતો, એ શ�ƈતઓ અવનવી બની હોય છે. િનરોધની એ િદƥયદશા એની કાયાપલટ કરી નાખ છે ે. 
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એના રĜાસĜા મળન પણ દર કર છે ° ેૂ . એન શાિત આપ છ અન અલૌિકક દિƧટ તથા વિĂથી અલકત  ે ં ે ે ે ંૃ ૃૃ
બનાવ છે ે. એથી સસપđ શાિતનોુ ં ં , આત્માનદનો ં અન પરમાત્માની પરમચતનાનોે ે  અનભવ કર છુ ° ે. યોગ 
Ďારા સાપડતો િનરોધ િનરોધ પહલાનીં ° ં , િનરોધ વખતની અન િનરોધ પછીની પિર�ƨથિતન લëમા લતા ે ે ં ે ં
પલા લૌિકક જડ િનરોધથી ȩદો પડ છે ° ેુ . એટલા માટ જ એન ° ે યોગન અન એના આ̒ય લનારન યોગીન ુ ું ે ે ે ં
સદરું , સારવાહી, આકષકર્ , મહામિહમાવત નામ ના આપી શકાયં ંુ . મહિષ� પતજિલની યોગિવષયક સ́ાત્મક ં ૂ
ƥયાƉયા એની ƨપƧટતા કર છ એટલ યોગદશનના બીĤ તથા ́ીĤ સ́ન એકીસાથ વાચવા° ે ે ૂ ે ે ંર્ -િવચારવાની 
આવƦયકતા છે. એમ કરવાથી િનરોધિવષયક કોઈ પણ શકાનો સભવ નિહ રહં ં °. 

યોગની એ સરસ સિëƜત ƥયાƉયાનં ં ુભાƧય જોવ હોય તો ̒ીમદ ભાગવતગીતાના છþા અધ્યાયના ુ ં ્
Ʀલોક ર0 થી ર3મા જોં ઈ શકાય છે.  

यऽोपरमते िचƣ ं िनǽƨं योगसेवया । 
यऽ चैवा×मना×मान ं पँयन्ना×मिन तुंयित ॥६-२०॥ 

सखुमा×यिन्तकं यƣɮ बुǒƨमाƻमतीिन्ियम ।्  

वेǒƣ यऽ न चवैायं िःथतƱलित तǂवतः ॥६-२१॥ 

यं लÞÚवा चापरं लाभ ं मन्यते नािधकं ततः । 
यिःमिन्ःथतो न दःखेन गǽुणाǒपु  ǒवचाãयते ॥६-२२॥ 

तं ǒवƭाɮ दःखसयंोगǒवयोग ं योगसिं£तम ।ु ्  

स िनƱयेन योƠåयो योगोऽिनǒवर्Öणचेतसा ॥६-२३॥ 

 “Ȑ અતીિન્̃ય અવƨથામા યોગસવનના પિરણામ િનરોધ પામɀં ે ે ે ં ુ િચĂ લય પામ છે ે, Ԍયા આત્મા ં
Ďારા આત્માન અનભવીન આત્મામા જ આનદ માન છ ે ે ં ં ે ેુ : Ȑ સȶણ સખƨવĮપ છં ૂ ેર્ ુ , ȸ�ćથી કાુ ઈંક અંશ ˴હણ ે
કરી શકાય તમ હોવા છતા ે ં ઈિન્̃યાતીત છ ે : Ȑની અંદર �ƨથિત કયા પછી કોર્ ઈ પણ ̆કારન બાĜìાન નથી ુ ં
રહત ° ંુ : Ȑન મળƥયા પે ે છી બીĤ કોઈ લૌિકક-પારલૌિકક લાભન મળવવાની ે ે ઈƍછા નથી રહતી અથવા અન્ય °
કોઈ િવશષ લાભ નથી રહતોે ° , અન તમા �ƨથિત કયા પછી ભારમા ભાર દઃખથી પણ ચલાયમાન નથી ે ે ં ° ં °ર્ ુ
થવાત ંુ: એ સમƨત દઃખના સયોગનો િવયોગ કરનારી અવƨથાિવશષનો અનભવ કરાવનારી સાધનાન યોગ ુ ં ે ેુ
તરીક ઓળખવામા ° ં આવ છે ે. એ યોગનો આધાર દઢ િનરધારȶવક ̆માદન પિરત્યાગીન થાðા ક કટાƤયા ૃ ૂ ે ે ° ંર્
વગર લવો જોે ઈએ.” 

એ Ʀલોકોમા િચĂવિĂના િવલીનીકરણ અથવા િનરોધ દરિમયાન થનારી અંતરગ અનભિત અથવા ં ં ૂૃ ુ
̆ા�Ɯતનો િનદશ કરવામા ² ં આƥયો છે. એ Ʀલોકો યોગદશનના િચĂવિĂિનરોધન ƨપƧટર્ ૃ ે  કર છ° ે. એમની એક 
લાëિણકતા એ છ ક એમની આરભની ̆થમ પ�ƈતમા યોગિĔĂવિĂ િનરોધઃ સ́ની પઠ િચĂે ° ં ં ં ૂ ે °ૃ , િનȿć અન ુ ે
યોગ ́ણ સમાન શƞદોનો ̆યોગ કરવામા આƥયો છે ં ે. ગીતા તથા યોગદશનની એ સમતા આĔયકારકર્ ર્ , 
અસાધારણ અન ખાસ નҭધપા́ છે ે. 

િચĂવિĂના િનરોૃ ધના સાધન તમજ પિરણામનો ઉƣલખ કરતા ભગવĆગીતાના છþા અધ્યાયના ે ે ં
Ʀલોક ર૪ થી 30મા જણાવવામા આƥȻ છ ક ં ં ં ે °ુ “સકƣપ િવકƣપના પિરણામ પદા થનારી સમƨત કામનાઓન ં ે ે ે
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છોડીને, મનની મદદથી Ӗિ̃યોનો સવ તરફથી સયમ સાધીનર્ ં ે, ȸ�ćȶવક ધીરધીર ઉપરામતાન કળવીુ ૂ ° ° ે °ર્ , 
મનન આે ત્માની અંદર �ƨથર કરીને, કાઈં પણ િચંતન ના કરવુ.ં ચચળ અથવા �ƨથર મન પોતાના ̆ાચીન ં
પરપરાગત અભ્યાસન અનસરીન Ԍયા Ԍયા Ĥય ત્યા ત્યાથી તન પાĠ વાળીન આત્માની અંદર �ƨથર કરવં ે ે ં ં ં ં ે ે ં ે ંુ .ુ 
એવા અભ્યાસથી આખર મન શાત થાય છ° ં ે. ̆શાત મનવાળા એવા અનભવી યોગીન પરમાત્માં ેુ ની ̆ા�Ɯતન ે
પિરણામ સાપડતા િનમળ િનદҴષ સવҴĂમ સખની સ̆ા�Ɯત થાય છે ં ં ેર્ ુ . એવી રીત સાધનાપરાયણ યોગી ȶણ ે ૂ ર્
પિવ́ બનીન સખȶવક પરમાત્માનો સƨપશ પામીન સનાતન સખનો ભોગી બન છે ૂ ં ે ે ેુ ુર્ ર્ . એવો યોગસાધના 
Ďારા આત્માનભિત કરનારો મહાȶȿષ સમદશન પામ છુ ુૂ ે ેુ ર્ . એથી એ સȶણ ભતોમા આત્માન અન આત્મામા ં ૂ ૂ ં ે ે ંર્
ભતોન ȩએ છૂ ે ેુ . Ȑ સવ́ મન અન સૌન મારામા ȩએ છ એનો નાશ માર્ ે ે ે ં ેુ રાથી નથી થઈ શકતો અન એનાથી ે
મારો નાશ નથી કરી શકાતો.” 

એ ઉĆગારો ƨપƧટ રીત સચવ છ ક િચĂવિĂનો િનરોધ જડ નથી િકન્ત િચન્મય છે ૂ ે ે ° ેૃ ુ . એન લીધ યોગી ે ે
િવયોગીન બદલ સયોગી થાય છે ે ં ે, એન સમƨત જીવન અલૌિકકું , િનમળર્ , િનિવ�કાર, પરમાત્મામય બન છે ે. 
સમાિધ ક િનરોધ યોગન પરમ° ંુ  ̆ાƜતƥય નથી, મા́ સાધન છે. પરમ ̆ાƜતƥય તો પરમાત્મદશન છર્ ે. 
િનરોધદશા દરƠયાન સાપડતી શાિતં ં , ƨવĮપાનભિત તથા સખમયતા Ĥગિતદશા દરિમયાન પણુ ુ ૃૂ  સાપડ છં ° ે. 
એટલ યોગ કવળ સમાિધદશાની સ̆ા�Ɯત નથી પરત જીવનન આમલ પિરવતન ક ઊધ્વ�કરણ છે ° ં ં ં ૂ ° ેુ ુ ર્ . 

મહાભારતના અĖમઘે  પવના ઓગણીસમા અધ્યાયમા કɖ છ ર્ ં ં ેુ : “તપĔયા Ďારા ર્ ઈિન્̃યોન ે
િવષયોમાથી પાછી વાળીં , મનન �ƨથર કરીન આત્મામા ƨથાિપત કરવે ે ં ં.ુ તપƨવી એકા˴ િચĂ મનન ે ે
આત્મામા જોડ છં ° ે ત્યાર ° એન અંતરમા પરમાત્માનો સાëાત્કાર થાય છે ં ે. ધ્યાન ȶȿ થયા પછી પરમાત્માન ૂ ં ંુ ુ
ìાન સાપડ છં ° ે. એ પછી યોગી પર અવનીના અધીĖરન પણ આિધપત્ય નથી રહતુ ું ° .ં વćાવƨથાૃ , મત્Ȼૃ ,ુ 
હષશોક એન નથી ƨપશ� શકતાર્ ે .ં મમત્વથી મ�ƈત મુ ેળવ છે ે. સસારમા યોગીથી અિધક સખી કોં ં ુ ઈ જ નથી. 
એ ƈલશરિહત થે ઈન િનવાણસખમા ƨનાન કર છે ં ° ેર્ ુ . આત્મસાëાત્કાર કયા પછી એન ર્ ે ઈન્̃ પાસથી પણ કɃ ે ંુ
લવાની લાલસા નથી રહતીે ° .” 

ȶƘવીના ̆વાસ નીકળલોૃ ે ે  ̆વાસી ̆વાસની પિરસમા�Ɯત પછી પોતાના ȶવ̆દશમા પાછો ̆વૂ ° ં ેર્ શે, 
પખી પોતાના વનિવહારન ȶરો કરીન સધ્યા સમય માળામા આવં ે ૂ ે ં ે ં ે, ગાયો ગોસદનમા પાછી ફરં °, તમ ે
સમાિધની મદદથી મનન સȶણ શાતે ં ૂ ંર્  કરીન ̒યાથ�ે ે  પોતાના મળ સત્ય ƨવĮપમા �ƨથિત કર છૂ ં ° ે. 
ƨવĮપ�ƨથિતનો એ શાતં સખદ ƨવાનભવ Ĥગિતદશામા પણ િનત્યિનરતર ચાɀ રહ છુ ુ ૃ ું ં ° ે. ƨવĮપાનભિતન ુ ુૂ ં
અનȿ અનસધાન કોે ં ંુ ુ ઈ પણ કાળે, ƨથળે, સજોગોમા નથી તટતં ં ૂ ં.ુ યોગની ̒યƨકર સાધના ત્યાર સફળ અથવા ે °
સાથક થાય છર્ ે. જીવન સસવાદુ ં , સવҴĂમ સખમયુ , શાĖત શાિતસભરં , અવણનીય આનદમય બની Ĥય છર્ ં ે. 

ભગભમા દટાયલા ગƜત ધનભડારની ખોજના ̆યાસોમા ૂ ં ે ં ંર્ ુ માનવન રસ પડ છે ° ે. એવા ̆યાસોના 
પિરણામ એ ધની બનવાની અિભલાષા સવ છે ે ે ે. એવા ̆યાસોના સમાચારો અવારનવાર સાભળવા મળ છં ે ે. 
એ ગƜત ધનભડારની ખોજ બહારની છુ ં ે. માનવની પોતાની અંદર આત્માના અગાધ અનત әડાણમા એથીં ં  
પણ અિધક મƣયવાન પરમકƣયાણકારક ગƜત ધનભડાર પડલો છૂ ં ° ેુ . ƨȲળૂ શરીરના બાĜ આવરણની પાછળ 
અન સǛમ તથા કારણશરીરની નીચ આત્મતત્વનો Ȑ અëયભડાર રહલો છ તની ઉપલ�ƞધથી સાચા ે ૂ ે ં ° ે ે
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અથમા ધની ન ધન્ય બની શકાય છર્ ં ે ે. પોતાના ƥય�ƈતગત તથા સમિƧટગત જગતરહƨયન ઉĆઘાટન થાય ુ ં
છે. યોગ એ ગƜત આિત્મક ધનભડારના પરપરાગત ʬિતƨમુ ુ ૃં ં િતસમત શાĘોƈત ìાનન ચિરતાથ કર છં ે ° ેર્ . એ 
ìાનની ̆યોગશાળા બન છે ે. એ ગƜત અમલખ આિત્મક ધનભડારની ઉપલ�ƞધનો માગ દશાવ છ એટɀ જ ુ ુૂ ં ે ે ંર્ ર્
નિહ પરત એથી આગળ વધીન એની સખદ સ̆ા�Ɯત કરાવ છં ે ં ે ેુ ુ . એવી રીત િવચારતા યોગ સાધના બન છ ે ં ે ે
અન સાધ્ય પણ ઠર છે ° ે; પથ બન ે છ અન ̆ાƜતે ે ƥય પણ ઠર છ° ે. 

 
*     *     *     *     *
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ર. યોગની ભિમકાૂ  
 
યોગની આવƦયકતા 
મહાત્મા કબીર પોતાના પલા ̆Ɖયાત પદમા ગાȻ છ ક ° ે ં ં ે °ુ  

પાનીમ મીન ƜયાસીҪ . 
મȐ દખત આવત હાસીુ ° ં  ... પાનીમ મીન ƜયાસીҪ  

એનો િવશાળ ભાવાથ એવો છ ક પાણીમા રહવા છતા માછલીર્ ે ° ં ° ં  Ɯયાસી છે. સમીપમા સિરતા હોવા ં
છતા ̆વાસીની િપપાસા નથી શમતીં . સવાિસત સમનથી સશોિભત ઉપવન છક જ પાસ છ તોુ ુ ુ ે ે ે  પણ માનવ 
સવાસથી વિચત છુ ં ે. પાસ જે  ભાવતા ભોજનની થાળી છ તોં ે  પણ માનવ ɇધાત છુ ર્ ે. એન કારણ એનો ુ ં
̆માદ અન એન અìાન છે ં ેુ . એટલા માટ તો તાપથી સતƜત ° ં થવા છતા પણ સમીપવત� સિવશાળ વëની ં ુ ૃ
સધામય સખદ શીતળ છાયાનો લાભ એનાથી નથી લુ ુ ઈ શકાતો. એ તાપથી અિધકાિધક સતƜત થં ઈન ે
સતાપ થં ઈન અનભવ છે ે ેુ . એની દશા કટલી બધી દયનીય છ ° ે ! આપણા સબધમા પણ એ જ હકીકત લાગ ં ં ં ુ
પડ છ° ે. સԔƍચદાનદƨવĮપ પરમાત્માનો પરમëીરસાગર આપણી અંદરં  અન આȩબાȩ સવ́ ઊછળી રĜો ે ુ ુ ર્
છ તોે  પણ આપણ એના અવલોકને , અનભવ અન આƨવાદથી વિચત છીએુ ે ં .  

શાĘો ન સતો કહ છ ક ે ં ° ે ° त×वमिस । आयमा×मा ॄƺ । सवर् खिãवदं ॄƺ । शƨुोङिस बुƨोङिस 
िनरंजनोङिस, संसारमायापǐरविजर्तोङिस । અથાત ત ત એટલ ક પરમાત્મƨવર્ ્ ુ ં ે ે ° Įપ છે. આત્મા પોત પરમાત્મા ે
છે. આ સઘį Ȑ દખાય છ અન અનભવાય છ અન Ȑ દશનં ° ે ે ે ેુ ર્ , ƨપશન અથવા ર્ ઈિન્̃યોના ̆ત્યë-પરોë 
અનભવનો િવષય નથી બનત ત જડચતનાત્મક સમƨત સȒન પર̈ě પરમાત્મƨવĮપ છુ ુ ં ે ે ે. ત Ƀć છુ ું ે, ȸć ુ
અથવા અિવČામƈતુ , િનમળ ક િવકારરિહર્ ° ત છે. સસારની માયાથી સદાન માટ મƈત છં ે ° ેુ . તો પણ વાƨતિવક 
જીવનમા આપણ Ƀ�ćન બદલ અɃ�ćનોં ે ે ેુ ુ , આનદન બદલ શોકનોં ે ે , મ�ƈતનો બદલ બધનનોુ ે ં , આત્માન બદલ ે ે
અનાત્મ પદાથҴનો ક િવષયોનો અહિન�શ અનભવ કરીએ છીએ° ુ . એન કાુ ં રણ આપȰ અìાનું , આપણો ̆માદ, 
આપણી અિનયિ́ત અં સાધારણ િવષયાિભમખતાુ , ̆કિતપરતા અન પરમાત્મા ̆ત્યની િવમખતા છૃ ે ે ેુ .  

પરમાત્માનો પરમ રસ આપણી અંદર અન બહારે  સવ́ વહી રĜો છર્ ે. તો પણ આપણ એના ે
અમતમય આƨવાદથી રિહત છીએૃ . કƨતરીૂ  મગની પોતાની નાિભમા કƨતરી હોય છ તો પણ તની સૌરભથી ૃ ં ૂ ે ે
સમોિહત થં ઈન તન શોધવા માે ે ે ટ એ બહાર ભટક છ તમ° ° ે ે , આપણ ƨવય સખશાિતƨવĮપ અમતમય  હોવા ે ં ંુ ૃ
છતા સખં ુ , શાિતં , અëય આનદ અન અમતના અન્વષણ માટ બિહમખ બનીન બાĜ જગતમા ફાફા મારીએ ં ે ે ° ે ં ં ંૃ ુર્
છીએ એ કટɀ બȴ આĔયકારક અન દઃખદ છ ° ં ં ે ેુ ુ ર્ ુ ! કોઈ માણસ ગાઠ રતન બાધ્Ȼ હોય પરત તન ે ં ° ં ં ં ે ંુ ુ ુ કોઈ કારણ ે
િવƨમરણ થવાથી દીનહીન તથા લાચાર બનીન ત લǛમીની લાલસાથી આમતમ ફયા કર તવી દીને ે ે ° ેર્ , હીન, 
અસહાય આપણી અવƨથા છે. સવકાર્ ઈં આપણી પાસ હોવા છતા એનાથી અનિભì બનીન ઉપલ�ƞધ માટ ે ં ે °
આપણ પિર̒મ કરીએ છીએે . આપણી િચંતા, તƧણાૃ , અશાિતં , અસહાયાવƨથાનો અંત નથી. આપણા પોતાના 
ƨવગન આપણ ખોર્ ે ે ઈ બઠા છીએે . આપȰ વૈકઠ આપણાથી દર ગȻ છુ ું ં ં ેુ ૂ . આપȰ અલૌિકક અમરપદ આપણ ુ ં ે
માટ આકાશકસમ° ુ ુ  - સમાન અશð બન્Ȼ છું ે. આપણાથી અનત યોજન અંતરવાį થȻ છં ં ં ેુ . યોગની સાધના 
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એ ખોવાયલા આત્માનદને ં ે, શાĖત સખનુ ે, આત્માનભવનુ ે, અમરપદન ȶનઃ ̆ાƜત કરવા અથવા ે ુ અનભવવા ુ
માટ છ° ે. 

જીવનન ઉƏજવળે , સખમયુ , શાતં, મƈતુ , પિરȶણ કરવા માટ કવળ બૌ�ćક ìાન ȶરત નથી થતૂ ° ° ૂ ં ંર્ ુ .ુ 
િવચાર ગમ તટલો અસાધારણ અથવા ઉĂમ હોય તોે ે  પણ િ˲યા�ન્વત ના થાય અથવા આચારના ë́મા ે ં
અનવુાિદત ના બન ત્યા સધી આત્મસતોે ં ંુ ષ નથી આપી શકતો. પર̈ě પરમાત્માન Ĥણવા તથા પામવાની ે
આકાëા થં ઈ, એવી ̈ěિજìાસાથી ̆રાે ઈન શાĘો ન સતોન શરણ લીȴે ે ં ં ંુ ,ુ અન ȸ�ćની મયાદામા રહીન ે ં ેુ ર્
સશયં -િવપયયરિહત બનીનર્ ે, પરમાત્માની અથવા ƨવĮપની વૈચાિરક માિહતી મળવી લીધીે , તો પણ એવી 
વૈચાિરક ક બૌ�ćક માિહતી કતાથ નથી ° ૃ ર્ કરતી. તત્વની માિહતી એક વƨત છ અન એ તત્વનો ક સત્યનો ુ ે ે °
સાëાત્કાર બીજી વƨત.ુ સત્ય ƨવĮપના અન્વષણનો આરભ િજìાસાથી થાય છ અન એનો સખદ સફળ અંત ે ં ે ે ુ
સત્ય ƨવĮપના સાëાત્કારમા આવ છં ે ે. બૌ�ćક ̈ěિજìાસાના સƠયક શમન પછી Ȑ સાધકો સત્યનો ્
સાëાત્કાર કરવા માગતા હોય, Ȑમન ƨવĮપાનભિતની જ એકમા́ આકાëા હોયે ૂ ંુ , એન માટની સાધનાની ે °
અિભȿિચ હોયુ , તમન માટ યોગપćિતન િનમાણ કરાȻ છે ે ° ં ં ેુ ુર્ . એવા ƨવાનભવોત્સક સાધકોન લëમા રાખીન જ ુ ુ ે ં ે
મહિષ� પતજિલએ યોગદશનની રચનાન આરભતા એના ̆થમ  સ́મા જણાƥȻ છ ક હવં ે ં ં ૂ ં ં ે ° ેર્ ુ  યોગની મીમાસા ં
કરીએ છીએ, યોગના અનશાસનન આરભીએ છીએુ ે ં . अथ योगानशुासनम ।्  એ સ́મા અથ શƞદની પાછળ ૂ ં
ધારવા કરતા ઉપર કɖ તમ ઘણી િવશષ ƥયજના રહલી છં ં ે ે ં ° ેુ . યોગનો અમોઘ અભ્યાસ˲મ સત્યના સĆȸ�ć ુ
Ďારા સિનિĔત કરાયલા ƨવĮપન અતીિન્̃ય અવƨથા Ďારા અનભવાુ ુે ે ત્મક બનાવ છે ે. 

 
મનની ચાર ̆િ˲યા 
ìાનીઓ કહ છ ક માનવજીવનના આિત્મક િવકાસમા મન મહત્વનો ભાગ ભજવ છ° ે ° ં ે ે. મન બધન ં

તથા મ�ƈતનુ ુ,ં અશાિત અન શાિતનં ે ં ં,ુ દઃખ અન સખનુ ે ંુ ,ુ પતન અન અભ્Ȼત્થાનન કારણ બન છે ં ે ેુ ુ . મન Ƀćુ, 
સયમીં , શાતં, પરમાત્માિભમખ બન છ તો સખી કરુ ુે ે ° છ અન અɃćે ે ુ , અસયમીં , અશાતં, િવષયા˴ƨત બન છ ે ે
તો દઃખી બનાવ છુ ે ે. મનન ઉદાĂ બનાવવાથી એ કƣયાણકારક ઠર છ ન શાિત બë છે ° ે ે ં ે ે. યોગ પણ એ 
િવચારસરણીન અપનાવીન આગળ વધ છે ે ે ે. યોગની ̒યƨકર સાધનામા પણ મનન મહત્વન માનવામા ે ં ે ં ંુ
આƥȻ છું ે. યોગના યમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ, ̆ત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, સમાિધ - એ પરપરાગત ં
પાતજલયોગં -દશનોƈત આઠ અંગો મનન ઉદાĂ બનાવવાના અકસીર સાધનો છર્ ે ં ે. યમ તથા િનયમ મનની 
Ƀ�ć સાધનામા સહાયક બન છ અન સાધકના ƥયાવહાિરક જીવનન િવɃć બનાવ છુ ું ે ે ે ે ે ે. આસન શરીરની 
ƨવƨથતા ન સદઢતા સાધીે ુ ૃ , ̆ાણાયામ-̆ત્યાહાર-ધારણાની મદદથી મનની �ƨથરતાન વધાર છે ° ે. ધ્યાન 
મનની શાિતનો અનભવ કરાવ છ અન સમાિધ મનન અતીિન્̃ય અવƨથામા પહҭચાડીન ƨવĮપના અપરોë ં ે ે ે ે ં ેુ
અનભવ Ďારા ુ સાતં કર છ° ે. એ મનન અન સાધકન એના મળ ઉĆભવƨથાનમા પહҭચાડીન મનની શાિત કર ે ે ે ૂ ં ે ં °
છે. એ રીત ે િવચારતા યોગની સખશાિતદાયક ̒યƨકર સાધના મહત્વની ચાર ̆િ˲યામાથી પસાર થાય છં ં ે ં ેુ . 
મનની Ƀ�ćુ , મનની �ƨથરતા, મનની શાિત અન મનની સાિતં ે ં . ìાન અન યોગ ઉભયમા એટલી એકવાðતા ે ં
છે.  
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યોગમા એ આઠ અંગોન એક બીજી રીત પણ િવચારવા Ȑવા છં ે ે ં ે. એવી રીત િવચારતા એમની Ďાે ં રા 
જીવનની ȶણતાન રખાિચ́ રȩ થયɀ જોવા મળશૂ ં ° ે ં ેર્ ુ ુૂ . માનવની પાસ શરીર છે ે. એ ƨȲળ શરીરની અગત્ય ૂ
કોઈ કારણ ઓછી નથી અંકાય તમે ે . ȶણતાની ̆ા�Ɯત માટની સાધનામા શરીરન યોગદાન ȣબ જ મહત્વન ૂ ° ં ં ૂ ંર્ ુ ુ
અથવા શકવત� હોવાથી શરીરની ઉપëા કરવાન બદલ શરીરન નીરોગીે ે ે ે , ƨવƨથ, શ�ƈતશાળી બનાવવાની 
આવƦયકતા છે. એ ̆યોજનની ȶિત� માટ આસનના અભ્યાસ˲મન ƨવીકારવામા આƥયો છૂ ° ે ં ે. માનવની પાસ ે
મન અન મનની સમƨયાઓ છે ે. એ ઉપરાત એ ƥયાવહાિરક જીવનમાં ,ં સમાજની વƍચ જીવ છે ે ે. મનની 
સમિચત Ƀ�ć સાધીન એના ƥયાવહાિરક જીવનન સમćુ ુ ૃે ે , સફળ, સેવાસભર ક સાથક કરવા યમ ન િનયમની ° ેર્
મદદથી ̆યત્ન કરવા માટ અંગિલિનદશ કરવામા આƥયો છ° ² ં ેુ . માનવ શરીરની ́ીજી મહત્વની મહામƣયવાન ૂ
વƨત ̆ાણતત્વ છુ ે. એની Ƀ�ć અન એના સયમન માટ ̆ાણાયામના પરમ આશીવાદĮપ અંગનો ઉƣલખ ુ ે ં ે ° ેર્
કરાયો છે. માનવની પાસ એની ગિતિવિધને ે ̆ભાિવત કરનારી ચોથી મહત્વની વƨત ĳદય છુ ે. યોગદશનમા ર્ ં
એન ભગવĆભાવથી ભરȶર અથવા પરમ̆મથી પિરƜલાિવત કરવાનો સદશ અપાયો છે ૂ ે ં ° ે. પાચમી પરમ ં
મƣયવાન સૌથી ̒Ƨઠ વƨત આત્મા છૂ ે ેુ . એની અનભિત માટ ધારણાધ્યાનુ ૂ ° , સમાિધના અંતરગ અભ્યાસ˲મન ં ે
રȩ કરાયો છૂ ે. આત્મદશર્ન અન એની Ďારા સાપડતી જીવનમ�ƈત ક કµવƣય̆ા�Ɯત યોગદશનની છવટની ે ં ° ેુ ર્
સવҴĂમ સિસ�ć અથવા સ̆ા�Ɯત છં ં ે. યોગદશન એવી રીત જીવનની પિરȶણતાન આલખ છર્ ર્ે ૂ ે ે ે ે, એન એમા ે ં
̆િતિƧઠત થવા માટ સાધકન ̆િરત કર છ° ે ે ° ે. 

યોગસાધના Ƀ છ ુ ં ે ? જીવનન આમલ પિરવતનું ૂ ર્ , ƨવભાવની સમળી ક ધરમળની ˲ાિતૂ ° ૂ ં . એ કોઈ 
શોખ નથી, રમત નથી, િદલન બહલાવવા માટનો ƥયવસાય નથીે ° ° , આત્મ̆દશનન સાધન પણ નથીર્ ુ ં . એ તો 
એક પિવ́ ફરજ છે, કતƥય છર્ ે, ƨવધમ છર્ ે, ƨવભાવ છે, અથવા તો જીવનના િવકાસ માટની લગન ક અપાર ° °
િપપાસાન ̆િતિબંબ છું ે. માનવ એનો આધાર એટલા માટ જ લ છ ક એ વધાર સારા જીવનન ચાહ છ° ે ે ° ° ે ° ે, 
ઈƍછ છ ક ઝખ છે ે ° ં ે ે. વતમાન જીવનથી સતƧટ હોય ક ના હોય ત વાત ȩદી છર્ ં ° ે ેુ ુ , પરત એ જીવનન િવશષ ં ે ેુ
શ�ƈતશાળી, શાિતમયં , સખકારક કરવા માગ છ એ િનિવ�વાદ છુ ં ે ે ે. જીવનન ઉĂરોĂર ઉદાĂ બનાવતા એની ે ં
શ�ƈતઓન િવકસાવીે ન એની આગળપાછળના રહƨયન ઉકલવાની ે ે ° ઈƍછા રાખ છે ે. પોતાના મળ ƨવĮપનો ૂ
સાëાત્કાર કરીન એની સાથના શષ સસારના સબધન Ĥણવાની એની ભાવના છે ે ે ં ં ં ે ે. માનવમાથી એ ં
માનવોĂમ અથવા િવરાટ બનવા માગ છે ે. મન અન ે ઈિન્̃યોના આિધપત્યમાથી મ�ƈત મળવીનં ે ેુ , મન અન ે
ઈિન્̃યોના ƨવામી બનીન ̆કિત પર શાસન કરવાનો એનો ે ૃ મનોરથ છે. ĎĎોની વƍચ વસીન ĎĎાતીત ં ે ે ં
રહવાનો અન સસારના િવરોધી િવપરીત વાતાવરણની વƍચ વસીન મનની સમતલાન ન શાિતન સાચવી ° ે ં ે ે ે ે ં ેુ
રાખવાનો એનો સકƣપ છં ે. બધન અન અƣપતાની નાનીમોટી બધી જ બડીઓન તોડી નાખવાની એની ં ે ે ે
મહત્વકાëા છં ે. એ મગલ મહત્વકાëાથી ̆રાં ં ે ઈન જ એ સાધના કરવા ̆વĂ થાય છ ક તપ કર છે ે ° ° ેૃ . 

એટલ યોગના મગલ માગ મસાફરી કરનાર એ બધા લǛયાકોન નજર આગળ રાખવા પડશે ં ± ° ં ે ેુ . એ 
બધા આદશҴ અન પટા આદશҴન િનરતર પારાયણ કરવ પડશે ે ં ં ં ેુ ુ , Ȑથી મળ માગન ભલીન ભળત માગૂ ે ૂ ે ે ±ર્  
ચડીન પથƍȻત ના થવાયે ુ . સાધક શĮઆતમા પોતાની Ĥતના ચોકીદાર બનવ પડ છ° ં ં ° ેુ . આત્મિનરીëણનો 
આધાર થઈન આગળ વધવ રહ છે ં ° ેુ . એ Ȑ િવસવાદી વાતાવરણમા વસ છ અથવા Ȑ ̆લોભનો અન ં ં ે ે ે
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ભયƨથાનોથી ભરલી ભિમ પર ̆યાણ કર છ ત એની િચĂવિĂન ચિલત ના કર તથા પોતાની ° ૂ ° ે ે ે °ૃ િવકત ૃ
િવષવરાળથી િવષમય ના બનાવ તન માટ એણ સાવધ રહવાન છે ે ે ° ે ° ં ેુ . સાધનાનો ƨવીકત પથ સદા દિƧટ ૃ ૃં
સમë રહ અન એ પથ અસીમ આત્મિવĖાસથી ̆બળ ȶȿષાથȶવક ̆યાણ કરતા રહવાય એ અત્યત ° ે ં ે ૂ ° ંુ ુ ર્ ર્
આવƦયક છે. એ બાબતમા સાધક પોત જ પોતાના િવવચક થવ પડ છં ° ે ે ં ° ેુ . 

પરત એ બȴં ંુ  ુ̆ારભના તબïા ȶરત જ મયાિદત છં ૂ ં ેુ ર્ . સાધનાના ë́મા સચાȿે ં ુ ુ Įપ આગળ વધતા ે ં
પછી તો એવી ભિમકાની ̆ા�Ɯત થાય છ ક Ȑ ભિમકામા ગમતવી ̆િતકળ પિર�ƨથિત પણ ચલાયમાન નથી ૂ ે ° ૂ ં ે ે ૂ
કરી શકતી. સાધકનો ƨવભાવ જ એવો થઈ Ĥય છ ક ̆લોભનો તથા ભયƨથાનો તન કાે ° ે ે ઈં જ નથી કરી 
શકતા.ં િવરોધી વાતાવરણના િવષવાȻ એની આિત્મક િવકાસની ԍવલત Ԍયોિતન હલાવીુ ં ે , ડગાવી ક મદ ° ં
પાડી નથી શકતા. અિલƜતતાની એ અનોખી અવƨથા પછી જ જીવનને સાચા ƨવાદની સ̆ા�Ɯત થાય છં ે. 
ȶરȶરા િનભય બનાય છૂ ° ૂ ેર્ . એ અવƨથા પછી ગમ ત કમ કરતા ક ગમ તવી અનકળ અથવાે ે ં ° ે ેર્ ુ ૂ  ̆િતકળ ૂ
પિર�ƨથિતમા Ėાસ લતા એની અસરથી અિલƜત રહવાય છં ે ં ° ે. પોતાના ઈ�Ɯસત ̆ત્ય સદા સȶણ ે ં ૂ ર્
સભાનવિĂથી આગળ વધાય છૃ ે. કમ ક વાતાવરણ બાધકન બદલ સાધક બન છર્ ° ે ે ે ે. ̆ત્યક કમ ે ર્
આત્મિવકાસની અખડ આરાધનાના અƋયĮપ બની રહ છં ° ેર્ . સાધક ̆િતપળે, ̆ત્યક ƨથળે ે પોતાના 
ગતƥયƨથાન તરફ ગમન કર છં ° ે. એમ કરતા એક ધન્ય ëણ જીવનના ʞવપદ પહҭચી Ĥય છં ે ° ેુ . જીવનન ંુ
સવҴĂમ સાફƣય કરી લ છે ે. એ ƨવગ�ય ëણ એના Ȑવો આનદ અથવા એના Ȑવી કતકત્યતા બીĤ કોે ં ૃ ૃ ઈન ે
નથી હોતી. સખશાિતના સહĘો Ęોતો એના પાવન ̆ાણમાથી ̆ુ ં ં ં કટીન રોમરોમન રગી દતા અબાિધતે ે ં ° ં  રીત ે
આગળ વધ છ અન જીવનન કોે ે ે ે ઈક કƣયાણકજ Ȑવ િકƣલોલમય કર છુ ં ં ° ેુ . એ અનરી અલૌિકક અવƨથાન ે ંુ
આલખન વાણી Ďારા કરવ કિઠન છે ં ેુ . એ શƞદાતીત છે. 

 
આરભની યોગ્યતાં  

સાધનાની એ સવҴĂમ સિસ�ćની સ̆ા�Ɯત માટ આરભના એક અત્યત અગત્યં ં ° ં ં ના સાધન તરીક°, 
ƨવભાવની સɃ�ć ̆ત્ય ȶરત ધ્યાન આપવ પડશં ે ૂ ં ં ેુ ુ ુ . એન ĳદયɃ�ć કહોે ુ , સત્વાપિĂ કહો, દµવી સપિĂની ં
̆ા�Ɯત કહો, બȴ એક જ છું ે. ભાષા ȩદી પરત ભાવ એક છુ ં ેુ . આપણી પોતાની જ ̆કિતન પિરશોધન કરીન ૃ ુ ં ે
એની િવકિતઓન દર કરવા માટ ȶȿષાથ કરવો ૃ ે °ૂ ુ ુ ર્ પડશે. એ પાયાની ભિમકા છૂ ે. પાયા િવના ઈમારતન ંુ
ચણતર ના થઈ શક તમ એ ભિમકા િવના આત્મિવકાસની સાધનામા આગળ વધવાન મƦકલ છ° ે ૂ ં ં ° ેુ ુ . અંતરમા ં
સતલ અહકારન ઓગાળી નાખવો પડશૂ ે ં ે ે. ȶવ˴હો અન ȶવમાન્યતાઓૂ ે ૂર્ ર્ ના ંબધનોન કઠોર બનીન તોડી ં ે ે
નાખવા પં ડશે. સકિચતતાની ̑જદીવાલોનં ેુ  ધરાશાયી કરી દઈન િવશાળતા તથા સિહƧȰતામા ̆વશવ ે ં ે ંુ ુ
પડશે. દન્યવી મમતાુ , આસ�ƈત, રાગĎષે, ભય, િધïાર તથા કામ-˲ોધના પાશમાથી ġટવ રહશં ં ° ેુ . જીવનમા ં
દરાચારન બદલ સદાચારનીુ ે ે , અન્યાયન બદલ ન્યાયનીે ે , અધમન બદલ ધમની ̆િતƧઠા કરવી પડશર્ ર્ે ે ે. સવ ર્
̆કારના છં ળકપટ, દભં , અનતનો અંત આણીન ૃ ે ઈમાનદારી, સરળતા, િનƧકપટતા તથા ઋતના ઉપાસક 
બનવ પડશું ે. સëપમા કહવ હોય તો કહી શકાય ક સવ ̆કારના આસરી અવશષોનો અંત આણીન ં ે ં ° ં ° ે ેુ ુર્
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માનવીય ગણોની મિત� બનવ રહશુ ુૂ ં ° ે. સાધનાના બીĤં આગળના સાધનો એ પછી જ ફળી શકશં ં ે. એટલી 
̆ારિભક યોગ્યં તા પછી જ. 

Ȑવી રીત ચાિરǯયɃ�ć તથા િચĂની એકા˴તા યોગમાગમા અિનવાય છ તવી રીત દન્યવી ે ં ે ે ેુ ર્ ર્ ુ
િવષયોની રસવિĂ તથા તƧણાનો સદતર અભાવ પણ એટલો જ બલક એથી પણ અિધક અિનવાય છૃ ૃ ં ° ેર્ . બધા 
જ દન્યવી િવષયોમાથી મનન પાĠ વાળીન સાધક ુ ં ે ં ે ° એને શનૈઃ શનૈઃ પરમાત્માિભમખુ કરવ પડશું ે. 
પરમાત્માની ̆ત્યાëાનભિતની અભીƜસાથી અલકત કરવ પડશુ ુૂ ં ં ેૃ . ëણ ëણ સાધનામા સલગ્ન કરવ રહશે ે ં ં ં ° ેુ . 
િચĂમા Ԍયા સધી દન્યવી વાસના ન િવકારો રાસ રમતા હશ અથવા અહતાં ં ે ે ંુ ુ , મમતા, આસ�ƈતન ંુ
તાડવનત્ય થત હશ ત્યા સધી પરમાત્માની ̆ત્યાëાનં ં ે ંૃ ુ ુ ભુિત ક સાધનાની સિસ�ćની ૂ ° ં દર જ ૂ રહશ° ે. 
હનમાનજીના ĳદયમા Ȑવી રીત એકમા́ રામ જ િવરાજમાન હતાુ ં ે , ત તમણ ĳદયન ખોલીન બતાવી ે ે ે ે ે
આƜȻ હત તવી રીત આપણા ĳદયમા એકમા́ પરમાત્મા જ રહલા છ એવ કહવાની આપણી શ�ƈત જોુ ુ ું ં ે ે ં ° ે ં ° ઈએ. 
પરમાત્મા સાથની એવી આત્મીયતા હશ ત્યાે ે ર જ સાધકન કામ સરળ બનશ અન એનો મનોરથ સફળ થશ° ં ે ે ેુ . 

એવી યોગ્યતા પછી પણ સાધકન સાધનાની સફળતા કટલા સમયમા સાપડશ ત િવશ કɃ જ ે ° ં ં ે ે ે ંુ
ચોïસ નિહ કહી શકાય. એન માટની સમયમયાદા ƨવƣપ હશ ક સદીઘ એની ચોïસ ખાતરી નિહ આપી ે ° ે °ર્ ર્ુ
શકાય. એટલ યોગસાધનાની ̒યƨકર માગની આે ે ર્ જીવન દીëા લવામા આવ એ જ બરાબર છે ં ે ે. એકાદ-બ ે
િદવસ, મિહના ક વરસના પિર̒મ પછી જીવનના ̒યની િસ�ć કરી લવાશ એવા હવા° ે ે ે ઈ તરગોમા કોં ં ઈ 
સાધક ના રાચે. ચપટી વગાડતામા આદશની ઉપલ�ƞધ કરવાના કƣપનાિકƣલા ના બાધં ં ેર્ . બɆ જ શð છ ક ુ ે °
એ માગમા સમ˴ જીવનપયત પણર્ ¿ં  ઝħમવ પડું °, અથવા જન્માતરમા પણ મહનત કરવી પડં ં ° °. તન માટ Ȑ ે ે °
તૈયાર હોય ત જ એ માગના ઉમદવાર બને ે ેર્ . ત જ ȶિનત પથમા ̆વશ કરે ં ે °ુ . દન્યવી પદાથҴના ̆લોભનોથી ુ
̆ભાિવત તથા હત̆ભ થયા િવના, સƨતી લોકિ̆યતા, ̆િતƧઠા ક પદવીની પરવા કયા િવના° ર્ , િદવસો-
મિહના-વરસો સધી એ માગ મસાફરી કરવાની તૈયારી હોય જ એ જ આગળ આવુ ુ± ે. એવી સયોગ્યુ તાથી 
સપđ Ƀરવીર સાધકો જ યોગસાધનાના મગલમય માગમા કાં ૂ ં ં ંર્ ઈક મહત્વન મળવી શકશું ે ે. એવા લોકોĂર 
મનોબળવાળા, આત્મબિલદાનની અસાધારણ ભાવનાવાળા સાધકોન માટ જ સાધના છે ° ે. િસ�ćની મહાદવી °
એમન પોે તાની વરમાળા પહરાવશ° ે. પરમાત્મા એમનો અંગીકાર કરશે. 

લગ્નના અવસર પર લોકોન કટલો બધો ઉમગ હોય છ ે ° ં ે ? એથીય અિધક ઉમગથી આત્મોđિતના ે ં
મગલમય માગના મસાફર થવ પડશં ં ેર્ ુ ુ . ̆ભતામા પગલા પાડીન જીવ અન િશવની એકતાના ઉમદવાર ુ ં ં ે ે ે
બનવ પડશું ે. જીવનન મળભત સાચા અથમા ̒ું ૂ ૂ ં ેર્ ય સાધનારી સાધનાના પથના પિથક થવ રહશું ° ે. જીવનન ે
પિરȶણ કરવાૂ ર્ , બધનમƈત બનાવવા તમજ તન સાફƣય સાધવા એની પળપળની િકંમતન સમજીન એના ં ે ે ં ે ે ેુ ુ
Ďારા લǛયિસ�ć કરવા માટ કમર કસવી પડશ° ે. માનવજીવન કટɀ બȴ અસાધારણ° ં ંુ ુ , અમલખૂ , અનȿ છ ે ં ેુ ? 
એ દવોન પણ દલભ કહવાતા ° ે °ુ ર્ જીવનનો સદપયોગ કરીનુ ે આજ સધી અસƉયુ ં , ̒યાથ�ઓ સિસ�ćનાે ં  સમȿુ ે ુ 
િશખર પર આȿુઢ થયા છે, બીĤન કƣયાણ કરી ગયા છું ે, જગતન માટ ԌયોિતધરĮપ બન્યા છે ° ેર્ , અન સવ ે ર્
̆કારનો શોક, મોહ, ભય, ભદે, સતાપ તથા બધનનો પિરહાર કરીન અમતપદમા ̆િતƧઠા પાƠયા છં ં ે ં ેૃ . ‘નર 
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જો કરણી કર તો નર°  કા નારાયણ હોય’ એ લોકો�ƈતન ચિરતાથ કરીન એમણ પરમપદની ̆ા�Ɯત કરી છે ે ે ેર્ . 
એવી રીત અન્ય પણ કરી શક છે ° ે. આત્મિવકાસનો મગલ માગ સૌ કોં ર્ ઈન માટ ઉઘાડો છે ° ે. 

 
*     *     *     *     * 
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3. અતીિન્̃ય અવƨથા િવશે 
 
શાિત ં ! 
કટલો બધો સદર સમȴર ̒વણમ° ં ંુ ુ ુ ગલ સખદ શƞદ છ ુ ે ! ̆ત્યક માનવ એન માટ મહનત કર છ ક ે ે ° ° ° ે °

તલસ છે ે. માનવીની નાની મોટી ìાત-અìાત રીત થતી ̆ત્યક ̆વિĂ એન માટ જ કરાે ે ે °ૃ ઈ રહી છ એમ ે
કહીએ તો ચાલે. એન શાિત કહોે ં , સખ કહોુ , આનદન અિભધાન આપોં ંુ , બȴ જ એક જ છું ે. ભાષા િભđ પરત ં ુ
ભાવાથ એક છર્ ે. સસારમા સૌ કોં ં ઈ એની આકાëાથી અલકત દખાય છં ં ° ેૃ . સૌ કોઈ પોતપોતાની સમજ તથા 
શ�ƈતન અનસરીન એન માટ કાય˲મ ઘડ છ અથવા યોજના બનાવ છે ે ે ° ° ે ે ેુ ર્ . છતા પણ એની પિરȶણ ̆ા�Ɯત ં ૂ ર્
કોઈક િવરલ ȶȿષિવશષન જ થતી હોય છુ ુ ે ે ે. કોઈક પરમધન્ય સવҴĂમ સૌભાગ્યશાળી બડભાગી આત્માન જે  
એની અલૌિકક અનભિતનો અથવા એના અસાધારણ આƨવાદનો લહાવો મળ છુ ૂ ે ે. 

એન કારણ Ƀ હશ ુ ું ં ે ? િવિવધ િવચારસરણીવાળા િવચારકોની દિƧટ ̆માણ એના કારણો અન્ય ૃ ે ં
કટલાય હશ તો° ં ે  પણ તત્વવĂા ƨવાનભવસપđ સત્ȶȿષો એન એક જ કારણ કહી બતાવ છ ક શાિત માટની ે ં ં ે ે ° ં °ુ ુ ુુ
શોધ માનવ ભળત માે ગ કરી રĜો છ± ે. એ ̒યƨકર શોધના સાધનો ે ં અȶણ અન અયોગ્ય છૂ ે ેર્ . એટલ જ એન ે ંુ
વતમાન જીવન વહી Ĥય છ અન આવા અન્ય અનક જીવન પિરસમા�Ɯત પામ છ ર્ ે ે ં ે ે ે તો પણ શાિતની ં
સ̆ા�Ɯતન ƨવƜન સાકાર નથી થતં ં ંુ ,ુ અȴȿ જ રહી Ĥય છુ ું ે. એનો મનોરથ નથી ફળતો, અન એની ે
યોજનાઓન સાે થકતા ક સખદ સફળતા નથી સાપડતીર્ ° ંુ . સƠયક િદશામા સમજȶવકનો ̆યાસ કરવામા ્ ં ૂ ંર્
આવો તો જ એનો પિર̒મ સȶણપણ સફળ થં ૂ ેર્ ઈ શક અન એ ̆શાિતની ̆િતમા બન° ે ં ે. એકલી શાિતની નિહ ં
પરત પરમશાિતનીં ંુ , પરમ તમજ સનાતન સખની અન અવણનીય અëય આનદની મિત� બની શકે ે ં ૂ °ુ ર્ . એ 
શƞદ̆યોગની િવલëણતા પર સિવશષ ધ્યાન આપવાન છે ં ેુ . ભારતીય સƨકિત ન સાધના Ȑ શાિતનો િનદશ ં ે ં ²ૃ
કર છ ન Ȑન જીવ° ે ે ે નના પરમʞવપુ દ ક સવҴƍચ ધ્યય તરીક ƨથાપ° ે ° ે છ એ શાિત એકલી શાિત નથીે ં ં , પરમ 
શાĖત શાિત છં ે. એ સખ એકɀ સખ નથીુ ુ ું , સનાતન સખ છુ ે. અન એ આનદ પણ પરમે ં , અખડ અમર ં
આનદ છં ે. સામાન્ય ઈિન્̃યજન્ય ઈિન્̃યગƠય સખુ, શાિત અથવા આનદની ઉપલ�ƞધ ̆ત્ય અંગિલિનદશ ં ં ે ²ુ
નથી કરતી. 

શાિત અન સનાતન શાિતમા ભદ છં ે ં ં ે ે, સખ અન શાĖત સખ વƍચ મહત્વનો તફાવત છુ ુે ે ે, આનદ ં
તમજ પરમાનદ પણ ȶથક છે ં ેૃ ્ . સસારમા સખં ં ુ , શાિતં , આનદ તો ઓછાવĂાં  ̆માણમા લગભગ સૌન સાપડ ં ે ં °
છે, સૌ અનભવ છુ ે ે, િકન્ત એ અિનત્ય હોય છુ ે. આȐ Ȑ આનદ હોય છ ત પિર�ƨથિત ક ̆સગો પલટાતા ં ે ે ° ં ં
સત્વર શોકમા પિરણમ છં ે ે, Ȑ સખ હોય છ ત દઃખમા પલટાય છ અન Ȑ શાિત હોય છ ત અશાિતમા ુ ે ે ં ે ે ં ે ે ં ંુ
પિરવતન પામ છર્ ે ે. એવ વખત જીવવાન કપȿ ે ે ં ંુ ુ લાગ છે ે, રસમય લાગત જીવન નીરસતાના નમનાĮપ બની ુ ં ૂ
Ĥય છે, અન તના સધાસમાન ƨવગ�ય ƨવાદથી વિચત બનીન ગરલ Ȑવ બƨવાદ તથા ̆ાણઘાતક ભાસ ે ે ં ે ં ે ેુ ુ
છે. સખુ, શાિતં , આનદમય જીવનની સવસાધારણ માનવોની મહલાતો વધાર ભાગ સજોગો પર આધાર ં ° ° ે ંર્
રાખ છે ે. લǛમી, સપિĂં , સયશુ , ƨનહસબધે ં ં , સાનકળતાુ ૂ , ƨવાƨƘય, સફળતા Ȑવા બાĜ સાધનો ક ઉપકરણો ં °
પર અવલબ છં ે ે, પરત એમની ëિત થતા અન સજોગો બદલાતા સખં ં ે ં ંુ ુ , શાિતં , આનદ અદƦય થાય છં ેૃ , 
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એમની આખીય ઈમારત હાલવા માડ છં ° ે, ન કટલીક વાર તો ભાગીન ભïો પણ થે ° ં ે ુ ઈ Ĥય છે. એટલ જ ે
કહવાય છ ક માન° ે ° વ પિર�ƨથિતનો દાસ છ ન સજોગોનો િશકાર બન છે ે ં ે ે. પોતાના મન પર સયમ ƨથાપીન ં ે
એ દાસત્વમાથી મ�ƈત મળવનારા મહાȶȿષ કોં ેુ ુ ુ ઈક િવરલ જ હોય છે. એવા િવરલ મહાȶȿષ ̆ત્યક ̆કારની ુ ુ ે
પિર�ƨથિતમા ƨવƨથં , શાતં, આનદમગ્ન રહી શક છં ° ે. મનના સયમની એવી અસાધારણ એકરસ અવƨથાએ ં
આસીન થઈન દન્યવી પિર�ƨથિતના દાસત્વમાથી મ�ƈત મળવવાની સૌન આવƦયકતા છ પરત મોટા ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ
ભાગના માનવો તો એના બધંનમા બધાયલા છં ં ે ે. એ હકીકતન ƨવીકારતા કોે ં ઈન સકોચ ન થવો જોે ં ઈએ. 

એટલા માટ જ આપણી°  એટલ ક માનવસમાજના મોટા વગને ° ેર્  સȶણ શાિત નથીં ૂ ંર્ , એમન સખ સાȧ ુ ુ ું ં
સનાતન સખ નથીુ , અન એમનો આનદ અિવનાશીે ં , અખડ અથવા અનવરત નથીં . એમન પરમશાિતનાે ં , 
પરમસખના ન પરમાનદના નામ નથી ઓળખાવી શકતા એ પણ એટલા જ માટુ ે ં ે °. આપણ તો એવી શાિતની ે ં
આવƦયકતા છ Ȑ બાĜ સાધન હોય ક ના હોય ે ° તો પણ ટક°. એવા સખની આવƦયકતા છ Ȑ સજોગો ુ ે ં
સાનકળ હોય ક ̆િતુ ૂ ° કળ છતા પણ એવ ન એવ જ અëય રહૂ ં ં ે ં °ુ ુ . એવા અલૌિકક આનદની આવƦયકતા છ Ȑ ં ે
બહારથી નિહ પરત અંદરથી જ ̆ાદભાવ પામતો હોય અન Ȑન કદી કોં ે ંુ ુુ ર્ ઈય કારણ અવસાન થત ના હોયે ે ંુ ,  
Ȑ સવƨથળ ન સવ ̆કારની પિર�ƨથિતમા અકબધ રહર્ ર્ે ે ં ં °.  

બાĜ પિર�ƨથિત તમજ બાĜ સાધનસામ˴ીે ની ઉપëા નિહ કરીએે . એ પણ અમક અંશ સખશાિતનો ુ ુે ં
ƨવાનભવ કરાવવામા પોતાનો ભાગ ભજવશ એટલ એમન સધારીɃુ ુ ું ે ે ે ,ં પરત એમના પછી સતƧટ બનીન ં ં ેુ ુ
બસી રહવાન બદલ આપણી સખશાિતની શોધસાધનાન ચાɀ જ રાખીɃે ° ે ે ં ે ંુ ુ .ુ જીવનન મȴમય કરતા અન એવી ે ં ેુ
રીત આનદમય બનાવતા શીખીɃ ખરા પે ં ં ંુ રત એથી આગળ વધીન સȶણ સનાતન સખશાિતની ઉપલ�ƞધ ં ે ં ૂ ંુ ુર્
પણ કરી લઈɃુ.ં 

સનાતન સખશાિતની અન અમર આનુ ં ે દંની ઉપલ�ƞધ શð છ એટɀ જ નિહે ંુ  આપણ પોત એ ે ે
પરમસખુ, પરમાનદની મિત� છીએં ૂ . એ વાતન આપણન કવળ િવƨમરણ થȻ છુ ું ે ° ં ે. આપણ આપણા એ ે
મળભત વાƨતિવક ƨવĮૂ ૂ પનો ƨવાનભવ નથી કુ રતા, અન એનાથી અનિભì રહીન દઃખે ે ુ , દદ અન અશાિતન ર્ ે ં ે
અનભવીએ છીએુ . Ȑવી રીત કોે ઈક અમીરન ̉ાિત થવાથી એ ગરીબ હોવાનો અિભનય કર એવ જ કાે ં ° ં ંુ ઈક 
આપણા સબધી થં ં ઈ રɖ છું ે. બાકી તો આપણ આત્મƨવĮપ છીએે . પરમાત્માના ̆િતિનિધ છીએ. પરમ 
̆મમયે , શાિતમયં , આનદમયં . આપȰ ંુમળૂ, ƨવĮપ, આપણો અસલ ƨવભાવ એ જ છે. માટ તો આપણન એ ° ે
ગમ છ અન આપણ એની આકાëા રાખીએ છીએે ે ે ે ં . આપણા એ અસલ આત્મƨવĮપનો અથવા પરમાત્માનો 
સાëાત્કાર કરીએ અથવા એમા ̆િતિƧઠત બનીએ એટલ એ પરમાનદં ે ં , શાĖત શાિતં , સનાતન સખનો ુ
ƨવાનભવ સહજ બન છુ ે ે, એનો રહƨયભડાર આપં ણા હાથમા આવી Ĥય છં ે. એના કતાથ કરનાર પિવ́ ૃ ર્
પીȻષ̆વાહો આપણા અંતરના અંતરતમમાથી અન અંત અȰઅȰમાથી ĭટÇા ન વĜા કર છૂ ં ે ે ં ે ° ેુ ુ . 

અબ મોહ આનદ અનહદ આયા° ં . 
િકયા કરાયા કĠ ભી નિહ 

સહȐ િપયાજીકો પાયા° . 
અબ મોહ આનદ ° ં અનહદ આયા. 
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અનભવી કિવ અખાની એ વાણીની Ȑમ આપણ પણ ુ ે ધન્ય બનીન એવી અનભવવાણી બોલી ે ુ
ઊઠીɃુ.ં યોગની અંતરગ ̒યƨકર સાધના એ જ પિવ́ ̆યોજનથી ̆રાં ે ે ઈન કરવામા આવ છે ં ે ે. એ સાધનાના 
સપિરણામĮપ િચĂવિĂનો તથા િચĂનો િનરોધ થતા એ અતીિન્̃ય અવƨથામા ƨવĮપનો સાëાત્કાર સધાય ુ ૃે ં ં
છ અન પરમાનદ તથા પરમશાિતની વષાે ે ં ં ર્ વરસ છે ે. 

 
અતીિન્̃ય અવƨથા 
અતીિન્̃ય અવƨથાનો આƨવાદ તમન મƤયો છ ે ે ? એ અનોખી અલૌિકક અવƨથાનો અપરોëાનભવ ુ

તમ કરી શðા છો ે ? એ અસાધારણ અમતવષણ કરનારી અવƨથાના મગલ મિદરના દµવી Ďાર તમાર માટ ૃ ર્ ં ં ં ° °
ઊઘડી ગયા છ ં ે ? એ મગલ મિદરમા તમારો ̆વશ થયો છ ં ં ં ે ે ? આ ̆ĕો Ɇ સાધકોન ȶછી રĜો Ġું ે ૂ .ં 
માનવજીવનમા આત્મિવકાસન માગ આગળ વધીન કાં ે ± ે ઈંક મહત્વન મળવવા માટ કતસકƣપ એવા ુ ં ે ° ંૃ
વીરȶȿષોન અથવા એથીય આગળ વધીન કɆ તો એ િવકાસના સવҴĂમ સકƣપન સફળ કરવા માુ ુ ે ે ં ં ેુ ગતા 
મહારથીઓને, કારણ એમન માટ જે °  એમન મહત્વ છું ે. બીĤ દન્યુ વી ƥયવસાયોને જ સવƨવ સમજનારા અન ર્ ે
એમા િદવસરાત ગળાȸડ Ȯબી રહનારા માનવોન માં ૂ ° ેૂ ટ નથી° . જીવનના આત્યિતક તથા સવતોમખી મગલના ં ંર્ ુ
માગથી એ એકદમ અનિભì છર્ ે. એ માગના મસાફર બનવાન મન એમન નથી થત અથવા એ સાધનમાગ ર્ ર્ુ ુ ું ે ં
̆ત્ય એમન કોે ે ઈ ̆કારન આકષણ નથી Ĥગતુ ું ંર્ . એવા િવકાસની દિƧટએ સવ સાધારણ ક િનƠન ƨતર પર ૃ ર્ °
જીવનારા જીવો માટ એ ̆ĕો ના હોય એ સહલા° ° ઈથી સમજી શકાય તમ છે ે. એવા ̆ĕો તો મƈત અન ȶણ ુ ે ૂ ર્
જીવનન લǛય કરીન ચાલનારા આિત્મક પથના પિથકોે ે ં , ઉમદવારો ક જવામદҴ માટ છે ° ં ° ે.  

અતીિન્̃ય અવƨથા એટલ શરીરની ે સìા ભલી જવાનીં ૂ , શરીરથી ઉપર ઊઠવાની અથવા તો 
દહાધ્યાસથી પર થવાની અવƨથા° . એન દહાતીત દશા તરીક પણ ઓળખવામા આવ છે ° ° ં ે ે. એ અનરી અવƨથા ે
દરિમયાન દશકાળન ભાન નથી રહત° ં ° ંુ .ુ Ȑ ƨથાનમા બઠા હોં ે ઈએ ત ે ƨથાનની અન Ȑ પસાર થાય છે ે ત ે
સમયની ƨમિત નથી રહતીૃ ° . િચĂ એકદમ એકા˴ થાય છે, સȶણપણ શાત થં ૂ ે ંર્ ઈ Ĥય છે, અન આત્મલીન ે
બની જવાય છે. શાĘોએ એન તરીયાવƨથા કહી છે ેુ . ðાક એનો લયના નામથી ઉƣલખ કરાયો છ તો ðાક ં ે ે ં
એન સમાિધના સરસ નામથી સબોધવામા આવી છે ં ં ે. 

ધ્યાનની અંતરંગ સાધનાનો વરસો સધી અભ્યાસ કયા પછી એક ધન્ય િદવસ સાધુ ર્ ે ક એ 
અવƨથાિવશષની અનભિત કરી શક છે ૂ ° ેુ . એની પરમચતનાન Ďાર ઊઘડી Ĥય છે ં ેુ , એની આડના અંતરાયો °
હઠી Ĥય છે, અહમન સǛમાિતસǛમ આવરણ પણ દર થાય છું ૂ ૂ ેૂ , ન ે ĳદયƨથ પરમાત્માની સાથ એનોે  સીધો 
સબધ ƨથપાય છં ં ે. સાëાત્કારના એ સવҴĂમ ƨવાનભવન પિરણામ એન ƥય�ƈતુ ુે ે ં ત્વ િવશાળ બનીન એક ે
̆કારની અલૌિકકતા ધારણ કર છ° ે. ĳદયની ˴િથ તટી Ĥય ં ૂ છે, સશયો છદાં ે ઈ Ĥય છ અન કમબધનમાથી ે ે ં ંર્
મ�ƈત મળ છુ ે ે. ઉત્થાન દશામા પણ અંદર અન બહાર આત્મતત્વની અનભિત સહજ બન છં ે ૂ ે ેુ . એન પિરણામ ે ે
િવĖના િવિવધ પદાથҴ વƍચની ӕતિરક એકતાન એ હƨતાે ે મલકવત કરી શક છ્ ° ે, અન સનાતન શાિતથી ે ં
સપđ બનીન સસારમા Ėાસ લ છં ે ં ં ે ે. જીવનની કતકત્યતા એવી રીત સહજ બન છૃ ૃ ે ે ે. 
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જીવનન ̒ય એકું ે લી િવĎĂાથી નિહ સાધી શકાય. મ�ુƈત ન બધને ં , જન્મ ન મરણે , તથા ȶણતા ૂ ર્
અન અƣપતાની અટપટી સમƨયાઓનો ઉકલ કવળ પાિડત્યના બળથી નિહે ° ° ં  આણી શકાય. ગમ તવી તીǛણ ે ે
તકપȬતા પણ એમા કામ નિહ લાગર્ ુ ં ે. શાĘોન પિરશીલનું , પઠન-પાઠન, ̒વણ ક સભાષણ પણ છવટનો ° ં ે
સતોષ નિહ આપી શકં °. એ બȴ પથ̆દશું ર્ક થશ ખȿ પરત પથની પાર નિહ પહҭે ં ંુ ુ ચાડી શક°. પથની પાર 
પહҭચીન શકાઓના સȶે ં ં ણૂ િનરસન માટ તથા જીવનના સવર્ ર્° તોમખી ̒યની િસ�ć માટ અંતરગ સાધનાના ુ ે ° ં
અનરાગી બનવ પડશુ ુ ં ે, ધ્યાનનો રસ કળવવો પડશ° ે, અન અતીિન્̃ય અવƨથાની અનભિત Ďારા ̒યની િસ�ć ે ૂ ેુ
કરીને, આખર એ અવƨથાના મોહમાથી પણ મ�ƈત મળવીન° ં ે ેુ , ̆ત્યક પિર�ƨથિતમા ̆શાિત ન પરમાનદન ે ં ં ે ં ંુ
પીȻષપાન કરતા શીખવૂ ં ં ુપડશે. 

જીવન ઘȰ િવશાળ છું ે, અન જો આજથી જ કામ લાગી જે ે ઈએ તો શષ જીવનમા ઘȰ ઘȰ મળવી ે ં ં ં ેુ ુ
શકીએ. કɃ અશð નથી જ એ વાતમા િવĖાસ રાખીએું ં . 

મહિષ� પતજિલએ યોગસબધી ƨપƧટીકરણ કરતા િચĂવિĂના િનરોધન મહત્વનો માન્યો છ ં ં ં ં ે ેૃ તો પણ 
એ સાધ્ય નથી િકન્ત સાધન છ એની ƨપુ ે Ƨટતા કરી છે. સાધ્ય તો ƨવĮપનો સાëાત્કાર અથવા ƨવĮપની 
સ�ƨથિત છં ે. એની સ̆ા�Ɯત ક ƨવાનભિતન માટ િચĂવિĂિનરોધની સૌ કોં ° ૂ ે °ુ ૃ ઈન અિનવાય આવƦયકતા છ ે ેર્ ? 
સૌએ એન માટ સાધનાત્મક અભ્યાસ˲મની મદદથી અતીિન્̃ય અવƨથામા ̆વશવ જ જોે ° ં ે ંુ ઈએ ? એનો ઉĂર 
હકારમા ંતથા નકારમા બન રીત આપી શકાયં ં ે ે . ȶવજન્મના સવҴĂમ સસƨકારોના પિરણામ Ȑ જીવનના ૂ ં ેર્ ુ
ઉષઃકાળથી જ અનાયાસ અથવા ƨવાભાિવક રીત જ ƨવĮપનો ક પરમાત્માનો અખડ અનભવ કરતા હોય ે ે ° ં ુ
એવા ƨવનામધન્ય પરમસૌભાગ્યશાળી આત્માઓન િવિધȶવક સાધના કરીન અતીિન્̃ય અવƨથામા ે ૂ ે ંર્
̆વશવાની આવƦયકતા ે  નથી હોતી. એ એમના જન્માતરમા એવા સાધનાત્મક અંતરગ અભ્યાસ˲મના ં ં ં
તબïામાથી સફળતાȶવક પસાર થં ૂ ર્ ઈ ȧðા હોવાથી એના પિરપાકĮપ ̆ાƜત થયલી ̆ìાથી સપđ ૂ ે ે ં
બનીન આƥયા હોય છે ે. એટલ સદાસવ́ ƨવĮપાનભવ કયા કર છે ° ેર્ ર્ુ . યોગસાધના Ďારા સાપંડનારી 
ƨવĮપ�ƨથિત એમન સાȿ સહજ હોય છે ેુ . સતિશરોમિણ પરમાત્માં ના પરમકપાપા́ Ƀકદવજીની અવƨથા ૃ ુ °
એવી જ અલૌિકક હતી. એમન મન અહિન�શ પરમાત્મામા જ રમત રહતુ ુ ું ં ં ° .ં એ સવ ̆કારના ભદદશનથી અન ર્ ર્ે ે
એના ̆ત્યાઘાતથી ȶણપણ પર હતાૂ ેર્ . 

પરત એવી અલૌિકક અનભવાવƨથાએ સૌ કોં ુ ુ ઈ આસીન ના જ હોય. એટલા માટ અિધકાશ ° ં
સાધકોએ સાધનાત્મક અભ્યાસ˲મનો અન એની સહાયતાથી સાપડતી સમાિધની અતીિન્̃ય અવƨથાનો ે ં
આધાર અિનવાય રીત લવો જ પડર્ ે ે °. એના િસવાય સાધકાવƨથામાથી િસćાવƨથામા ના ̆વશી શકાયં ં ે . 

એક બીજી વાત પણ સચાȿ Įપ સમજવા Ȑવી છુ ુ ે ે. ધ્યાન Ȑવી અંતરગ સાધનાની સહાયતાથી ં
સમાિધ અથવા અતીિન્̃ય અવƨથાની ̆ા�Ɯત Ďારા પરમાત્માનો સાëાત્કારલાભ સાપડÈા પછી અતીિન્̃ય ં
અવƨથા સફળ ક કતાથ બન છ° ે ેૃ ર્ . એના ȶનઃ ȶનઃ ̆વશની આવƦયકતા પછી નથી રહતીુ ુ ે ° . યોગી અભ્યાસની 
આહલાદક આદતન અનસરીન એમા ȶનઃ ȶનઃ ̆ે ે ંુ ુ ુ વશ એ ȩદી વાત છે ે ેુ . એથી અન્ય આનષિગક લાભો થતા ુ ં
રહશ એવો સભવ છ° ે ં ે, પરત સૌથી અગત્યનો અમલખ આત્મલાભ થાય પછી યોગીન એ અવƨથાિવશષની ં ૂ ે ેુ
આસ�ƈત નથી રહતી° . 
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િવશષ અનભવોે ુ  

અતીિન્̃ય અવƨથાની અનભિતના әડાણમા ȐમȐમ સાધક અિધકાઅિધક ઊતરતો Ĥય છ તમતમ ુ ૂ ં ે ે ે
એ અવƨથામા ંએન અĤયબીમા નાખી દનારા કટલાક િવશષ અનભવો થવા માડ છ અન કટલીક િવશષ ે ં ° ° ે ં ° ે ે ° ેુ
શ�ƈતની ̆ા�Ɯત પણ થઈ રહ છ° ે. એન શાĘીય પિરભાષામા િસ�ć કહવામા આવ છે ં ° ં ે ે. એ િવશષ શ�ƈત ક ે °
િસ�ć સાધકન માટ િસ�ć નથી રહતી પરત એના અ�ƨતત્વના ક અિવભાԌય અંગĮપ બની Ĥયે ° ° ં °ુ  છે. ĭલમા ં
ફોરમ, ચ̃મા ચાદની અન મધમા મીઠાશની પઠ એ એની અંદર સિમિ̒ત થં ં ં ે ં ે ° ં ઈન રહ છે ° ે. સાધક ધાર તો °
એના Ďારા પોતાન ન બીĤન અનકિવધ કƣયાણ કરી શક છુ ું ે ં ે ° ે. Ȑમન એ અતીિન્̃ય અવƨથામા ̆વશવાનો ે ં ે
તથા �ƨથર થવાનો અવસર નથી મƤયો એમન એ િવશષ અનભવોનો અથે ે ુ વા સિવશષ શ�ƈતઓનો સƠયક ે ્
Ɖયાલ નિહ આવી શક°. એમન અવગે ણવાન દƨસાહસ પણ ત કરી બસશું ે ે ેુ . કારણ ક એમની યોગ્યતા ઓછી °
છે. એ સદાચારી તથા ȸ�ćશાળી હશ પરત મનોમય ભિમકામા અન એથીય અતીત બનીન જીવનન ુ ુ ુે ં ૂ ં ે ે ં
પરમસાથð કરનારી અતીિન્̃ય ભિમકાની અવƨથા પર નિહ પહҭƍયા ર્ ૂ હોય. એટલ એમની દિƧટે ૃ , અનભિત ુ ૂ
અન સમજશ�ƈત અƣપ હશે ે. એવી અƣપતાના આધાર પર ઊભા રહીન એ Ȑ અિભ̆ાયો આપ એ એક ે ે
̆કારની અનિધકાર ચƧટા જ કહવાયે ° . એમન મહત્વ પણ નિહ Ȑવ જ મનાયુ ું ં . 

એવા િવશષ ̆કારનાે  આિત્મક અનભવોનો અન એવી અસામાન્ય શ�ƈતનો િવચાર કરવાથી ુ ે
આપણન સે મĤય છ ક માનવજીવન કટɀ બȴ કીમતી છ અન એમા કટલી બધી શðતા સમાયલી છ ે ° ° ં ં ે ે ં ° ે ેુ ુ ! 
એનો જો સમજસિહત સદપયોગુ  કરવામા આવ તો ઉđિતના કટલા બધા ઉƍચોƍચ િશખરો પર આĮઢ થં ે ં ° ં ં ઈ 
શકાય ! મોટા ભાગના માનવો જીવનની શðતાન સમજતા નથી અથવા તો સમԌયા પછીથી સાકાર ે
કરવાનો ̆ામાિણક પિર̒મ નથી કરતા. માટ જ જીવનના સવҴƍચ સાફƣયથી તથા તની સાથસાથ આવી ° ે ે ે
મળતી મહાન યોગ્યતાથી વિચત રહી Ĥય છં ે. સસારના મોટા ભાગના માનવોની એવી દશા છ એ ખરખર ં ે °
કȿણ છુ ે. 

સાધનાત્મક જીવનમા થતા ઉƍચ ̆કારના અનકિવધ આધ્યાિત્મક અનભવો વહમ નથી અન ં ે ° ેુ
કટલાક ƨવાન° ભુવ િવનાના લોકો કહ છ તમ વહમન ફલાવવાન સાધન પણ નથી° ે ે ° ે ં° ુ . એ તો વાƨતિવકતા છે,  
હકીકત છે, એ સાધનામય જીવનના િવકાસ˲મન એક ƨવાભાિવક સત્ય છું ે. એમન વહમમા ખપાવવા ક ે ° ં °
ખપાવવાની વિĂ રાખવી એના Ȑવા ભલ બીજી કોૃ ૂ ઈ જ નથી. છતા પણ લોકોના એક વગ તરફથી એવો ં ર્
̆યાસ થઈ રĜો છ એ દઃખદ છે ેુ . સાધનાિવષયક ƨવાનભવના ȶરતા પીઠબળ િસવાય એમના સબધી ુ ૂ ં ં
મનમાન્યા અિભ̆ાયો આપવાની ̆વિĂ બધ કરવી જોૃ ં ઈએ. એથી સાધનામય જીવન જીવી ȧકલા ક જીવી ૂ ° °
રહલા ȶȿષોની° ુ ુ , સાધનામય જીવનના અનભવોની અન સાધનાની સવા જ થશુ ે ે ે. 

સાધનાના િવશષ અનભવોની વાતો કાે ંુ ઈ નવી નથી. એવી વાતો ભારતના ન ભારતની બહારના ે
સાધકોની સાધના સાથ સકળાયલી છે ં ે ે. ƥયાસ, વાƣમીિક, નારદ, શકરાચાયં ર્, વƣલભાચાયર્, ચૈતન્ય મહા̆ભ,ુ 
રામકƧણદવૃ ° , તલસીદાસુ , સરદાસુ , કબીર, નરિસંહ, મીરા અન અન્ય ભƈતં ે , ìાની તથા યોગીઓના જીવન ં
એવા અનભવ̆સગોથી ભં ંુ રȶર છુ ે. એવી રીત વતમાન સમયમા પણ સાધનાë́ ̆ામાિણકપણ આગળ ે ં ે ે ેર્
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વધનારા સાધકોન એક અથવા બીજી Ĥતનાે  િવશષ અનભવો થયા કર છે ° ેુ . એ અનભવોન િમƘયા કવી રીત ુ ે ° ે
કહી શકાય ક વહમમા પણ શી રીત ખપાવી શકાય ° ° ં ે ? 

કોઈ કોઈ ȸ�ćવાદીઓ તો એવી દલીલો કરતા પણ દખાય છ ક એ અનુ ુ° ે ° ભવો થતા હોય તો પણ 
મનની કƣપનાના પિરણામĮપ થતા હોે ઈન સત્ય નથી પરત મનƧયના પોતાના જ સકƣપ અથવા તો ે ં ંુ ુ
િચંતનમનનના ફળĮપ થતા હોે ઈન કવળ આભાસĮપ ક ̉ે ° ° મĮપ છે. કટલાક એમન નબળા મનની િનશાની° ે  
પણ માનતા હોય છે. બɆ જ થોડા માણુ સો એના કાયકારણ ભાવન સમȐ છ અન એની ર્ ે ે ે વાƨતિવકતાનો 
ƨવીકાર કર છ° ે. એવા સજોગોમા આધ્યાિત્મક સાધનાના િવિવધ અનભવો િવશ ભાર મતભદ ̆વત અથવા ં ં ે ° ે ±ુ
તો શકાકશકાઓ ઊભી થાય એ ƨવાભાિવક છં ં ેુ . 

મતભદ અથવા તો શકાકશકાના એવા વાતાવરણન મƉય કારણ કોે ં ં ંુ ુ ુ ઈ પણ ̆કારના આધ્યાિત્મક 
અનભવો વગરના અથવા તો એકદમ ઓછા અનુ ભુવવાળા માણસોના િમƘયા ̆લાપો છે. Ȑ માણસોનો Ȑ 
િવષય ના હોય, અથવા તો Ȑ િવષયમા એમનો મા́ ચȧ̆વશ જ હોયં ં ેુ , ત િવષય પર એ Ԍયાર કલમ ે °
ઉપાડ ક વાણી̆વાહન વહતો કર ત્યાર એ િવષયન એ અન્યાય કરી બસ ક પછી સાગોપાગ ન્યાય ના કર ° ° ે ° ° ° ે ે ે ° ં ં °
એ સહȐ સમજી શકાય તવ છ° ે ં ેુ . કમનસીબ આપણ ત્યા એવી મનોવિĂ ક ̆વિĂન દશન વધાર થાય છે ે ં ° ં ° ેૃ ૃ ુ ર્ . 
દરક લખક° ે , િવચારક ક સામાન્ય માણસ પોતાન અધ્યાત્મશાĘમા Ĥણ ક િસćહƨત સમȐ છ° ે ં ે ° ે, અન ે
આધ્યાિત્મક સાધનામા િનƧણાત હોય એવી રીત એ સબધી ફાવ તવા અિભ̆ાયો આપવા બસી Ĥય છં ે ં ં ે ે ે ે. 
Ȑમન ે સાધના અન સાધનાજન્ય અનભવો સાથ કાે ે ંુ ઈ જ લાગતવળગત ના હોય ત પણ એમના િવશ ુ ું ં ે ે
ભાષણસભાષણ કરી Ĥય છં ે. પોતાન એ િવષય સાથ સીધો સબધ નથીે ે ં ં . એ િવષયનો પોતાન અનભવ ે ુ
નથી અન એટલા માટ જ એ િવષય સબધી મૌન રાખવાન પોત વધાર પસદ કરે ° ં ં ં ે ° ં °ુ , એવ એક સĆગહƨથન ુ ૃં ે
છાȐ એવ તું દંરƨત વલણ અખત્યાર કરવાન બદલ એ િવષય પર ફાવ તમ વાણીિવલાસ કરવો એ એક ુ ે ે ે ે
Ĥતનો અપરાધ જ છે. સમાજન એથી મોȬ નકશાન થાય છ એમા સદહ નિહે ં ે ં ં °ુ ુ . 

એક બીજી વાત પણ છે. આધ્યાિત્મક સાધનાના ë́મા әડ ઊતરલા ƨવાનભવી સાધકો પોતાના ે ં ° ° ુ
ƨવાનભવોન તમજ ƨવાનભવજન્ય ìાનનુ ુે ે ે Ġપાવવાનો ̆યાસ કર તો એ વલણ પણ િહતાવહ નિહ લખી ° ે
શકાય. અનભવી ȶȿષો જો પોતાની વાણી ન કલમન બધ રાખશ અન િબનઅનભવી ȶȿષો એન Ġટો દોર ુ ુ ુ ુુ ુે ે ં ે ે ે
આપશ તો કટલો ભાર અનથ થશ ત સહલાે ° ° ે ે °ર્ ઈથી સમજી શકાય તમ છે ે. આધ્યાિત્મકતા, સાધના અન એન ે ે
લગતા િવશાળ અનકિવધ અનભવોની સવાે ેુ ની દિƧટએ પણ એ પćિત આવકારદાયક ક અિભનદનીય નથીૃ ° ં , 
અન એણ પણ થોȮક નકશાન કȻ છ એ િનિવ�વાદ છે ે ં ે ેુ ુ ુ¿ . 

આધ્યાિત્મક સાધનામા થનારા િવશષ અનભવો મનના સકƣપ ક િવકƣપ ક િચંતનમનનના કવળ ં ે ં ° ° °ુ
આભાસĮપ ક પડઘાĮપ નથી° . કટલાક અનભવો મનના સકƣપિવકƣપ ક િચંતનમનનના પિર° ં °ુ ણામ ̆ાƜત ે
થતા હોય એટલ બધા જ અનભવો કાે ંુ ઈ એવી રીત ̆ાƜત થાય છ એમ નથી માની લવાને ે ે ં.ુ એ અનભવોની ુ
પાછળ ચોïસ આધારભિમ હોય છૂ ે, િવìાન હોય છે, વાƨતિવકતાન ̆ાણવાન પીઠબળ હોય છું ે, તથા 
િવકાસનો ƨવાભાિવક ˲મ કામ કર છ° ે. એવા અનભવો ધ્યાનમા મળતા હોયુ ં , સમાિધદશામા થતા હોય ક ં °
Ĥગિતમાૃ ,ં પરત ઉત્સાહ̆રક ક ̆રણાત્મક થતા હોય છં ે ° ે ેુ . સાધનાના િવકાસમા એથી મહામƣયવાન મદદ ં ૂ
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મળ છે ે. પોત Ȑ પથનો ̆વાસી છ ત સાધનાનો પથ સાચો છ એવી ચચળ ̒ćાે ં ે ે ં ે ં  પણ એ અનભવોન ુ ે
પિરણામ પદા થાય છે ે ે, અન સાધે નાના ë́મા આગળ ન આગળ વધે ં ે વાની શ�ƈત સાપડ છં ° ે. સાધનાના 
િવશષ અનભવો મળ છ મોડાે ે ેુ , પરત એક વાર એ અનભવોના મગલ મિદરન Ďાર ઊઘડી ગયા પછી ં ં ં ંુ ુ ુ
સાધકના અંતરમા આનદઆનદ થં ં ં ઈ રહ છ° ે. 

છતા પણં , િવશષ અનભવો આધ્યાિત્મક સાધનાન સારસવƨવ છ એવ નથી સમજવાને ં ે ં ંુ ુ ુ ુર્ . એ 
અનભવો સાધકના આત્માન અન̆ાિણુ ુે ત કર છ એ સાȧ છ° ે ં ેુ . એનો ƨવીકાર કરવાની સાથ સાથ એ વાતનો ે ે
ƨવીકાર પણ કરવો રહ છ ક એ અનભવોમા જ° ે ° ંુ  કોઈ સાધનાની ઈિતકતƥયતા નથી સમાયલીર્ ે . એ અનભવો ુ
ગમ તટલા ̆ાણવાન ક મƣયવાન હોવા છતા પણે ે ° ૂ ં , સાધનાની સદીઘ સફરના વચગાળાના િવ̒ામƨથાનો જ ુ ર્ ં ં
છે, અન સાધક તો ે ° એ બધા અનભવોથી આગળુ , ȣબ જ આગળૂ , ઠઠ આત્માની પારના ̆દશમા પહҭચવાન ° ° ં ંુ
છે. ત્યા પહҭચીન એણ પરમાત્માનો સાëાત્કારં ે ે  કરવાનો છ અન પરમાત્માની સાથનીે ે ે  પોતાની અખડ ં
એકતાનો અનભવ કરવાનો છુ ે. સëપમા કહીએ તો એણ પરમાત્મામય ક પરમાત્મં ે ં ે ° સદશ થવાન છૃ ુ ં ે. 
જીવનના એ િવરાટ સાધનાત્મક ધ્યયન નજર આગળ રાખીન સાધક હમશા આગકચ કરવી જોે ે ે ° ં ે ે ૂ ઈએ.  

અનભવો ગમ તટલા અલૌિકકુ ે ે , અસાધારણ ક әચા હોવા છતા પણ સાધક એમના કફમા પડીન ° ં ° ° ં ે
ભાન ભલી જવ ના જોૂ ંુ ઈએ. િવશષ અનભવો ના મળ અન લાબા વખતનો એકધારો ̆યાસ કરવા છતા પણ ે ે ે ં ંુ
ના મળ ે તો પણ હતાશ ક ભગ્ન° ĳદય થયા િસવાય સાધના કરતા રહવ જો° ંુ ઈએ. સાધના તથા સાધનાત્મક 
અનભવો આખર તો માનવમનની ˲ાિત ન ઉત્˲ાિત કરવા માટ છ એ હકીકતન યાદ રાખીન િવશષ ધ્યાન ુ ° ં ે ં ° ે ે ે ે
પોતાની Ĥતની સધારણા તથા સમđિત તરફ જ આપવ જોુ ુ ુ ં ઈએ. તો જ કીમતી લાભ થઈ શક°. 

 
*     *     *     *     *
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૪. મનનો િવચાર 
 

મનન બધારણ ભાર િવિચ́ ન રહƨયમય છું ં ° ે ે. તની રચના અટપટી અન અĤયબીથી ભરલી છે ે ° ે. 
તના ƨવĮપ અથવા તો Įપરગનો િવચાર ભલભલા તકપȬે ં ર્ ુ, િવĎાનો ક પિડતોન આĔયમા ગરકાવ કરી દ ° ં ે ં °ર્
છે. એનો િવચાર કરતી વખત મારી દિƧટ સમë દહરાદનની પાસ આવɀ સહĘે ° ે ે ંૃ ૂ ુ ધારા નામન સદર ƨથાન ુ ું ં
હાજર થાય છે. એ ƨથાન કટɀ બȴ શાત છતા કોલાહલરિહત ƨવરથી ભરɀ અન ĳદયગમ છ ° ં ં ં ં ° ં ે ં ેુ ુ ુ ! ત્યાથી ં
અનક નાનામોટા પાણીે ̆વાહો ̆કટ થાય છ અન આપણી સામની લીલીછમ પવતમાળામાથી કલરવ કરતા ે ે ે ંર્
આગળ વધ છે ે. ӕખ એમન અવલોકીન આનદ અનભવ છ અને ે ં ે ે ેુ  અંતર એક ̆કારના અિનવચનીય ર્
આરામમા અવગાહન કર છં ° ે. મનની રચના પણ કાઈંક અંશ એવી જ છે ે. એમા કોલાહલવાળા અન ં ે
કોલાહલરિહત, સદર અન અસદરુ ું ે ં , �ƨથર અન અ�ƨથરે , ƨȲલ અન સǛમૂ ે ૂ , િવશાળ તમજે  અƣપ તથા 
સાધારણ અન અસાધારણ એવાે  અનકરગી ̆વાહો ઉત્પđ થયા કર છે ં ° ે. ભાવ, સકƣપં , લાગણી અન ે
િવચારોના એ િવિવધ ̆વાહોમાથી કટલાક ઉપયોગી હોય છ તો કટલાક અનપયોગીં ° ે ° ુ , કટલાક મગલ હોય છ ° ં ે
તો કટલાક અનપકારક° ુ . એમન ȶƘથïરણ કરવાન કામ અત્યત કપȿ હોય છુ ૃ ું ં ં ં ેુ . 

એવ ȶƘથïરણ કોણ કરી શક ુ ૃં ° ? Ȑ એ ̆વાહોથી ȶથક અથવા તો અસગ અન અિલƜત રૃ ્ ં ે હીન ે
િનરીëણ કર ત° ે. એવા તટƨથ િનરીëક કોઈક જ હોય છે. એવા શાત ન તટƨથ િનરીëણ માટ ઘણી શ�ƈત ં ે °
જોઈએ છે. વધાર ભાગના મનƧયો મનના િવિભđરગી બɆĮપી ̆વાહોની અસર નીચ આવીન પોતાની ° ં ે ેુ ુ
અિલƜતતાન ખોે ઈ બસ છ ન ત ̆વાહોની ̆બળતાની પાસ લાચાર તથા પરવશ બનીે ે ે ે ે ે ન તમની સાથ ે ે ે
વહવા માડ છ° ં ° ે. કટલાક તો એમની અસર નીચ આવીન સધȸધ પણ ખો° ે ે ૂ ૂ ઈ દ છ° ે. એવી પિર�ƨથિતમા મનના ં
̆વાહોન તટƨથ દશન ક અવલોકન કરવાન જ કિઠન થુ ું ° ંર્ ઈ પડ છ તો પછી તમન ȶƘથïરણ કરવાન તો ° ે ે ં ંુ ૃ ુ
રɖ જ ðા ુ ં ં ? ત તો બની શક જ કવી રીત ે ° ° ે ? એ તો એકદમ અશð જ કહી શકાય. મનન િવવચનું ે , 
ȶƘથïરણ ક અવલોકન કરવાૃ °  માટ તો મનના િભđ િભđ ̆વા° હોના સાëી બનવાની આવƦયકતા છે. એ 
આવƦયકતાની ȶિત� માટ કટલીક ȶવતૈયારી કરવી જોૂ ° ° ૂ ર્ ઈએ, િવવકશ�ƈતે , સĆȸ�ć અથવા આત્મબળની ુ
Ĥગિત કરવી જોૃ ઈએ. ત્યાર જ ત કામમા સાગોપાગ રી° ે ં ં ં ત અન સતોષકારક મા́ામા સફળ થે ે ં ં ઈ શકાય. કામ 
કાઈંક કપȿ છું ે, પરત ભાર કીમતી અન આશીવાદĮપ છં ° ે ેુ ર્ . એની િસ�ć-અિસ�ć પર આપણા જીવનની 
ગિતિવિધ અન સખસમ�ć તમજ સફળતાનો આધાર છે ે ેુ ૃ . એટલ તન મહત્વ િપછાનીને ે ં ેુ , તની સિસ�ć માટ ે ં °
̆યાસ કયા િવના ચાલ તમ નથીર્ ે ે . તે કિઠન અવƦય છ પરત અશð નથીે ં ુ . અન અનવરત રીત જો એની ે ે
પાછળ પડીએ તો તની િસ�ć જĮર કરી શકીએે . 

મનની અંદર Ȑ ȩદા ȩદા ̆વાહો પદા થાય છ તમન જો તપાસીએુ ુ ે ે ે ે , અથવા તો બારીકાઈથી 
િનƧપë રીત મલવીએ તોે ૂ , એ ̆વાહોના ́ણ િવશષ ƨવĮપો આપણી નજર સમë આƥયા િવના ં ે નથી 
રહતા° .ં એ ̆વાહોની અંદર રહીન મનની ́ણ ̆કારની િવશષ શ�ƈત પોતાન કામ કરતી હોય છે ે ં ેુ . એમાની ં
એક શ�ƈતન સકƣપશ�ƈતન નામ ઓળખાવી શકાયે ં ે ે . એન ે ઈƍછાશ�ƈતન બીȩ નામ પણ આપી શકાયું ંુ . 
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મન એક રીત િવચારીએ તો િવશાળ સાગર Ȑવ છ સાગરમા Ȑમ અસƉય તરગો ઉછાળા માે ં ે ં ં ંુ ર તમ ° ે
મનમા િવચારો ન વિĂઓના ભાતભાતના ન ĤતĤતના મોĤં ફયા કર છં ે ં ં ે ં ° ેૃ ર્ . પાણીમા પદા થનારા તથા ં ે
ĭટનારા પરપોટાઓની પઠ સકƣપે ° ં -િવકƣપના પરપોટા તમા પદા થે ં ે ઈન ĭટÇા કર છે ° ે. મનન ƨવĮપ જ એવ ુ ું ં
છ ક એમના આિવભાવ તમજ િતરોધાનનો અંત જ નથી આવતોે ° ેર્ . એન ચ˲ું  અબાિધત રીત જ ચાƣયા કર ે °
છે. રિવની અંદર Ȑમ અસƉય ર�Ʀમસમહ છં ૂ ે, તમ મનની અંદર અગિણત સકƣપિવકƣપોે ં , ઈƍછાઓ ન ે
વિĂઓૃ , પોતપોતાના આસનન અકબધ રાખીન િનરતર કામ કયા કર છે ં ે ં ° ેર્ . એક ëણ ક અધ� ëણ પણ એવી °
નિહ જતી હોય, અન નથી જતીે , Ԍયાર મન એ સકƣપિવકƣપો° ં , ઈƍછાઓ ન વિĂઓમાથી મ�ƈત મળવીન ે ં ે ેૃ ુ
શાિતȶવક બસત હોયં ૂ ે ંર્ ુ . કોઈક ભાગ્યશાળી િજતિન્̃ય યોગીન માટ એવી �ƨથિત શð ક સહજ હોય તો ભલે ે ° ° ે, 
બાકી બીĤ હĤરો, લાખો, કરોડો અન અબજો મનƧયોન માટ તો એ અશð જ છે ે ° ેુ . એની સખકારક ુ
શાિત̆દાયક કƣપનાના રસાƨવાદમા એ ં ં રાચતા હોય તો ભલે, પરત ƥયવહાિરક ક વાƨતિવક જીવનમા તો ં ° ંુ
એમન માટ એ �ƨથિતનો સાëાત્કાર ƨવƜન પણ શð નથી હોતોે ° ે . 

મનની બીજી શ�ƈત અન મહત્વની શ�ƈત ̆ìાશ�ƈત છે ે. યોગની પિરભાષામા એન ̆ìા કહ છં ે ° ે. 
પરત સામાન્ય ભાષામા એન સĆȸ�ć ક િવવકશ�ƈત કં ં ે ° ેુ ુ હ છ° ે. સત્ય અન અસત્ય અથવા Ƀભ અન અɃભનો ે ેુ ુ
ભદ પારખનારી તમજ િનણય કરનારી શ�ƈતે ે ર્ . એ શ�ƈત સɄƜત Įપ અથવા તો અંકરના Įપમા મનƧયની ુ ુ ુે ંુ
અંદર હોય છે. એનો સવથા અભાવ નથી હોતોર્ . મા́ તન પિરȶƧટ બનાવવાન ક તનો િવકાસ કરવાન ે ે ં ° ે ંુ ુ ુ જ 
શષ રહ છે ° ે. એ ̆ìાશ�ƈત અથવા સĆȸ�ćુ , એકાદ િનƧણાત ન્યાયાધીશના Ȑવી જ પરીëક તથા 
પસદગીકાર બનન કામ કરતી હોય છં ં ે ં ેુ . મનની િવિવધ ઈƍછાઓ અન વિĂઓન તપાસ છે ે ે ેૃ , ચકાસ છે ે, તમન ે ંુ
િવƦલષણ કર છ અન સત્ય ન Ƀભની પસદગી કરીન તના પર પોતાની ƨવીકિતની મહોર માર છે ° ે ે ે ં ે ે ° ેુ ૃ . 

પરત એ સĆȸ�ćં ુ ુ  અથવા ̆ìાન કામ ભાગ્ય જ સરળ હોય છું ે ે. ̆ìાનો અવાજ સાભળવા મનની ં
બીજી વિĂઓ ભાગ્ય જ તૈયાર હોય છૃ ે ે. ̆ìા પોતાનો ડહાપણ ભરલો મગલમય અવાજ રȩ° ં ૂ કર અન ° ે
િનણય સભળાવ ત પહલા તો ર્ ં ે ે ° ં ઈƍછાશ�ƈત અથવા સકƣપશ�ƈતની વિĂ પોતાન કાય કરવા માટ મદાન પં ં ° ે ેૃ ુ ર્ ડ °
છે. કોઈ વાર ̆ìાનો િનણય સાભળવા Ȑટલી ધીરજ એ બતાવ છ તો પણ એ િનણયન વારવારની ર્ ર્ં ે ે ે ં
દલીલોથી અથવા તો કોઈ ̆કારના િવવાદ વગર જ ઉવખ છે ે ે, અવગણ છે ે, અન પોતાન ધાȻ કર છ ત્યાર ે ં ° ે °ુ ુર્
જ જપેં છે. બɆ જ ઓછા સજોગોમા મન પોતાની અંદર રહીન માગદશન આપનારી અનુ ં ં ે ેર્ ર્  સત્ય ન Ƀભનો ે ુ
સકત કરનારી એ ̆ìાશ�ƈતની સચના ̆માણ ચાલવા તૈયાર થાય છં ° ૂ ે ે. અન એવી અવƨથા તો એકધારા ે
લાબા િવકાસ પછી જ આવી શક છ ક Ԍયાર ̆ìા પોતાન કામ અિવ�ƍછđ રીત કયા કર છં ° ે ° ° ં ે ° ેુ ર્ . મનન ત દોર ે ે °
છ અન મન તના મગળ માગદશન મજબ પિવ́ ̆યાણ ે ે ે ં ર્ ર્ ુ કરત રહ છું ° ે. Ƀભુ-અɃભ અન સત્યુ ે -અસત્યનો 
પછી સઘષ નથી રહતોં °ર્ . વિĂઓનો િવવાદૃ , િવખવાદ ક ગજ˴ાહ નથી રહતો ° ° : વિĂઓ ðાર પદા થૃ ° ે ઈ, 
સકƣપિવકƣપ ન ં ે ઈƍછાની ðાર સિƧટ થ° ૃ ઈ, ̆ìાએ ðાર ન કવી રીત િનણય કહી બતાƥયો° ે ° ે ર્ , અન િવપરીત ે
ક િવરોધી વિĂ ક ° °ૃ ઈƍછાઓ ðાર એન તાબ થ° ે ે ઈ, એનો ભદ પાડવાન અથવા એ ƥયાપારન ȶથïરણ ે ં ંુ ુ ૃ
કરવાન પણ મƦકલ થુ ું ° ઈ પડ છ° ે. એ મનોƥયાપાર એટલો બધો ઝડપી હોય છે. 
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અન પછી તો એક એવી અવƨથા આવ છ ક Ԍયાર મનની અંદર ̆ìાન જ વચƨવ રહશે ે ે ° ° ં ° ેુ ર્ . ̆ìાનો 
પાવન ̆કાશ મનમા પથરાં ઈ રહશ° ે. બીજી વિĂૃ , ઈƍછા ક સકƣપિવકƣપની વીિચમાળાન િનરીëણ° ં ંુ -પરીëણ 
કરીન ̆ìાએ પછીથી કોે ઈ િનણય આપવાનો ક ȧકાદો સભળાવવાનો રહશ જ નિહર્ ° ં ° ેુ . ̆ìા જીવનમા એવી ં
ભળી જશે, સિમિ̒ત બની જશં ે, અથવા એકĮપ થઈ જશે, ક પછી મનમા એન જ રાԌય રહશ° ં ં ° ેુ . મનમા Ƀભ ં ુ
ન સત્યે  જ િવચારો, ભાવો અન Ɖયાલો ઊઠશ ે ે : અન મનની ગિત પણ Ƀભ ન સત્ય તરફ જ થયા કરશે ે ેુ . 
અɃભ અથવા અસત્ય Ȑવ એમા કાુ ુ ં ં ઈં રહશ જ નિહ° ે . એની સમƨયા ય નિહ રહે °. એના પિરણામ પદા થતી ે ે
અવƨથા ક અશાિતમાથી પણ એ મ�ƈત મળવશ° ં ં ે ેુ . 

પરત Ԍયા સધી એવી અસાધારણં ંુ ુ , આશીવાદĮપ અવƨથાર્ એ આસીન નિહ થાય ત્યા સધી એન માટ ં ે °ુ
એ સમƨયાઓ રહશ જ° ે . ત્યા સધી તો Ȑ સકƣપિવકƣપં ંુ , ઈƍછાશ�ƈત ક વિĂ ̆ìાના પથ̆દશન ક ̆કાશની ° °ૃ ર્
લશ પણ પરવા કયા િવનાે ર્ , િ˲યામા મત થશ ક ̆વિĂમા પિરણમશં ૂ ે ° ં ેર્ ૃ . ̆ìાની Ԍયોિત મદ હશ તો તન જોં ે ે ે ઈ 
ના જોઈ કરીન વિĂઓ આચારમા અનવાદ પામશે ં ેૃ ુ . મોટા ભાગના મનƧયોના જીવનમા એવ બનત હોય છુ ુ ું ં ં ે. 
મનની એ ́ીજી શ�ƈત િ˲યાશ�ƈત પણ અિતશય ̆બળ હોય છે. 

મનƧય પોતાના મન પર કાȸ કરવા અન જીવનન સખી બનાવવા માટ Ƀ કરવ જોુ ુ ુ ુે ૂ ે ે ° ં ં ઈએ ? મનમા ં
̆કટ થતી ઈƍછાઓ ને વિĂઓન તપાસતા ૃ ે ં શીખવ જોું ઈએ, તમની વƍચ િવવક કરવો જોે ે ે ઈએ, અન Ƀભ ે ુ
તથા સત્યન ˴હણ કરીન તમન આચારમા અનવાિદત કરતા શીખવ જોુ ુ ું ે ે ે ં ં ં ઈએ. એ માટન આવƦયક ° ંુ
આત્મબળ ˲મ ˲મ મળવી લવ જોે ે ે ે ંુ ઈએ. પોતાન આત્મિનરીëણ કરવાની ટવ પાડીન તથા સાધનાપરાયણ ુ ં ° ે
થઈને, ̆ìાના ̆દીપન ̆ԍવે િલત રાખતા શીખવ જોં ંુ ઈએ. Ȑથી સકƣપિવકƣપ ન વતનન કાȸમા રાખી ં ે ે ૂ ંર્
શકાય, જીવનનો સાચો આનદં, સાચો રસ, એ પછી જ મળી શક°. સાȧ સખુ ું , સાચો આનદં, સાચી શાિત ં
મનન ̆વાહોની સાથ પરવશ બનીન ફાવ તમ વહવા ક િવહરવામા નથીે ે ે ે ે ° ° ં , પરત એ ̆વાહોના તટƨથ સાëીં ુ  
બનીને, એમનાથી અિલƜત રહીને, એમના અન મનના એટલ ક પોતાની Ĥતના ƨવામી થવામાે ે ° ,ં અન એ ે
̆વાહો તથા એના મલાધાર મનન ૂ ે ઈƍછાનસાર વહવડાવવામા જ રહલી છુ ° ં ° ે. જો ધારીɃ ન ̆ામાિણકપણ ુ ં ે ે
ȶȿષાથ કરીɃ તો એ શાિત અવƦય મળવી શકીɃુ ુ ુુ ર્ ં ં ે .ં 

 
*     *     *     *     *
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પ. મનોિન˴હ 
 

મનનો િન˴હ કરવાન કાય અિતશય કપȿ છું ં ેર્ ુ , સાધારણ જ નિહ પરત અસાધારણ શ�ƈતથી સપđ ં ંુ
સાધકોન પણ ત મƦકલ લાગ છે ે ° ે ેુ . મન ȣબ જ ચચળ છૂ ં ે, જïી છે, તોફાની, શ�ƈતશાળી, સદઢ છુ ૃ ે, અન ે
એનો િન˴હ વાȻના િન˴હ Ȑવો કપરો છુ ે. વાȻન નાથવાન અઘȿ છુ ુે ં ં ેુ . ƨવભાવથી જ ચચલ મનનં ે 
પકડવાનો ન �ƨથર કરવાનો ̆યત્ન કરીએ ત્યા જ ત છટકી Ĥય છે ં ે ે. ðાર ન ðા છટકી Ĥય છ તની ° ે ં ે ે
ખબર પણ નથી પડતી. એવા મનની મદદથી યોગાભ્યાસ કવી રીત કરી શકાય ° ે ? એન યોગમા કવી રીત ે ં ° ે
જોડી શકાય ?  

ભગવદ ્ ગીતાના છþા અધ્યાયમા ભગવાન ̒ીકƧણ પાસથી યોગન િચĂાં ે ંૃ ુ કષક વણન સાભળીન ર્ ર્ ં ે
અȩન એ ̆કારન મનોમથન રȩ કȻ છુ ર્ ર્ે ં ં ેુ ુૂ . ભાગવતના એકાદશ ƨકધમા ઉćવજીએ પણ એમની આગળ એવી ં ં
જ લાગણી ƥયƈત કરી છે. ઉćવ અન અȩન ત્યા સાધક મા́ન ̆િતિનિધત્વ કરી રĜા છે ં ં ેુ ર્ ુ . એમની સમƨયા 
આત્મોđિતની આકાëાવાળા ̆ત્યક સાધકની સવં ે ર્સામાન્ય સમƨયા છે. મનોિન˴હ Ďારા યોગની ̒યƨકર ે
સાધનામા સફળતા મળવવા માગનારા સાધકન મોટ ભાગ એ સમƨયા સતાવ છં ે ે ° ે ે ે. એના ̆ĕો ̆કારાતર ં °
એવા જ હોય છે. પાણીના ̆બળ ̆વાહની પઠ ̆િતપળ ̆િતƨથળ બિહમખ બનીન અિવરત રીત વહતા ે ° ે ે ે ે °ુર્
મનન વશ કરવાન અને ં ેુ  શાત બનાવવાન લશ પણ સહɀ નથીં ં ે ° ંુ ુ . એવી વાƨતિવકતાનો ƨવીકાર કરવા છતા ં
પણ ભગવાન કƧણ એન અન ઉćવન િનરાશાની વાણી સભળાવીન નાિહંમત નથી બનાવતાૃ ે ે ે ં ે . એવો િવચાર 
પણ નથી કરતા.  

એ અȩનન આશાજનક ઉĂર આપીન ̆ોત્સાહન ̆દાન કરતાુ ર્ ે ે  ંકહ છ ક મહાબાહો ° ે ° ! મન ચચળ છં ે, 
એન વશ કરવાન કાય કિઠન છે ં ેુ ર્ , તો પણ અભ્યાસ અન વૈરાગ્યથી વશ થે ઈ શક છ° ે. Ȑ મન અન ે ઈિન્̃યોનો 
સયમ સાધતો નથી એવા સાધકન માટ યોગની ̆ા�Ɯત કિઠન છં ે ° ે, પરત મનં ુ -ઈિન્̃યોનો સમિચત સયમ ુ ં
સાધીન સાનકળ ̆ામાિણક ̆યત્ન કરનારા સાધકન એની ̆ા�Ɯત થે ેુ ૂ ઈ રહ છ° ે. 

असशंयं महाबाहो मनो दिनर्महं चलम ।ु ्  

अßयासेन तु कौन्तेय वैराÊयेण च गƻृते ॥६-३५॥ 

असयंता×मना योगो दंूाप इित मे मितः ।ु  

वँया×मना तु यतता शक्योऽवाƯमुपुायतः ॥६-३६॥ 

એ Ʀલોકના આરભમા કરાયલો ં ં ે ‘મહાબાહો’ શƞદ̆યોગ અત્યત અગત્યનો છં ે. ભગવાન અȩનન ે ેુ ર્
માટ મહા° બાહો સબોધન કȻ છં ેુ¿ . એ Ďારા એ અȩનન સચવવા માગ છ ક મનન વશ કરવાન ન યોગ ુ ર્ ે ૂ ે ે ° ે ં ેુ
સાધનામા જોડવાન કાય કિઠન છ એ સાȧ છં ં ે ં ેુ ુર્ . પરત ત પણ કોં ંુ ુ ઈ સામાન્ય માનવ તો નથી જ, મહાબાહો છે. 
પરમ પરા˲મી, અસીમ શ�ƈતશાળી, અસામાન્ય યોગ્યતાથી સપđં . Ȼćના મદાનમા તુ ે ં Ҫ અત્યાર સધી અનક ુ ે
પરા˲મી ̆િતƨપધ�ઓન પરાિજત કયા છે ેર્ , અનકનો નાશ કયҴ છે ે, તો પછી મનન વશ કરવાને ં,ુ જીતવાન ક ુ ં °
પરાિજત કરવાન કાય તાર માટ કિઠન છ ુ ં ° ° ેર્ ? જરા પણ નથી. જો સદઢ સકƣપ કરીશ અન એન અનસરીન ુ ુૃ ં ે ે ે
સમિચત સાધનાનો આ̒ય લુ ઈશ તો મન ગમ તવ ચચળ ે ે ં ંુ ન તોફાની હશ ે ે તો પણ એનો સȶણ સયમ ં ૂ ંર્
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સાધી શકશે. આજ સધી અસƉય સાધકોએ એવો સયમ સાધ્યો છુ ં ં ે. એવી રીત બીĤ કોે ઈ પણ સાધકથી 
સાધી શકાય તમ છે ે. 

ઉĂરો બ ̆કારની હોય છે ે, આશાવાદી અન િનરાશાવાદીે . ઉત્સાિહત કરનારા ન િનȿત્સાિહત ે ુ
બનાવનારા. કોઈ આપણન ȶછ ક ચચળ મન કે ૂ ે ° ં °વી રીત વશ થે ઈ શક ° ? તો એન િનરાશાવાદી ઉĂર ે
આપતા કહી શકાય ક તમારાથી તન વશ કરી શકાશ જ નિહં ° ે ે ે . તમારા લëણોં , તમાȿ કપાળું , મખમડળુ ં , 
તમારી ӕખ અન યોગ્યતા સવ કાે ંર્ ઈ દશાવ છ ક તમારાથી એનો સયમ નિહ સાધી શકાયર્ ે ે ° ં . એ જ ̆ĕોનો 
આશાȻƈત ઉĂર આપતા કહી શકાય કુ ં ° તમ મનન વશ નિહ કરો તો કોણ કરી શકશ ે ે ે ? તમ અવƦય કરી ે
શકશો. ̆યત્ન કરો એટલી જ વાર છે. તમન મનોિન˴હની ે ઈƍછા થઈ છે એ જ બતાવ છ ક તમ એ િન˴હ ે ે ° ે
કરી શકશો. મનના િન˴હન કાય કિઠન છ એ સાȧ પરત કોન માટ ુ ુ ું ે ં ં ે °ર્ ? ̆માદી, અ�ƨથર સકƣપવાળાં , 
ȶȿષાથથ� સબધિવુ ુ ં ં ƍછદ કરી બઠલા માનવોન માટે ે ° ે °. Ȑ ̆માદન પિરત્યાગ છે ે ે, સકƣપબળન બળવાન ં ે
બનાવ છે ે, અન આવƦયક ȶȿષાથનો આ̒ય લ છે ે ેુ ુ ર્ , એમન માટ એ કાય કિઠન નથી રહત પરત સરળ બની ે ° ° ં ંર્ ુ ુ
Ĥય છે. 

̆થમ ̆ત્ȻĂર સાધકના પગન ઢીલા કરી નાખ છુ ે ે ે, એન એકદમ નાિહંમત બનાવ છે ે ે. એના 
રĜાસĜા અત્યƣપ ઉત્સાહન પણ ઓગાળી નાખ છે ે ે. સાશક અન ભયભીત કર છં ે ° ે. બીજો ઉĂર એન ે
નવજીવન બë છે ે, ̆રણાથી ȶલિકત કર છે ° ેુ , એની અંદર અવનવો ઉત્સાહ રલ છ° ે ે, શકારિહત અન િનભય ં ે ર્
બનાવ છે ે. અિભનવ સાધનાત્મક લǛયાકોની ̆ા�Ɯત માટ ̆ોત્સાહન ȶȿ પાડ છં ° ૂ ં ° ેુ . એક ઉĂર અિભશાપĮપ 
બન છે ે, બીજો આશીવાદĮપર્ . એક મારક ઠર છ° ે, બીજો તારક. એક બાધક બની રહ છ° ે, બીજો સાધક થાય 
છે. 

સાધકન ે - જીવનના િવકાસમાગના મગલ મનોરથવાળા મસાફરનર્ ં ેુ , આશા ના આપી શકીએ તો 
િનરાશ તો ના જ કરીએ. પીȻષ ના પાૂ ઈ શકીએ તો સોમલ તો ના જ ધરીએ. એવી રીત પણ એે ની 
યિત્ક�િચત સવા થે ઈ શકશે. 

̆ત્યક સાધક સૌથી પહલા સમજી લ ક એ મહાબાહો છે ° ં ે ° ે. સામાન્ય નથી, િવરાટ છે. ɇƣલક નથીુ , 
અસીમ શ�ƈતથી સપđ છં ે. પરમાત્માનો પરમપિવ́ ̆િતિનિધ, પરમાત્મĮપ છે. Ƀćુ, ȸćુ, મƈતુ , ȶણૂર્, િદƥય 
છે. એની દબાયલી િદƥયતાન એણ ̆કટ કે ે રવાની છ એટɀ જે ંુ . મન એના કરતા મોȬ નથીં ંુ . એ પોત ે
એનાથી મહાન છ એટલ એના પર િનય́ણ કરી શકશે ે ં ે. એન નાિહંમત બનવાની લશ પણ આવƦયકતા ે ે
નથી. આત્મિવકાસની એની સમë િવƨતરલી નવી િëિતજોનો એણ લાભ લવાનો છ° ે ે ે. એન માટ કɃ જ ે ° ંુ
અશð નથી. એના ƨવĮપની ƨવાનભિત સરળ છુ ૂ ે. મનોિન˴હની િસ�ć પણ એ સહલા° ઈથી કરી શક તમ છ° ે ે. 
એન માટ કɃ જ અશð નથીે ° ંુ . એન માટ એ ̆ામાિણક ̆યત્ન કર એટલી જ વાર છે ° ° ે. યોગદશનમા ર્ ં
ƨવનામધન્ય મહિષ� પતજિલ પણ એવી જ અમર આશાવાણી સભળાવતા જણાવ છ ક ં ં ં ે ે ° अßयासवैराÊयाßयां 
तिन्नरोधं । એટલ િચĂનો િનરોે ધ અભ્યાસ અન વૈરાગ્યના બ અગત્યના સાધનો Ďારા સાધી શકાય છે ે ં ે. 

મનનો િન˴હ સાધી શકાય છ એવ જણાવીન યોગદશન મનોિન˴હની આકાëાવાળા અભ્યાસી ે ં ે ંુ ર્
સાધકોન અન સામાન્ય માનવન અવનવીન ઉત્સાહ ȶરો પાડ છે ે ે ૂ ° ે. મનોિન˴હ અશð છે, અઘરો છે, લોઢાના 



યોગમીમાસા               ં                                                    - 32 -                                                                     ̒ી યોગĖરે  

 

 
www.swargarohan.org 

ચણા ચાવવા Ȑવો મƦકલ ુ ° છે, માટ સામાન્ય સાધકોન એમા ગȩ નિહ ° ં ં ંુ ુ : એની િસ�ć તો કોઈ દµવી 
અસાધારણ અિધકાર અથવા ઈĤરાવાળા સાધકો જ કરી શક°, એવો અિભ̆ાય એ નથી આપતુ.ં એ ગિભ�ત 
રીત સચવે ૂ વા માગ છ ક યોગસાધનાની અિભȿિચે ે ° ુ થી ̆રાે ઈન યોગના મગલમય મિદરĎાર Ȑ પણ આવ છ ે ં ં ° ે ે
એ અિધકારી જ છે. માનવમા́ અિધકારી. યોગસાધનાની અિભȿિચવાળા અન ભિવƧયમા પણ એનીુ ે ં  
અિભȿિચથી અલકત બનશ ત બધા જુ ં ે ેૃ  એના અિધકારી. Ȑ ચાહ ત બધા જ મનોિન˴હથી સપđ બની શક° ે ં °. 
મનોિન˴હ અન ƨવĮપસાëાત્કાર માનવમા́નો જન્મિસć અિધકાર અથવા ે ઈĤરો છે. એન એણ કમિસć ે ે ર્
કરવાનો છે. 

 
અભ્યાસ 

અભ્યાસના અનકિવધ અથҴ કરવામા આવ છે ં ે ે. કોઈ અભ્યાસ એટલ શાĘાભ્યાસ સમȐ છ તો કોે ે ઈ 
યોગના ȩદા ȩદા અંગોનો અભ્યાસં ં ંુ ુ . કોઈ મ́જપં , ધ્યાન, કડક િનયમપાલન, ̑ત તથા તપનો એમા ં
સમાવશ કર છ તો કોે ° ે ઈ વારવારના એકધારા સતત સાધનાત્મક ̆યત્નન અભ્યાસ કહ છં ે ° ે. અભ્યાસના 
િવશાળ અથઘટનમા એ સૌનો સમાવશ કરી શકાય તો પણ અભ્યાસનો મળ અથ થોડોક અનોખો છર્ ર્ં ે ૂ ે. અિભ 
એટલ તરફ અન આસ એટલ બસવે ે ે ે ં.ુ એવી રીત િવચારીએ તો કોે ઈ પણ ̆કારના સકોચ િસવાય કહી શકાય ં
ક આધ્યાિત્મક અભ્યાસ Ďારા બ મહત્વના ̆યોજનોની ȶિત� થવી જો° ે ૂ ઈએ. એની મદદથી માનવ બિહમખ ે ુર્
વિĂન ˲મ˲મ શાત કરીૃ ે ે ે ં , મનન અંતમખ બનાવીન આત્માની અલૌિકક ચતના તરફ વહત કરવ જોે ે ે ° ં ંુ ુ ુર્ ઈએ, 
અન એવી રીત આત્માિભમખ બનલા મનન આત્માની અલૌિકક ચતનાના સપક Ďારા ƨવĮપમા અથવા ે ે ે ે ે ં ંુ ર્
આત્મામા ̆િતિƧઠત બનાવવ જોં ંુ ઈએ. આત્માિભમખતા અન આત્માનુ ુે ભવ Ďારા આત્માની સ�ƨથિત માટં °નો 
̆યત્ન જ સાચો આદશ અભ્યાસ છર્ ે. કોઈ પણ આધ્યાિત્મક અભ્યાસની મદદથી એ બન લǛયાકોની િસ�ć ં ે ં
થવી જોઈએ. Ȑ અભ્યાસ˲મ એ બન લǛયાકોની િવƨમિત કરાવીન એમનાથી દર લં ે ં ેૃ ૂ ઈ Ĥય એન ે
આવકારદાયક અન આશીવાદĮપ ના લખાયે ેર્ . 

અભ્યાસ શƞદનો ̆યોગ કટલીક વાર ƨવાધ્યાયના અથમા પણ કરવામા આવ છ પરત ƨવાધ્યાય ° ં ં ે ે ંર્ ુ
પણ બિહરગ અન અંતરગ બ ̆કારનો છં ે ં ે ે. બિહરગ ƨવાધ્યાય સĆ˴થોના અધ્યયનં ં -અધ્યાપનન ક ે °
િચંતનમનનન કહી શકાયે , અન અંતરગ ƨવાધ્યાયમા નામજપે ં ં , ̆ાથનાર્ , ધ્યાનાિદનો સમાવશ કરી શકાયે . 
બિહરગ ƨવાધ્યાયની મદદથી મનન ચચળતારિહત કરીં ે ં , વાસના તથા શકામƈત બનાવીં ુ , ƨવƨવĮપ તરફ 
̆વાિહત કરવાન છું ે. ƨવાધ્યાયનો સાચો મમ એ જ છર્ ે. એ ƨવĮપનો સાëાત્કાર કરાવ છે ે. યોગદશનમા ર્ ં
અપાયલી અભ્યાસની ƥયાƉયા એ િવચારસરણી સાથ સર ȶરાવ છે ે ૂ ે ેુ . तऽ िःथतौ यƤोङßयासः । ત́ એટલ ે
Ƀ ંુ ? મનની ƨવĮપ-દશનર્  ન ƨવĮપે -�ƨથિતન દાન દનારી શાત અવƨથામાુ ં ° ં .ં એમા અથવા ƨવં  ƨવĮપમા ં
̆િતિƧઠત થવાનો ̆ામાિણક ̆યત્ન જ અભ્યાસ છે. 

એ સ́ Ďારા યોગદશન અભ્યાસીઓન સƨપƧટ સચના આપ છ ક યોગાભ્યાસ નાનીમોટી િસ�ćૂ ે ૂ ે ે °ર્ ુ , 
શ�ƈત ક° િવભિતઓની ૂ ઈ�Ɯસત ઉપલ�ƞધ માટ નથી° , ̆િતƧઠાની ̆ા�Ɯત માટ નથી° . અથҴપાȒનન માટે °, અખડ ં
યૌવન, સҮદય અથવા અમર જીવનની ર્ ̆ા�Ɯત માટ પણ એનો ° આધાર નથી લવાનોે . બીĤન ̆ભાિવત ે
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કરવા માટ પણ નિહ° . એનો આ̒ય તો જીવનના આમલ પિરવતનૂ ર્  અથવા સશોધનન માટં ે °, આત્માના 
અન્વષણન માટે ે °, અન જીવનના ઉદાĂીકરણ માટ લવાનો છે ° ે ે. એની સાથકતા એમા જ સમાયલી છર્ ં ે ે. એ 
સવҴĂમ આદશન દિƧટ સમë રાખીન એન સાકાર કરવા માટ Ȑ Ȑ સાધનાત્મક ̆યત્નો કરવામા આવ ર્ ે ે ે ° ં ેૃ
એનો અભ્યાસના સદર સારગિભ�ત નામમા સમાવશ કરી શકાયું ં ે . 

ધ્યાનની સખકારક સાધુ નાનો અંતરગ અભ્યાસ કવો હોવો જોં ° ઈએ ? અખડ ઉત્સાહȶવકનોં ૂ ર્ , સમજ 
સાથનોે , થાક ક કટાળા િવનાનો° ં , ̒ćાના ̆રક પીઠબળવાળોે , સમપણભાવથી સમલકતર્ ં ૃ , અન બન એટલો ે ે
સતત. એવો અભ્યાસ જ જĮરી લǛયાકોની િસ�ć કરાવી શકં °. એની અગત્યન સચાȿ Įપ સમજી લીધા પછી ે ેુ ુ
એમા સȶણં ં ૂ ર્ શ�ƈત તથા ̆ાƜય સાધનસામ˴ી સાથ લાગી જવાન જ શષ રહ છે ં ે ° ેુ . આȐ ધ્યાન કȻ ન કટલાક ુ¿ ે °
િદવસો સધી ના કȻુ ુ¿, આȐ નામજપ ન ̆ાથનાનો આધાર લીધો ન થોડાક િદવસો સધી મકી દીધોે ે ૂર્ ુ , એવી 
આળસ ચચળ ુ ં દોલાચલિચĂવિĂૃ  સાધનાના અંતરંગ આશીવાદĮપ અભ્યાસની સિસ�ćર્ ં  માટ બાધક બન છ° ે ે. 
સાધક એમાથી મ�ƈત મળવવી જો° ં ેુ ઈએ.  

એકા˴તા થાય ક ના થાય° , આનદ આવ ક ના આવં ે ° ે, રસ પડ ક ના પડ° ° °, અસાધારણ અનભવો મળ ુ ે
ક ના મળ° ે , અન સિસ�ćના સમȿિશખરન સહલાે ં ે ે °ુ ુ ઈથી સર કરાય ક ના કરાય ° તો પણ ધીરજ, િહંમત, આશા, 
̒ćાન છોડÈા િવના નïી કરલાે °  અભ્યાસ˲મન િનયિમત રીત વળગી રહવ જોે ે ° ંુ ઈએ. એકા˴તાને, આનદનં ે, 
રસની અનભિતનુ ૂ ે, અનભવોની ̆ાુ �Ɯતને, શાિતનં ે સદા વાર લાગ છે ે. કોઈક િવરલ ȶવસƨકારોથી સપđ ૂ ં ંર્
સત્ȶȿષોન એ બȴ સહલાુ ુુ ે ં ° ઈથી સાપડ છ એમન મન સત્વર શાત થાય છ ન સમાિધƨથ બન છં ° ે ં ં ે ે ે ેુ , પરત બીĤ ં ુ
સામાન્ય સાધકોન વાર લાગ છે ે ે. એમન ભિમકાન િનમાણ કરવ પડ છે ૂ ં ં ° ેુ ુર્ . એમા બીજ વાવવ પડ છં ં ° ેુ . ̆તીëા 
કરવી રહ છ° ે. આવƦયક િસંચન કરવ પડ છું ° ે. એ પછી જ એમનો અભ્યાસ અંકિરત અન નવપƣલિવત બન ુ ે ે
છે. એકાદ-બ િદવસે , મિહના ક વ° ષર્ના ġટક સાધન પછી એ પોતાના ̆યત્નન પડતોે  મક તો નકશાન ૂ ° ુ
એમન જ થાયે . એ આવƦયક િસ�ćથી વિચત રહં °. 

મહાનતાની મગલમય મસાફરીમા સિસ�ćના સનાતન સમȿિશખર પર પહҭચી ȧકલા મહાȶȿષોના ં ં ં ે ૂ ° ંુ ુ ુુ ુ
જીવન જોતા જણાય છ ક એમન સાપડલી સિસ�ć એકાદં ે ° ે ં ° ં -બ િદવસમા નહોતી સાપડીે ં ં . એન માટ એમન ે ° ે
̆ખર પિર̒મ કરવો પડલો° . એ પછી જ એ કાઈંક મહત્વન મહામƣયવાન મળવીન સફળ મનોરથ બની ુ ં ૂ ે ે
શકલા° . એમના જીવનમાથી જĮરી ̆રણા પામીન સાધક ઉĂરોĂર આગળ વધવાન છં ે ે ° ં ેુ . કોઈય કારણ ે ે
થાકવાનુ,ં કટાળવાનં ં,ુ હારવાન ક િનરાશ નથી થવાનુ ું ° .ં 

અભ્યાસન ë́ ȣબ જ િવશાળ છું ે ૂ ે. એમા નામજપં , ̆ાથનાર્ , ધ્યાન, યોગના અન્ય અંગોનો અભ્યાસં , 
આત્મિવચાર અથવા આત્મભાવના Ȑવા સાધનોનો સમાવશ કરી શકાય છં ે ે. પોતાની ȿિચ ̆માણ સાધક એક ુ ે
અથવા અિધક સાધનની સહાયતા લઈન આગળ વધી શક છે ° ે. ખાસ આવƦયકતા એ આત્મોđિતના પાવન 
પથનો ̆વાસી બનીન સફળતાȶવક આગળ વધ એટલી જ છં ે ૂ ે ેર્ . સાધનાના મોહમા,ં નશામા,ં અહકારમા ં ં
અથવા ȶવ˴હȻƈત હઠા˴હમા પડીન એણ સાધ્યની િવƨમિત કરવાની નથી અન સાધ્યન ગૌણ પણ નથી ૂ ં ે ે ે ેર્ ુ ૃ
ગણવાનુ.ં અભ્યાસના પરમ ̆યોજનની ȶિત�ના ̆યત્નૂ ની િદશામા ઉĂરોĂર આગળ વધવાન છં ં ેુ . 
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̆ત્યક આત્મા પરમાત્માના ̆િતિનિધĮપ હોે ઈન પરમે શ�ƈતનો ભડાર છં ે. એની અંદર અસાધારણ 
અનત શðતાઓ સમાયલી છં ે ે. વતમાનકાળમા એ દિƧટગોચર ના થતી હોય એનો અથ એવો નથી ક ર્ ર્ં °ૃ
એમન અ�ƨતત્વ નથીું . એ સɄƜતાવƨથામા છ એટɀ જુ ુ ું ે ં . સɄƜતાવƨથામા પડલી અથવા પોતાની ત̃ાન ુ ુ ં ° ં ે
તોડીન અƣપ અથવા અિધક મા́ાે મા ̆કટલી એ ં ° આત્મશ�ƈતન આત્મે િવચાર, સતકપા અથવા અન્ય ં ૃ
સાધનાત્મક અભ્યાસ˲મની મદદથી જગાવી ન વધારી શકાય તો સાધકન ̒ય સધાયે ં ેુ . અિવČાȻƈત ુ
સસારસાગરનં ે, મોહને, વાસનાને, પાર કરવાન કાય અશð ના રહું °ર્ . મનોિન˴હ Ȑવી સઘળી િસ�ćઓ સહજ 
બને. માનવ પોતાન દીનહીને , પિતત, કગાળ ં અથવા અશƈત સમજીન ȶરતા ̆માણમા ̆યત્નો નથી કરતો ે ૂ ં
એટɀ જું . 

રામાયણમા હનમાનજીના જીવનનો એક પાવન ̆રક ̆સગ છં ે ં ેુ . સીતાની શોધમા નીકળલા ં ે
વાનરવીરો સમ̃તટ પર િવરાજમાન છુ ે. એમન િચંતા થાય છ ક સમ̃ન શી રીત પાર કરવોે ે ° ે ેુ . સમ̃ન પાર ુ ે
કયા િસવાયર્ , લકામા ̆ં ં વƦયા િસવાયે , સીતાની શોધમા સફળતા સાપડ નિહં ં ° . સૌ એકબીĤ તરફ જોવા 
લાગ્યા ન વાત વળગ્યાે ે . એમન સપાિતએ શĮઆતમા કહɀ ક િ́કટ પવત પર વસલી લકાȶરીમા રાવણ ે ં ં ° ં ° ે ં ંુ ુૂ ર્
રહ છ° ે. ત્યા અશોકવાિટકામા શોકમગ્ન સીતા િવરાજમાન છં ં ે. મારી સǛમ દિƧટથી Ɇ એન આટલ દરથી જોૂ ં ે ેૃ ુ ૂ ઈ 
શક Ġુ ં .ં હવ Ɇ અિતશય વć થયો હોવાથી તમન કશી સિ˲ય સહાયતા નથી કરી શક તમે ં ે ં ેુ ૃ ુ . Ȑ ȸ�ćશાળી સો ુ
યોજન સાગરન ઓળગી શકશ ત રામન કાય કરી શકશે ં ે ે ં ેુ ર્ . 

िगǐर ǒऽकूट ऊपर बस लंका  । तहँ रह रावन सहज असंका ॥ 

तहँ असोक उपबन जहँ रहई । सीता बैǑठ सोच रत अहई ॥६॥ 

मɇ देखउँ तुàह नाǑह गीघǑह दǒƴ अपार । 
बूढ भयउँ न त करतेउँ कछुक सहाय तुàहार ॥२८॥ 

जो नाघइ सत जोजन सागर  । करइ सो राम काज मित आगर ॥ 

Ĥંબવત જણાƥȻ ક હવ Ɇ વć થયો Ġં ે ં ° ે ં ંુ ૃુ . વામન ભગવાન બિલન બાધવા માટ વધારલા શરીરની મ ે ે ં ° ° Ҫ
સાત ̆દિëણા કરલી° . મારી એવી અસાધારણ શ�ƈત આȐ રહી નથી. 

અંગદ કɖ ક મારામા સમ̃ન પાર કરવાની શ�ƈત છ ખરી° ં ° ં ે ેુ ુ , પરત પાછા આવવા િવશ મન શકા છં ે ે ં ેુ . 
વાનરો િચંતાતર તથા િવષાદ˴ƨત હતા ત્યાર Ĥંબવત હનમાનજીન ̆ોત્સાહન ̆દાન કરતા કɖ ક ુ ુ ુ° ં ે ે ં ં °

હનમાનજીુ , તમ કમ શાત બઠા છો ે ° ં ે ? તમ તો વાȻȶે ુ ુ́  છો, ȸ�ćબળિવવક અન િવìાનના ભડાર છોુ ે ે ં . એવ ંુ
કȻ કાય છ Ȑ તમાર કાȐ કિઠન છ ન તમ નથી કરી શકો તમ ુ ં ે ° ે ે ે ેર્ ? તમારી અંદર પવનની પઠ અિ̆તમ ે °
શ�ƈત છે. 

कहइ रȣछपित सुनु हनुमाना । का चुप सािध रहेह बलवाना ॥ ु  

पवन तनय बल पवन समाना । बुिध ǒबबेक ǒबÊयान िनधाना ॥२॥ 

कवन सो काज कǑठन जग माहȣं । जो नǑहं होइ तात तुàह पाहȣं ॥  

राम काज लिग तब अवतारा । सनुतǑहं भयउ पवर्ताकारा ॥३॥ 
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તમારો અવતાર રામન કાય કરવા માટ જ છું ° ેર્ . એ છતા તમ શા માટ શાત અન િનિƧ˲ય બઠા છો ં ે ° ં ે ે ? 
એ શƞદોન સાભળતાવત હનમાનજીની સɄƜત આત્મશ�ƈત Ĥગીે ં Ҫ ુ ુ ુ  ઊઠી. એમન આત્મગૌરવ અિભવ�ć પાƠȻુ ૃ ું .ં 
એમન શરીર સવણુ ું ર્સદશૃ  બની ગȻુ.ં એ અન્ય પવતરાજ Ȑવાર્  દખાવા લાગ્યા° . િસંહનાદ કરવા માડÈાં . 

कनक बरन तन तेज ǒबराजा । मानह अपर िगǐरन्ह करु  राजा ॥  

હનમાનજીન સમƨત ƨવĮપ બદલાુ ુ ં ઈ ગȻુ.ં એ Ƀરવીરન છાȐ એવી રીત વીરતાȻƈતૂ ે ે ુ  વાણીમા ં
કહવા માડÈા ક હમણા જ અણવન ઓળગ Ġ° ં ° ં ે ં ં ંર્ ુ . લકાȶરીમા ̆વɃ Ġં ં ે ં ંુ ુ . રાવણન માȿ Ġે ં ંુ . િ́કટ પવતન ૂ ર્ ે
ઉપાડી લાવ Ġું .ં 

વાનરો હનમાનજીના એ અિભનવ અવતારન અવલોકીન આનદ પાƠયાુ ે ે ં . Ĥંબવત એમન ં ે ે
અિભનદન આપીન જણાƥȻ ક રાવણનો નાશ કરવાની તથા િ́કટ ં ે ં °ુ ૂ પવતન અહӄ લાવવાની આવƦયકતા ર્ ે
નથી. સીતાના સમાચાર લાવો એટɀ ȶરત છુ ું ૂ ં ે. હનમાનજી સમીપવત� સમ̃તટની િશલા પર ચઢી ગયા ુ ુ
અન આકાશન આિલંગન આપવા માગતા હોય તમ સમ̃ન પાર કરવા ચાલી નીકƤયાે ે ે ેુ . 

એ ̆રક ̆સગ Ƀ સચવ છ ે ં ં ૂ ે ેુ ? સસારસાગરન તરવાં ે , પાર કરવા, અથવા ઓળગવાં ની શ�ƈત સૌ 
કોઈમા છ િકંત હનમાનજીની પઠ એન ̆ોત્સાહન ̆દાન કરવાની આવƦયકતા છં ે ે ° ે ેુ ુ . એ યનકન̆કારણ ે ° °
̆ોત્સાિહત કરવામા આવ તો એ બળવાન બનં ે ે, અનક ̆કારના આĔયકારક ચમત્કારોની સિƧટ કરે °ર્ ૃ , અન ે
સાધકન સવ ̆કારની સફળતા ક સાથકતા ધરે ° °ર્ ર્ . મજȸત મનોબળથી મૂ િંડત બનીન અહિન�શ અસાધારણ ે
ઉત્સાહ સાથ આગળ વધીએ તો મનોિન˴હ તો Ƀે ં,ુ બીĤ કોઈય લǛયાકન િસć કરવાન શષ ના રહે ં ે ં ે °ુ . એ 
અનત છતા સɄƜત શ�ƈતન કોણ ઢઢોળં ં ે ં ેુ ુ , જગાડ ન ઝકત કરીન િવરાટ બનાવ ° ે ં ે ેૃ ? સત્ȶȿષો તથા સત્શાĘોુ ુ . 
એ ઉપરાત દીઘકાળના ઉત્સાહȻƈત અખડ ં ંર્ ુ અભ્યાસથી પણ આત્માની એ ƨવાભાિવક ̒Ƨઠ અિચંત્ય શ�ƈતનો ે
આિવભાવ થાય છર્ ે. સાધનાત્મક સતત અભ્યાસ˲મ Ďારા આિત્મક આવરણ હઠવા માડતાં ,ં વાદળ પાછળથી 
સય ̆કાશ એમૂ ેર્ , આત્માની સવҴપરી શ�ƈત ̆ાદભાવ પામ છ અથવા ̆કાશવા માડ છુ ર્ ે ે ં ° ે. એના Ԍયોિતમય ર્
જીવનમા સિસ�ćં ં ની, સફળતાની, સાથકતાનીર્ , શાિતની નવી િëિતજો ȣલવા માડ છં ૂ ં ° ે. જીવનનો અવનવો, 
અલૌિકક, આશીવાદĮપ આકાર ધારણ કર છર્ ° ે. ઉત્સવમય બન છે ે. 

 
વૈરાગ્ય 

મનના િન˴હ અથવા િનરોધ માટ મદદĮપ બીĤ અમોઘ અસરકારક અƈસીર સાધન તરીક ° °
વૈરાગ્યનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છે ં ે. અભ્યાસ અન વૈરાગ્યના મનના િનરોધ માટના �Ďિવધ સાધનો ે ં ° ં
પખીની બ પાખ Ȑવા અથવા માનવની બ ӕખ Ȑવા છં ે ં ં ે ં ે. એમના િસવાય સાધનાત્મક િસ�ćની સ̆ા�Ɯત ં
આકાશકસમસમાન અશð થુ ુ ઈ પડ છ° ે. સાધનાત્મક જીવનની સફળતા તથા સાથકતા માટ એ સાધનો ર્ °
અિનવાય છર્ ે. 

વૈરાગ્ય મનની દન્યવી િવષયોુ  ̆ત્યની રાગરિહત અવƨથા છે ે. એના મળમા િવવક હોય છૂ ં ે ે. 
િવવકની મદદથી માનવ સમȐ છ ક ̆કિત પિરવતનશીલ છે ે ° ેૃ ર્ , એમાથી ̆ાદભાવ પામનારા બધા પદાથҴ ં ુ ર્
અƨથાયી હોવાની સાથ શાĖત શાિત ક સનાતન સખ નથી આપી શક તમે ં ° ° ેુ . એમની મમતા અથવા આસ�ƈત 
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અશાિતં , દઃખ ક ƈલશનુ ° ે ં ુકારણ થઈ પડ છ° ે. એકમા́ પરમાત્મા જ પરમસત્યƨવĮપ, શાિતƨવĮપ સખƨવĮપ ં ુ
છે. એમનો સબધ અન ƨનહ જ ̒યƨકર છં ં ે ે ે ે. એવી િવમલ િવવકવિĂના પિરણામ મનમા પરમાત્માન માટ ે ે ં ે °ૃ
રાગ પદા થાય છ ન ̆કિતના લૌિકક તથા પારલૌિકક પદાથҴ ક ભોગોન માટ રાગરિહતતાના વૈરાે ે ે ° ે °ૃ ગ્યન ંુ
ƨવĮપ એવી રીત બન ̆કાર ƥયƈત થાય છ ન થવ જોે ં ે ° ે ે ંુ ઈએ. 

વૈરાગ્યનો મળભત મƉય મહત્વનો સબધ એવી રીત મનની સાથ હોવા છતાૂ ૂ ં ં ે ે ંુ , મોટા ભાગના 
સાધકોએ એન શરીરની સામ˴ી સમજીન એનો સબધ શરીર સાથ જોડી દીધો છે ે ં ં ે ે. સાધનાત્મક જીવનની એ 
એક મોટી કȿણતા છુ ે. એન લીધ ે ે વૈરાગ્યભાવન ƨȲળ ભિમકા પર ̆કટાવવાનો Ȑટલો ̆ે ૂ ૂ યાસ કરવામા આવ ં ે
છ તટલો ̆યાસે ે  સǛમ અથવા મનોમય ભિમકા પર ̆કટાવવાનો નથી કરવામા આવતોૂ ૂ ં . એન લીધ સાધક ે ે
એના સાચા તત્વાનભવથી વિચત રહી Ĥય છુ ં ે. વૈરાગ્યની વિĂવાળો સાધક લૌિકક કામન ના કરવાનાૃ ે ,ં 
ઘરકȬબ સાથુ ુ ં ે સબધ િવƍછદ કરવાનાં ં ે ,ં શરીરન મિલન રાખવાનાે ,ં મૌન પાળવાના,ં જટા વધારવાના,ં અન ે
સિરતાના ̆શાત તટ અથવા પવત̆દશના એકાતસવનના સખમય ƨવƜના સવ છં ° ં ે ં ં ે ે ેર્ ુ , પરત મનન વાસનાં ેુ , 
લાલસા, અહતાં , મમતા અન રાગથી રિહત કરવા માટ Ȑટɀ ધ્યાન રાખવ જોે ° ં ંુ ુ ઈએ એટɀ ધ્યાન નથીું  
રાખતો, અન Ȑટલો ̆યત્ન કરવો જોે ઈએ એટલો ̆યત્ન નથી કરતો. પિરણામ વૈરાગ્યનો મળભત મમ ે ૂ ૂ ર્
નથી સમĤતો અન અસલ રસ નથી અનભવાતોે ુ . વૈરાગ્યની અસર મન પર પડવી જોઈએ. વિĂૃ , દિƧટ ૃ
તથા ̆વિĂ બદલાવી જોૃ ઈએ. એનો સાચો ɃભાશીવાદĮપ ̆ભાવ એ જ હોુ ર્ ઈ શક°. 

એવો આદશ વૈરાર્ ગ્યવાન ȶȿષ સસારમા રહ છ પરત કશાની મમતા નથી કરતોુ ુુ ં ં ° ે ં , કશાની આસ�ƈત 
નથી રાખતો. કાદવમા રહતા કમળની પઠ અિલƜત રહ છં ° ે ° ° ે. એન શરીર સસારમા હોય છ ુ ં ં ં ે તો પણ મન અન ે
અંતર પરમાત્મામા રમ છં ે ે. પાર િવનાના ̆લોભનોની વƍચ પણ ̆લોભનોથી અ̆ભાિવતં ે , અડગ રહ છ° ે. 
ભયƨથાનોની આગળ પણ અભયની મિત� બન છૂ ે ે. એન લǛમીની લાલસાે , દહવાસના° , સĂા-પદ-̆િતƧઠાની 
કામના નથી રહતી° . લૌિકક ક ° પારલૌિકક તƧણા નથી સતાવતીૃ . એન જીવન િનમળ અન પરમાત્માની ુ ં ેર્
̆મȶણ ȶĤની સામ˴ી Ȑવ બની Ĥય છે ૂ ૂ ં ેર્ ુ . ન̊ થાય છે. એવા વૈરાગ્યની આવƦયકતા ત્યાગીઓન તો છ જ ે ે
પરત રાગીઓન એમનાથી પણ વધાર છં ે ° ેુ . એકાતવાસીઓન તો છ જ પરત કોલાહલȻƈત િવષમ ં ે ે ં ુ ુ
િવરોધાભાસી વાતાવરણમા વસનારાન િવશષ છં ે ે ે. માનવમા́ન માટ એની અિનવાય આવƦયકતા છે ° ેર્ . 
જીવનિવકાસના સાધકન તો એના િસવાય ચાલ જ નિહે ે . 

મનોિન˴હ માટ ̆ાથના° ર્ , ƨમરણ અથવા ભ�ƈતભાવ સિહતન સમપણ પણ મહત્વનો ભાગ ભજવ છું ે ેર્ . 
યોગાભ્યાસ અથવા આત્મિવચારથી Ȑ મનન �ƨથર ન શાત કરવાનો ̆યત્ન કરવો પડ છ ત મન ભ�ƈત ે ે ં ° ે ે
અથવા પરમાત્મ̆મના ̆મના ̆ભાવથી અનાયાસ અથવા અƣપ આયાસ આપોઆપ એકા˴ ન શાત થે ે ે ે ે ં ઈ 
Ĥય છે. ìાન તથા યોગની મદદથી મનનો િનરોધ કરવો પડ છ° ે. ભ�ƈત અથવા ̆મથી મનનો િનરોધ થે ઈ 
Ĥય છે. 

મનના િનરોધન એક બીȩ અમોઘ સાધન સĆગȿની ક સતની કપા છુ ું ં ° ં ેુ ૃુ . એ કપા સાિત્વકૃ , Ƀćુ, 
સસƨકારી સાધક પર જ થુ ં ઈ શક ન સમપ° ે ર્ણભાવȻƈત અસાધારણ ̒ćાભ�ƈતુ સપđ સાધકના જીવનમા જ ં ં
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ટકી શક°. રામકƧણદવૃ ° ની અલૌિકક કપાસધાનો લાભ Ȑટલા ̆માણમા ƨવામી િવવકાનદન એમના ૃ ુ ં ે ં ે
ȶવજીવનમા મƤયો તટલા ̆માણમા એમના સવક મȲરબાȸન ના મƤયો એન કારણ એ જ હતૂ ં ે ં ે ે ં ંર્ ુ ુ ુ .ુ 

સતકપાથી થં ૃ ઈ શકતો મનોિન˴હ ક મનનો િનરોધ પરમાત્માની પરમકપાથી તો થાય જ એ સહȐ ° °ૃ
સમજી શકાય તમ છે ે. ફƈત એને માટની જĮરી યોગ્યતાન િનમાણ કરવ જો° ં ંુ ુર્ ઈએ. 

 
આિત્મક સાધના ̆ત્ય અંગિલિનદશે ²ુ  

સતƧટં ુ , િનવિĂપરાયણૃ , આત્મારામ ȶȿષન Ȑ આનદ મળ છ ત લાલસા તથા લોભવશ થુ ુ ે ં ે ે ે ઈન ે
ધનન માટ દોડાદોડ કરનારી ƥય�ƈતન કવી રીત મળી શક ે ° ે ° ે ° ? સતોષી મનવાળાન માટ બધી િદશાઓ ં ે °
સખદાયક બુ ની Ĥય છે. ઉપƨથ તથા જીભના િવષયોની વાસનાથી વӄટળાયલો મનƧય ઘરની દખરખ ે ° °ુ
રાખનારા કતરા Ȑવો સમજી લવોૂ ે . સતોષરિહત મનƧયના તજં ં ેુ , િવČા, તપ તથા યશ એની 
ઈિન્̃યલોɀપતાન લીધ ëીણ થુ ે ે ઈ Ĥય છ અન એનો િવવક પણ નƧટ થાય છે ે ે ે. ȩદી ȩદી િવČાન ુ ુ ે
Ĥણનારા, બીĤના સશંયોન છદનારા એવા કટલાક અ˴ગણ્ય પિડતો અસતોષન લીધ પતન પાƠયા છે ે ° ં ં ે ે ે. 

ȩદા ȩદાુ ુ  ̑ત તથા િવિધિનયમોન ફળ એક જ છું ે - મન અન ેઈિન્̃યોનો જય કરવો. એ ̑તો ન ે
િનયમો ધારણા, ધ્યાન અન સમાિધમા સાધક ના બન તો ̒મમા́ છ એવ સમજી લવે ં ે ે ં ે ંુ .ુ બિહમખ ƥય�ƈતના ુર્ ં
બધા ં કમҴ બધનĮપ થં ઈ Ĥય છે. મન પર કાȸ કરવાની કામનાવાળા ȶȿષ સગત્યાગ કરીન એકાત ૂ ે ં ે ંુ ુ
ƨથાનમા વાસ કરવોં . એણ આસન વાળીન શરીરન �ƨથર રાખીન સખȶવક બસવ અન ̆ણવનો જપ કરવોે ે ે ે ૂ ે ં ેુ ુર્ . 
Ԍયા સધી મન સકƣપિવƈƣપમાથી ં ં ંુ મ�ƈત ુ ના મળવ ત્યા સધી ̆ાણાયામની મદદથી ̆ાણે ે ં ુ ની ગિતન રોકવીે . 
મન Ԍયા Ĥય ત્યાથી એન પાĠ વાળીન ĳદયમા �ƨથર કરવં ં ે ં ે ં ં.ુ એવી રીત િનરતર અભ્યાસ કરનારા યોગીન ે ં ંુ
મન �ƨથર, કામાિદ વાસનાઓના ëોભથી રિહત અન શાત બની Ĥય છે ં ે.  

( ભાગવત ƨકધ ં ૭, અધ્યાય ૧પમાથીં  ) 
 

*     *     *     *     * 
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૬. કડિલનીનો િવચારુ ં  
 

યોગસાધનાની અિભȿિચવાળા સાધકો કડુ ુ ં િલનીની ચચાિવચારણાથી અìાત નથીર્ . યોગસાધકોમા ં
કડિલની શƞદ ઘણો િ̆ય છુ ં ે. મલાધારશાિયની ભજગાકારધાિરણી કડિલનીન માહાત્Ơય અનક ̆કાર અસƉય ૂ ં ં ં ે ° ંુ ુુ
ƨથળ ગાવામા આƥȻ છે ં ં ેુ . કડિલની શƞદ અન એની સાથ સકળાયલી કƣપનાઓ તથા ભાુ ં ે ે ં ે વનાઓ એટલી 
બધી આકષક અથવા આનદદાયક છ ક વાત નિહર્ ં ે ° . એ સમƨત િચĂત́ન ઝકત કર છ અન અવનવીં ે ં ° ે ેૃ , 
અવણનીય ભાવભરતીથી ભર છર્ ° ે. યોગાભ્યાસીઓનો અમક િવિશƧટ વગ કડિલનીન તથા કડિલનીની ુ ર્ ુ ું ે ં
Ĥગિતન અત્યાિધક અગત્ય આપ છ એ તો ખȿ જૃ ે ે ે ંુ , પરત એથી આગળ વધીન એની Ĥગિત માં ેુ ૃ ટ અન ° ે
એવી Ĥગિતના શાĘોƈત શાĘૃ ં સમત સપિરણામોની સ̆ા�Ɯત માટ ̆ામાિણક ̆યત્નો કર છં ં ° ° ેુ . એવા ં
સપિરણામોની સખદ સ̆ા�Ɯતથી એમન એક ̆કારનો અપાિથ�વ આનદ તથા સતોષાનભવ થાય છુ ુ ું ે ં ં ે. Ȑ 
સાધકોન કડિલનીĤગિતના શાĘોƈત અનભવો નથી મળતા એમની અંદર ે ંુ ૃ ુ કટલીક વાર અસતોષ Ĥગ છ° ં ે ે. 
એમન લાગ છ આપણી સાધનાની સફળતા ક સાથકતા નિહ થે ે ે ° ર્ ઈ શક°. એવી લાગણીથી ̆રાે ઈન એ ે
કડિલની Ĥગિતના ̆યત્નો કર છ અથવા કડિલનીĤગિતમા મદદĮપ થનારા મહાȶȿષોની પાસ પહҭચ છ ુ ું ° ે ં ં ે ે ેૃ ૃ ુ ુ
ક સિનિધ શોધ છ° ં ે ે. 

શાĘો અથવા સĆ˴થોમા કડિલં ં ંુ નીના ȩદા ȩદા અથઘટનો અન વણનો જોવા મળ છં ં ં ે ે ેુ ુ ર્ ર્ . એમા ં
યોગવિસƧઠ મહા˴થન વણન સૌથી િવલëણ છં ં ેુ ર્ . યોગવિસƧઠ મહા˴થ કડિલનીન એકદમ અનોȣ રખાિચ́ ં ે ં ં ં °ુ ુ ુ
રȩ કȻ છૂ ુ¿ ે. એ રખાિચ́ યોગના અન્ય ˴થોમાના કડિલનીવણનથી અત્યત આĔયકારક રીત ȩદ પડત° ં ં ં ં ે ં ંુ ુ ુર્ ર્  ુ
હોવા છતા ખાસ ધ્યાનȶવક િવચારવા Ȑવ છં ૂ ં ેર્ ુ . એ રખાિચ́ કડિલની િવશના પરપરાગત િવચાર̆વાહમા ° ં ે ં ંુ
આમલ પિરવતન કરનાȿ અન એન નવ જ ƨવĮપ આપનાȿ હોવાથી સિવશષ ઉƣલખનીય છૂ ં ે ે ં ં ે ે ેર્ ુ ુુ . એનાથી 
પૌરાિણક કાળમા કરાયલા િચંતનમનનના વૈિવધ્યનો Ɖયાલ આવ છં ે ે ે. યોગવિશƧઠ મહા˴થં મƉયત્વ ુ ે
આત્મìાનનો ˴થ ગણાય છ ં ે તો પણ એમા યોગની કટલીક મીમાસા કરવામા આવી છં ° ં ં ે. એ મીમાસા ં
દરિમયાન કહવામા આƥȻ છ ° ં ં ેુ : "મડલાકાર ં (ઓમકડલાકારુ ં ) થી Ȼƈતુ , મમ અથવા નાિભƨથાનમા સમાિ̒તર્ ં , 
સો નાડીઓની આ̒ય આન્́વƧટિનકા અથવા સɄƠણા નામ નાડી છે ે ેુ ુ . દવ° , અસરુ, મનƧયુ , ન˲, ખગ, કીટ, 
મગૃ, પતગ સૌમા ત રહ છં ં ે ° ે. ગદાથી માડીન ̉મરમધ્ય સધી સવ િછ̃ોનો ƨપશ કરતી ત સɄƠણા નાડી ુ ુ ુ ું ે ± ેર્
મનની વિĂઓથી અંદર ચચળ ન બહાર ̆ાણાિદથી ƨપદȻƈત બનીન �ƨથત રહ છૃ ું ે ં ે ° ે. એ કડલાકારવાિહની છ ુ ં ે
તથી કડિલની કહવાય છે ં ° ેુ . એ સવ ̆ાણીઓની પરમશ�ƈત છ તથા ̆ાણ± ે , ઈિન્̃ય, ȸ�ć આિદ સવ ુ ±
શ�ƈતઓની સĂાƨĭિત�ની િનવાહક હોવાથી સૌન વગ આપ છર્ ે ે ે ે. પોતાના મખથી તુ ે જ ̆ાણન ઉપર અન ે ે
અપાનન નીચ ફક છે ે ° ેҰ . ખચ છҪ ે ે, ƨપદનમા હત બન છં ં ° ે ેુ , ઉપર મખ કરીન સિપ�ણીની પઠ રહ છુ ે ે ° ° ે. એ Ȑમ Ȑમ 
ƨĬર છ તમ તમ અંતઃકરણમા ìાન થાય છ° ે ે ે ં ે. એમા ĳદયકોશની સવ નાડીઓ સિમિલત છં ± ં ે. એ સȶણ ં ૂ ર્
ìાનની બીજ છે." (િનવાણર્  ̆કરણ ȶવાધૂ ર્ ર્, સગ ર્ ८0) 

યોગવિસƧઠન એ વણન સɄƠણા નાડીન કડિલુ ુ ું ે ંર્ ુ ની કહી બતાવે છે. એ વણન ̆માણ િવચારીએ તો ર્ ે
યોગવિસƧઠનો અિભગમ એકદમ અિભનવ છે. સɄƠણા નાડીન યોગીઓ અત્યાિધક અગત્ય આપ છુ ુ ે ે ે. ઈડા 
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અન િપંગલા નાડીમા વહતા વાȻન સɄƠણા નાડીમા ̆વશાવવા ન ̆વાિહત કરાવવા િવિવધ સાધનોનો ે ં ° ે ં ે ેુ ુ ુ
આ̒ય લવામા આવ છે ં ે ે. એવા આ̒યન પિરણામ સɄƠણા નાડીન મખ ઊઘડી Ĥય છ ે ે ં ેુ ુ ુ ુ ત્યાર આત્માની °
સɄƜત ુ ુ શ�ƈત Ĥગી ઉઠ છ અન ઉĂરોĂર આગળ વધ છ° ે ે ે ે. સɄƠણા ુ ુ નાડીનો લાભ લઈન યોે ગી ̆ાણાયામ 
અન ધ્યાનના અંતરગ અભ્યાસ˲મનો આધાર લે ં ઈન િનિવ�કƣપ સમાિધમા ̆વશ છ ત્યાર જીવન ધન્ય તથા ે ં ે ે ે °
શરીરધારણ સફળ બન છે ે. સɄƠણા નાડીમા  ̆ાણવાȻનો ̆વશ થવાથી તનુ ુ ું ે , મન, અંતરમા ં અનક ે
̆કારના ̆ાણવાન પિરવતનો થાય છં ેર્ . મોહ, વાસના, આસ�ƈત, અિવČાની ˴િથઓ તટવા માડ છં ૂ ં ° ે. અંદરની 
અìાત દિનયાનુ ુ,ં આત્મƨવĮપન ઉĆઘાટન થાય છું ે. એ ઉĆઘાટનન માટ જ સાધના છે ° ે. અત્યાર એવ આિત્મક ° ંુ
ઉĆઘાટન નથી થȻ એટલ મન િવષયાિભમખ બનીન ̆કિતમાુ ું ે ે ંૃ  આસƈત થાય છે. સાધના Ďારા 
ƨવાત્મƨવĮપના ઉĆઘાટનનો ̆યાસ કરતા ̆કિતની આસં ૃ �ƈત શમ છ અન વાસનાે ે ે , લાલસા, શોક-મોહ-ભદે-
ભય મટ છ° ે. જીવન પરમાત્માિભમખ બન છુ ે ે. મનની વિĂૃ , દિƧટ અન ̆વિĂ પલટાય છૃ ે ેૃ , િવɃć ન િવશાળ ુ ે
બન છે ે, પરમાત્મમયી થાય છે. એ આિત્મક ઉĆઘાટન સાધક પોત પોતાન કાȐ કરવાન છ° ે ે ં ેુ . એન લીધ ે ે
પરમાત્માની અપરોë અનભિત અન પરમાત્મભાવમા સ�ƨથિત થાય છુ ૂ ે ં ં ે. 

યોગના કટલાક ˴થોમા કડિલની° ં ં ંુ  શ�ƈતન એક અથવા બીજી રીત વણન ન કરવામા આƥȻ હોવા ુ ું ે ં ંર્
છતા યોગસાધનાના સવ̒Ƨઠ સȶણં ે ં ૂર્ ર્, સવસન્માનનીય સર્ Ć˴થ પાતજલ યોગદશનમા એનો નામિનદશ નથી ં ં ં ²ર્
કરવામા આƥયો એથી અનકન આĔય થશં ે ે ેર્ . પરત એમા આĔયચિકત થવા Ȑવ કɃ નથીં ં ં ંુ ુ ુર્ . એમ તો યોગ 
સાથ સબધ ધરાવતી બીજી કટલીય વƨતઓનો ઉƣલખ નથી કરવામા આƥયોે ં ં ° ે ંુ . એટલાથી એમની 
વાƨતિવકતા મટી જતી નથી. મહિષ� પતજિલન એં ે મનો નામિનદશ અથવા ઉƣલખ આવƦયક નિહ લાગ્યો ² ે
હોય. યોગદશનના સમાિધપાર્ દ નામના ̆થમ પાદના છ́ીસમા સ́મા ૂ ં ǒवशोका वा Ïयोितंमती 
શƞદ̆યોગ કરાયો છે. 

યોગસાધનાની િવશાળ િવચારસરણીન િવચારતા એવ િનભ�કપણે ં ં ેુ , િનઃસકોચ રીત કહી શકાય ક ં ે °
સાધક કડિલનીની િચંતા ના ° ંુ કરવી જોઈએ. માનવજીવનન પરમ̆ાƜતું ƥય કડિલનીનો સ̆મ સાદર ƨવીકાર ુ ં ે
કરીએ તો પણ એની Ĥગિત નથી પરત ƨવĮપનો સાëાત્કાર અથવા પરમાત્માની અપરોë અનભિત છૃ ુ ું ૂ ે. 
એટલ િચંતા કરવી હોય તો એની જ કરવી જોે ઈએ, સાધના એન માટ જ થવી જોે ° ઈએ, અન એની સિસ�ćના ે ં
સવ ̆યત્નો±  પાછળ લાગી જવ જોું ઈએ. કડિલની શ�ƈતશાળી હોવા છતાય પરમાત્મા Ȑટલી ન Ȑવી ુ ં ં ે
શ�ƈતશાળી નથી, અિનવાયĮપ આવƦયક નથીર્ ે . અિનવાયĮપ આવƦયક કવળ પરમાત્મા છર્ ે ° ે. એ જ સાધનાના 
સારસવƨવ છર્ ે. એમના પર મનન કિન્̃ત કરવાથી ક એમની પરમ̒ćાભ�ƈતȶવક ̆ીિત કરવાથી કે ° ° ૂ ંર્ ુડિલની 
Ȑવી સɄƜત શ�ƈતઓનો ઉદય આપોઆપ થુ ુ ઈ રહશ અન સાધનાના પાવન પથ સફળતાȶવક આગળ ° ે ે ં ે ૂ ર્
વધાશે. 

આત્મિવકાસની અસાધારણ અિભȿિચવાુ ળા સાધક પોતાન સમƨત ધ્યાન પરમાત્મા ̆ત્ય કિન્̃ત ° ં ે °ુ
કરવ જોું ઈએ. જીવનન સĆગણીે ુ , સાિત્વક, Ƀćુ, સĆȸ�ćસપđ તથા પરમાત્મપરાયુ ં ણ બનાવવાનો સકƣપ ં
કરવો જોઈએ. ̆ત્યક માનવના મનમા બ ̆કારની વિĂઓનો ક ȿિચઓનો ̆વાહ વહતો હોય છે ં ે ° ° ેૃ ુ . એક 
̆કારનો વિĂ̆વાહ મનન વધાર ન વધાર બિહમખ બનાવીન બાĜ ̆દશમા અથવા અનાત્મ પદાથҴમા ૃ ુે ° ે ° ે ° ં ંર્
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વહત° ં,ુ િવહરત અન રસ લત કર છુ ું ે ે ં ° ે, અન બીĤ ̆કાે રનો વિĂ̆વાહ મનન અંતમખ અથવા પરમાત્માિભમખ ૃ ુ ુે ર્
બનાવીન ӕતર̆દશમાે ° ,ં પદાથҴના મમƨથાનમાર્ ,ં આત્મƨવĮપમા ક પરમાત્મામા ̆વાિહત થતં ° ં ં,ુ રમતુ,ં રસ 
લતે ં,ુ ન તન્મયતા ધારણ કરત કર છે ં ° ેુ . આિત્મક સાધનાની મદદથી ̆થમ ̆વાહન બદલ બીજો ̆વાહ ે ે
̆બળ બન છે ે. સાધકની સɄƜત આત્મશ�ƈતન અલૌિકક ચતનાન એથી અિધક કƣયાણકારક Ĥગરણ બીȩ ુ ુ ુ ું ે ં ંુ
કોઈ જ નથી. એના એવા પિવ́ પિરવતનન અન આત્મલëી અિભસરણન વધાર અગત્ય આપવાની ર્ ે ે ે °
આવƦયકતા છે. સëપમા કહીએ તોં ે ં , જીવનન વધાર ન વધાર ̆માણમા પરમાત્માિભમખ ક ે ° ે ° ં °ુ
પરમાત્માપરાયણ કરવાનો ̆યત્ન કરવો જોઈએ. એ હત° નુ િવƨમરણ થાય તો સાધનાત્મક જીવનનો રસ ુ ં
માયҴ Ĥય. સાધના િનરથક થાયર્ . 

માનવના મનની અંદર ભૌિતક અન આિધભૌિતક અથવા આે ધ્યાિત્મક, અનાત્મિવષયક અન ે
આત્મિવષયક, અથવા ̆ેય અન ̒યના પરƨપર િવરોધી દખાતા �Ďિવધ ̆વાહો જોવા મળ છે ે ° ે ે. 
આત્મિવકાસની અિભȿિચવાળા સાધક આધ્યાિત્મકુ ° , આત્મિવષયક, ̒યના પિવ́ ̆વાહન બળવાન ે ે
બનાવવાની ન ભૌિતકે , અનાત્મિવષયક, ̆યના ̆વાહન મદ કરવાની ન છવટ શાત કરી દવાની ે ે ં ે ે ° ં °
આવƦયકતા છે. ìાનમાગના મસાફરની અંદર એવી ̆િ˲યા પરાકાƧઠાએ પહҭચ છ ત્યાર ìાન સોર્ ુ ે ે ° ળ કે ળાએ 
ખીલી ઊઠ છ° ે. ભƈતની અંદર એવ પિવ́ ̆ાણવાન પિરવતન ̆ારભાતા ભગવĆભ�ƈતનો સાચો આદશ ુ ં ંર્ ર્
અનભવાય છુ ે, અન યોગીની અંદર એવી ̆િ˲યામા પગરણ મડાતા યોગનો વાƨતિવક રસ ̆ાƜત થાય છે ં ં ં ે. 
સાધકની સɄƜત ચતનાન સાȧુ ુ ુ ુે ં ,ં આદશર્, આવƦયક, આશીવાદĮપ Ĥગરણ એ જ છર્ ે. સાધક એની આકાëા ં
રાખ અન એન સાધવા માટ કોિશશ કર એ આવકારદાયક છે ે ે ° ° ે. 

આપણ ત્યા કટલક ઠકાણ કડિલનીન જગાડવાના ̆યોગો કરવામા આવ છે ં ° ે ° ે ં ે ં ે ેુ . એ ̆યોગોનો લાભ 
કટલાક સાધકો લ છ અથવા લવાની ° ે ે ે ઈƍછા રાખ છે ે. એ ̆યોગનો લાભ લવા માટ આતરતા રાખ છે ° ે ેુ . એ 
̆યોગો ખોટા છ અથવા એમનો લાભ લવાની ે ે ઈƍછા અયોગ્ય છ એવ નથી સમજવાને ં ંુ ,ુ પરત એવા ં ુ
̆યોગોન એક મોȬ ભયƨથાન એ છ ક એવા ̆યોગોન જ વધાર પડત મહત્વ આપી જીવનની સાચી ુ ું ં ે ° ે ° ંુ
સધારણાનો રસ જગાવવામા નથી આવતોુ ં . બȴ બીĤની પાસથી જ મળવવાન છ અન પોતાન કાુ ું ે ે ં ે ે ે ઈં જ 
કરવાન નથી એવીું  મનોવિĂ ઘર કર છૃ ° ે. જો સાધક પોતાની Ĥતની શð સધારણાના કાયમા રસ લતો ુ ર્ ં ે
થાય તથા લાગી Ĥય તો એની અંદર સĆગણોનીુ , સĆભાવોની, સĆિવચારોની, સત્કમҴની સિƧટ અથવા ૃ
અિભવ�ć થૃ ઈ Ĥય, એની સɄƜત આિત્મક શ�ƈતની Ĥગિત થાયુ ુ ૃ , અન એન જીવન આત્માિભમખ બનવાથી ે ંુ ુ
એન સહલાે ° ઈથી �ƨથરતા, ƨવƨથતા, સવાિદતા તથા શાિતની સ̆ા�Ɯત થાયં ં ં . એના જીવનમા જĮરી ન સમળી ં ે ૂ
˲ાિત થાયં . કડિલનીની Ĥગિતની અિભલાષા રાખનાર એ હકીકતન કદાિપ નથી ભલવાનીુ ં ° ે ૂૃ . 

Ȑટɀ મહત્વ મનની �ƨથરતા અથવા એકા˴તામા આપવામા આવ છ એટɀ અન એનાથી પણ ુ ું ં ં ે ે ં ે
અિધક મહત્વ મનની સધારણાુ , સાિત્વકતા અન ઉદાĂતાન આપવ જોે ે ંુ ઈએ. કડિલનીની Ĥગિતના ુ ં ૃ
ચમત્કિતજનક આĔયકારક અનભવોન Ȑટલી અગત્ય આપવામા આવ છ એનાથી પણ અિધક અગત્ય ૃ ર્ ુ ે ં ે ે
આત્મભાવને, આત્મદશનન અન આત્મિનƧઠાન આપવી જોર્ ે ે ે ઈએ. સાધકન સાȧ ̒ય એથી જ સાધી શકાશુ ું ં ે ે. 

*     *     *     *     *
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૭. યોગદશનનો યોગર્  
 

ભારતની યોગસાધનાના ȶરાતન પરમ̆રક મહા˴થ પાતજલ યોગદશનનો યોગ કુ ે ં ં ર્ ઈ Ĥતનો છ ે ? 
એન કોે ઈ િવિશƧટ નામ આપી શકાય ? જો આપી શકાય તો કȻ ંુ? મહિષ� પતજિલએ પોત પોતાના યોગન ં ે ે
કોઈ િવશષ નાે મ નથી આƜȻુ.ં યોગદશનનો તટƨથતાર્ ȶવક અભ્યાૂ ર્ સ કરવાથી એ વાતની ̆તીિત થાય છે. 
મહિષ� પતજિલ એવ િવĖાસȶવક માનતા લાગ છ ક યોગ એટલ યોગં ં ૂ ે ે ° ેુ ર્ . એન ̆ધાન ̆યોજન ƨવĮપના ુ ં
સાëાત્કારન અથવા કµવƣયની ̆ા�Ɯતન છુ ું ં ે. એન ઓળખવા માટ કોે ° ઈ બાĜ લબલની અથવા માકાની ે ર્
આવƦયકતા નથી. યોગ શƞદ પોત જ પિરȶણ ે ૂ ર્ છ અન પોતાન ઓળખવાની સȶણ શ�ƈત ધરાવ છે ે ે ં ૂ ે ેર્ . એની 
આગળ અથવા પાછળ, ȶવગ ક ઉપસગ Įપ કɃ લગાડવાની અિનવાય આવƦયકતા નથીૂ ° ે ંર્ ર્ ર્ુ . યોગ એટલ ે
મળાપે , જોડાણ, િમલન. પોતાના ƨવĮપના અìાનનો અંત આણીન એન અપરોë રીત ે ે ે અનભવવામા આવુ ં ે, 
એન અનસધાન સાધવામા આવુ ું ં ં ે, એ એનો અંિતમ આદશ છર્ ે. એ આદશનો ̆િતઘોષ યોગર્  શƞદમા સચાȿ ં ુ ુ
Įપ પડતો હોવાથી યોગદશનના આરભ વખત ̆થમ સ́મા સારવાહી રીત જણાવવામા આƥȻ છ ક હવ ે ં ે ૂ ં ે ં ં ે ° ેર્ ુ
યોગના અનશાસનનો અથવા યોગસાધનાનો િવચાર કરી રĜા છીએુ . अथ योगानुशासनम ।्  

મહિષ� પતજિલના યોગદશનના યોગન કટલાકં ે °ર્  િવĎાનો તથા િવચારકો તરફથી અƧટાગયોગ ં
કહવામા આવ છ° ં ે ે, પરંત મહિષ� પતજિલએ પોતાના યોગનુ ં ે એવ કોુ ં ઈ િવશષ નામ નથી આƜȻે ં.ુ એ નામ તો 
કાƣપિનક છ અન મોટ ભાગ યોગદશનના એક સ́ પરથી ̆ચિલત થયɀ છે ે ° ે ૂ ે ં ેર્ ુ . એ સ́મા કહવામા આƥȻ છ ૂ ં ° ં ં ેુ
ક યોગના યમ° , િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ, ̆ત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અન સમાિધ એ આઠ અંગો છે ે. એ 
સ́ ̆માણ યોગના આઠ અંગો છ ખરાૂ ે ં ે ,ં પરત એનો અથ એવો નથી ક એન આઠ અંગોવાળા યોગન કોં ° ે ંુ ુર્ ઈ 
િવિશƧટ નામ આપવામા આƥȻ છં ં ેુ . ના એ તો યોગ જ છ અન યોગ તરીક ઓળખાય એ જ બરાબર છે ે ° ે. 

યોગદશનમા યોગન સવાર્ ¿ં ંુ ગસદર સȶણ ƨવĮપ રȩ કરવામા આƥȻ છુ ું ં ૂ ં ં ેર્ ૂ . એ વખત પણ સમાજમા ે ં
યોગસાધનાન નામ િવિભđ િવચારસરણીઓ ̆વતમાન હશે ે ેર્ . યોગનો સાચો મળભત મમ બɆજનસમાજના ૂ ૂ ર્ ુ
અથવા સમાજના અમક વગના ધ્યાન બહાર હશુ ર્ ે. યોગન નામ કટલીક ̉ાિતઓ િવČમાન હશે ે ° ં ે. એ 
̉ાિતઓનો અથવા કપોલક�ƣપં ત િમƘયા માન્યતાઓનો અંત આણવા માટ યોગદશનના આરભમા જ ° ં ંર્
યોગની િવશદ ƥયાƉયા કરીન યોગના રહƨયન ƨપƧટ કરાȻ છે ે ં ેુ . યોગદશન યોગન પિરȶણ રમણીય ર્ ર્ુ ં ૂ
રખાિચ́ રȩ કર છ° ° ેૂ . યોગની ȶણતાન ̆તીક છૂ ં ેર્ ુ . માનવીની પાસ શરીર છ એટલ એનાથી શરીરની ઉપëા ે ે ે ે
ના થઈ શક°. શાિરરીક ƨવƨથતા, સદઢતા િસવાય એન જીવન ભાગ્ય જ સખી તથા શાિતમય બની શકુ ુ ુૃ ં ે ં °. 
શરીર એક મહાન મહામƣયવાન માધ્યમ છૂ ે. કµવƣયની ક ƨવĮપની ̆ા�Ɯત એની Ďારા° , એની મદદથી જ 
કરવાની છે. એ હતન લëમા લ° ે ંુ ઈન યોગના સવાગીણ આદશ અભ્યાસ˲મમા આસનનો સમાવશ કરવામા ે ં ે ં¿ ર્
આƥયો છે. યોગદશનમા કોર્ ં ઈ િવશષ આસનનો ઉƣલખ નથી કરાયોે ે . Ȑમા બસવાથી �ƨથરતા અનભવાય ં ે ુ
અન સખની સ̆ા�Ɯત થાય એ આસન એવ જણાવવામા આƥȻ છે ં ં ં ં ેુ ુ ુ . યોગના અન્ય પરપરાગત ̆ાચીન ં
˴થોમા ȩદાȩદા અનક આસનોની માિહતી ȶરી પાડવામા આવી છં ં ં ં ે ૂ ં ેુ ુ . આસનોનો એ અભ્યાસ˲મ સાધકોન ે
અન સામાન્ય માનવોન માટ પણ આશીવાદĮપ થે ે ° ર્ ઈ પડ એવો છ° ે, આવકારદાયક છે. 
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પાતજલ યોગદશનમા મનની સધારણા અથવા ઉદાĂતાન મહત્વની માનવામા આવી છં ં ે ં ેર્ ુ . 
યોગદશનમા આરભથી માડીન અંતપયત અનક વાર િચĂ શƞદનો ̆યોગ કરાયો છર્ ¿ં ં ં ે ે ે. મન શƞદનો ̆યોગ 
કરવામા નથી આƥયોં  તો પણ એનો સિચતાથ એ જ છૂ ેર્ . યોગના આઠ અંગોમા યમ તથા િનયમન અ˴ƨથાન ં ં ે
આપવામા આƥȻ છં ં ેુ . એમના Ďારા સાધકની ƥય�ƈતગત િવɃ�ć સધાય છુ ે. એ પછી પણ, ̆ત્યાહાર-ધારણા-
ધ્યાનની મદદથી મનન �ƨથર અથવા એકા˴ કરવાની કોિશશ કરીન સમાિધ Ďારા શાત કરવામા આવ છે ે ં ં ે ે. 
એન સ�ન્મ́ કરીન અથવા પોતાની સાધનામા સહાયક બનાવીન ƨવĮપનો સાëાત્કાર સધાય છે ે ં ે ે. 

̆ાણ અન મનનો પારƨપિરક ઘિનƧઠ સબધ હોવાથી યોગદશનમા ̆ાણની પિવ́તા સાધવા ન ે ં ં ં ેર્
̆ાણ પર ̆ભત્વ ̆ƨથાપીન પરમાત્મુ ે દશનના અસાધારણ આશીવાદĮપ કƣયાણકાયમા મદદ મળવવાર્ ર્ ર્ ં ે  
̆ાણાયામની સરસ સાધનાનો ƨવીકાર કરવામા આƥયો છં ે. આત્માની અવìા તો એમા નથી જ કરાં ઈ. 
ƨવĮપની ƨવાનભિતન અન સ�ƨથિતન મહત્વની માનવામા આવી છુ ૂ ે ે ં ે ં ે. 

એમા ભ�ƈત અથવા ઉપાસનાનો ƨવીકાર કરાયો છં ે. એની Ďારા ĳદયન રસમયે , ભાવમય 
બનાવવાનો સદશો આપવામા આƥયો છં ° ં ે. ભ�ƈતની સાધનાના ̆ાણ Ȑવા મ́જપની ભલામણ કરાં ઈ છ અન ે ે
‘ઈƧટદવતાસ̆યોગઃ° ં ’ કહીન ે ઈƧટદવતાના દશનની વાત પર મહોર મરા° ર્ ઈ છે. એમા આત્મìાનનો ƨવીકાર ં
તો છ જે . િનĔયાિત્મકા સĆȸ�ćની મહĂા માનવામા આવી છુ ં ે. ધ્યાનનો અન સાધનાĮપી કમનો પણ ે ર્
ƨવીકાર કરવામા આં ƥયો છે, અન સમાિધ Ďારા ઉઘાડવામા આવતા અતીિન્̃ય અવƨથાના મગલમય ે ં ં
મિદરĎારના ઉĆઘાટનનો મિહમા ગાવામા આƥયો છં ં ે. યોગદશન એવી રીત સૌનો સમન્વય સાધ્યો છર્ ે ે ે. એની 
Ďારા યોગના પિરȶણ રમણીય રખાિચ́ન રȩ કȻ છૂ ° ે ેર્ ¿ૂ ુ . 

યોગદશનની શĮઆતમા ર્ ં अथ योगानुशासनम ्શƞદ̆યોગ કરલો છ° ે. એ શƞદ̆યોગ એવા જ અન્ય 
સĆ˴થોં ના શĮઆતના શƞદ̆યોગોન ƨમરણ કરાવ છું ે ે. ̈ěસ́મા ૂ ં अथातो ॄƺिज£ासा કɖુ ં છે. 
નારદભ�ƈતસ́મા પણ આરભમાૂ ં ં  ંअथतो भǒƠ åयारåयाःयाम: શƞદ̆યોગ કરવામા આƥયો છં ે. અȲ ્
શƞદનો ̆યોગ એવી રીત એક ે આદતન અનસરીન નથી કરવામા આƥયોે ે ંુ . યોગદશનના એ શƞદ̆યોગની ર્
પાછળ әȮ રહƨય રહɀ છુ ં ° ં ેુ . ̈ěસ́મા ̈ěની િજìાસા Ĥગ્યા પછી એ િજìાસાના શમન માટ ̆ાƜત ૂ ં °
કરાતા ̈ěìાનની વાત આવ છે ે. એ ìાનની ઉપયોિગતા ઘણી હોવા છતા એ ìાનની ̆ા�Ɯત પછી Ƀ એ ં ંુ
̆ĕ તો રહ જ છ° ે. આત્મા અથવા પરમાત્મા િવશન બૌ�ćક ìાન કોે ંુ ઈન સȶણ સતોષ ના આપી શકે ં ૂ ં °ર્ . બૌ�ćક 
ìાનથી આગળ વધીન ƨવાનભિતના ë́મા ̆વશવ પડ છે ૂ ે ં ે ં ° ેુ ુ . ìાન ત્યાર જ પિરȶણ બની શક છ° ૂ ° ેર્ . 
યોગદશન આત્માના એવા અપરોë અનભવની ̆રણા ̆દાન કર છર્ ુ ે ° ે તથા સાધના સામ˴ી ȶરી પાડ છૂ ° ે. 
̈ěની િજìાસાના શĮઆતના તબïામાથી આગળ વધીન ̈ěદશન અથવા ̈ěાનભવનો અલૌિકક આનદ ં ે ંર્ ુ
આપ છે ે. એવી રીત િવચારતાે  ંઅȲ શƞદની અંદર ઘણી િવશાળ ƥયજ્ ં ના રહલી છ° ે. સĆસĆિવવકના પિરણામ ે ે
Ȑમન આ લોકના અન પરલોકના િવષયોમા વૈે ે ં રાગ્ય ȸ�ć થુ ઈ હોય, Ȑમણ ̈ěની િજìાસાથી ̆રાે ે ઈન ે
̈ěનો વૈચાિરક િનણય કરી લીધો હોયર્ , અન Ȑ પર̈ě પરમાત્માના અપરોë અનભવન માટ ઉત્સક હોયે ે °ુ ુ , 
એમન માટ યોગની િશƨતબć ̒યƨકર સાધનાન વણવવામા આવ છ એવો અથ શƞદનો ભાવાથ છે ° ે ે ં ે ે ેર્ ર્ ર્ . Ȑ 
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બૌ�ćક ̆િ˲યાન અિત˲મીન આગળ વધવા માગતા હોય એમન માટ એનો આધાર આવƦયક છે ે ે ° ે. 
યોગસાધના એવી રીત ̈ě િવશના બૌ�ćકે ે , સશયરિહતં , સિનĔયાત્મક ìાનની ȶરક છુ ૂ ે. 

અƧટાગયોગમા રાજયોગ તથા હઠયોગ ઉભયનો સમાવશ થં ં ે ઈ Ĥય છ એની ખબર બɆ ઓછાન ે ેુ
હશે. શરીરની અવƨથા ક સદઢતા° ુ ૃ  માટના ȩદાȩદા આસનો° ં ં ંુ ુ , ષટિ˲યાઓ, મ̃ાઓ અન ̆ાણાયામન ગૌણ ુ ે ે
માનીન રાજયોગમા મનની Ƀ�ć તથા �ƨથરતા તરફ િવશષ ધ્યાન આપવામા આવ છે ં ે ં ે ેુ . એન કારણ એ નથી ુ ં
હોત ક રાજયોગીન શરીરની ȴણા હોય છ ક શરીર સપિĂની ુ ૃં ° ે ે ° ં ઈƍછા નથી હોતી. એન કારણ તો એ હોય છ ક ુ ં ે °
શરીરની તદરƨતી અન ƨવƨથતા એન સહજ રીત જ વારસામા મળી હોય છં ે ે ે ં ેુ , એટલ એન માટની ે ે °
̆િ˲યાઓમા પડવાન મન એન નથી થતં ં ે ંુ .ુ હઠયોગીન જીવનધ્યય પણ મ�ƈતુ ું ે , ȶણતા ક પરમાત્મદશનન ૂ ° ંર્ ર્ ુ
હોવા છતા,ં શરીર તથા ̆ાણના સધારુ , ƨવાƨƘય ન સયમ તરફ ત િવશષ ે ં ે ે ધ્યાન આપ છે ે. તેમા તન અિધક ં ે ે
અિભȿિચ હોય છુ ે. કહવાન મƉય ° ંુ ુ તાત્પય એટɀ જ છ ક હઠયોગ અન રાજયોગના ȩદાȩદા દખાતા ર્ ુ ં ે ° ે °ુ ુ બનં ે
સાધના̆વાહો અƧટાગયોગના િવશાળ માળખામાં  ંસમાઈ Ĥય છે.  

અƧટાગયોગમા આઠ અંગ ક સાધન એકસરખા અગત્યના છં ં ° ° ં ં ે. આઠ માળન મકાન હોય તના બધા જ ુ ં ે
માળ એકસરખા અગત્યના હોય છં ે. તમ આઠમાથી કોે ં ઈ પણ માળ પોતાના મળ ƨથાનન મકી દ તો કવ ૂ ે ૂ ° ° ંુ
િવિચ́ પિરણામ આવ ે ? ઈમારત આખીય જોખમમા મકાં ુ ઈ Ĥય. અƧટાગયોગના આઠ અંગોનો ˲િમક ં ં °
અથવા સȻƈત રીત Ȑમ પણ ઉિચત લાગ તમ આવƦયક અભ્યાસ કરતા રહીન જીવનની આધ્યાિત્મક ં ે ે ે ેુ
િસ�ćના ધ્યય તે રફ આગળ વધવ જોું ઈએ. એવી સાધના આશીવાદĮપ થાય ન શાિતદાયક બની Ĥય એમા ર્ ે ં ં
સદહ નથીં ° . 

યોગદશનની શĮઆતમા કરાયલોર્ ં ે  યોગાનશાસનમ શƞદ̆યોગ એટલા માટ પણ સચક છ ક એમા ુ ્ ° ૂ ે ° ં
યોગની સદર સિëƜત સાર˴ાહી ƥયાƉયાનો સમાવશ થું ં ે ઈ Ĥય છે. એ શƞદ̆યોગ યોગસાધનાના મમન ર્ ે
સમજવામા મદદ કર છં ° ે. એ સાકિતક રીત ƨપƧટ કર છ ક યોગ એક અનશાસન છં ° ે ° ે ° ેુ . અસાધારણ અનશાસનુ . 
તનનુ,ં મનનુ,ં ̆ાણનુ,ં અંતરનુ,ં ઈિન્̃યોનુ,ં આત્માન અનશાસનુ ું . એ અનશાસન સવ̆કાર કƣયાણકારક છુ ર્ ° ે. 
યોગી એનો આધાર લઈન પોતાની Ĥતનો ƨવામીે , અધીĖર અથવા િનયતા બની Ĥં ય છે. 

 
*     *     *     *     *
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८. ધ્યાનની સાધના  
 
કમર્, કમ ન કમર્ ર્ે  

પવતના ગગનȧબી ઉɌગ િશખર પર પહҭચલા ̆વાસીન પખીન પવતની તળટીમા ઊભલા અન્ય ર્ ર્ુ ું ં ે ે ે ે ે ં ે
̆વાસીઓ આĔયન અનભવ છ અન િવચાર છ ક એ િશખર પર કવી રીત પહҭચી ગયા ર્ ે ે ે ે ° ે ° ° ેુ ? આપણ તો હȩ ે ુ
નીચ છીે એ. એવી રીત પવતારોહણ કરીન િશખર પર પહҭચી શકીɃ ક કમ ે ે ં ° °ર્ ુ ? તળટીમા ઊભલા ̆વાસીઓ ે ં ે
એવી રીત તક િવતક કરીન ઊભા રહ તો પવતિશખરન શી રીત સર કરી શક ે ે ° ે ે °ર્ ર્ ર્ ? િવચારોના વમળથી 
વӄટળાઈન ઊભા રહવા મા́થી જ કાે ° ઈં પવતિશખરન સર ના કરી શકાયર્ ે . િશખરન સર કરવા માટ તોે °  
તકિવતકમાથી મ�ƈત મળવીનર્ ર્ ં ે ેુ , પવતની પગદડીન પકડીનર્ ં ે ે, એના પરથી આગળ વધવાનો આરભ કરવો ં
જોઈએ. િવશાળ વëની શાખા પર ચઢીન એના અમતમય ફળનો આƨવાદ કરનારન િનહાળીન બસી ૃ ૃે ે ે ે
રહવાન બદલ Ȑ વë પર ચઢવાનો આરભ કર એ એના સƨવાદ ફળનો ઉપભોગ કરી શક° ે ે ં ° °ૃ ુ ુ . વë પર ચઢીનૃ ે 
ફળનો ઉપભોગ કરનારા એકવાર અન્યની પઠ વëની નીચ જ ઊભલાે ° ે ેૃ . આȐ Ȑ ઉɌગ પવતિશખર પર ું ર્
િબરાȐલા દખાય છ એ એક િદવસ એની તળટીમા પવતારોહણની તૈયારી કરતા અન એન માટ યોજના ° ે ે ં ે ે °ર્
ઘડતા ઊભા રહલા° . જીવનના ઉƍચોƍચ અધ્યાિત્મક સાધનાિશખરોન સર કરનારા સત્ȶȿષોન પણ એે ંુ ુુ વ જ ુ ં
છે. આȐ એ પરમિસćાવƨથાની, ̆શાિતનીં , ȶણતાની ̆ા�Ɯત કરીન કતાથતાન અનભવી રહલા દખાય તો ૂ ે ે ° °ર્ ર્ૃ ુ
પણ એક િદવસ અȶણૂર્, અશાત અન સાધકાવƨથામા હતાં ે ં . એમન સમƨયાઓ સતાવતી હતીે . પરત ં ુ
એમનાથી િનરાશ, નાિહંમત, નાસીપાસ ક ભગ્નĳદય બનાવાન બદલ એમણ આધ્યાિત્મક ° ે ે ે જગતના 
આરોહણનો આરભ કયҴં . એમના સાધનાત્મક જીવન બીĤન માટ ̆રક તથા પદાથપાઠĮપ છે ° ે ેર્ . એવી રીત Ȑ ે
̆માદન પિરત્યાગીન બધી Ĥતની િચંતાે ે -ભીિત-̉ાિતં -આશકાન િતલાજિલ આપીનં ે ં ે, નૈરાƦયન ખખરી કાઢીન ે ં ે ે
સાધનાત્મક અભ્યાસ˲મના મગલમય માગ આગળ વધ છં ± ે ે, એ એના રહƨયની ઉપલ�ƞધ કર છ અન એક ° ે ે
ધન્ય િદવસ એના સવҴĂમ સિસ�ćિશખર પર ચઢીન ધન્ય બન છે ં ે ે ે. 

કમર્, કમર્, અિવરત કમ એ જ સાધનાની સિસ�ćનો મહામ́ છર્ ં ં ે. Ȑ કમ કરવાની ના પાડર્ °, આળસ ુ
બનીન બસી રહે ે °, અનકળ ̆ારƞધની ̆તીëા કયા કરુ ૂ ર્ °, એ આગળ વધી શકતો નથી. એન સાધનાે નો મમ ર્
નથી મળતો. એનુ ંજીવન મહોત્સવમય મગલ નથી બનતં ં,ુ સફળ અથવા સાથક નથી ઠરતર્ ુ.ં મહાȶȿષોએ ુ ુ
અનવરત અભ્યાસન આદરીન સિસ�ćની સ̆ા�Ɯત કરલીે ે ં ં ° . એમન જીવનમા આત્માનભિતની એક જ લગન ે ં ૂુ
લાગલીે , અિભƜસા Ĥગલીે . એના િસવાયના એમના સઘળા રસો સકાુ ઈ ગયલાે . પિરણામ એ એમનાે  
સાધનાત્મક જીવનન સાથક કરી શðાે ર્ . સાધક એવી લગન° , એવી અંતરગ આિત્મક અિભƜસા જગાવવી પડ ં °
છે. આિત્મક સાધના િસવાયની અન્ય બધી જ વƨતઓ અન બધા િવષયોમાથી મનન પાĠ વાળવ પડ છુ ુે ં ે ં ° ે. 

વૈìાિનક પોતાની ̆યોગશાળામા અિભનવ ̆યોગોનો આધાર લતી વખત પોતાના કામમા એવો ં ે ે ં તો 
મશગલ બની Ĥય છ ક એન મન અન્ય િવષયોમાથી આપોઆપ ઉપરામ થાય છુ ુે ° ં ં ે. એના જીવનના બીĤ 
બધા જ રસ ગૌણ બની Ĥય છ ક િનવĂ થાય છે ° ેૃ . બીĤન મળવાનીે , બીȩ કɃ જ જોવાનીુ ં ંુ , ȩદા ȩદા ુ ું ં
ƨથળોમા ફરવાનીં , સાભળવાનીં , અન્ય િવષયોનો આƨવાદ લવાનીે , બધી જ રસવિĂઓ શાત પડ છૃ ં ° ે. 
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િદવસો, મિહના, વરસો સધી એ પોતાના ̆યોગોની પાછળ ભખ ધારણ કર છુ ે ° ે, પોતાના સમƨત સમય અન ે
પોતાની સઘળી સાધનસામ˴ી તથા શ�ƈતન સમિપ�ત કર છે ° ે. ̆યોગશાળા જ એની દિનયા બન છુ ે ે. એની 
અંદર એ ƨવગસખન ક વૈકઠન અનભવ છર્ ુ ુે ° ં ે ે ેુ . આત્મોđિતના મગલમય માગ મસાફરી કરં ± ુ નારા સાધકના 
સબધમા પણ એવ જ સમજવાન છં ં ં ં ં ેુ ુ . એ પણ પોતાની સાધના પાછળ ફકીરી ધારણ કર છ° ે, મનન મકીન ે ેુ
લાગી Ĥય છ ન કરબાન બન છે ે ે ેુ . બીĤ બધા જ પદાથҴ તથા િવષયોમાથી મનન પાĠં ે  ંવાળીને, સસારના ં
પાર િવનાના ̆લોભનોથી ̆ભાિવત થયા િવના, ભાતભાતની ભલામણીઓથી ભરમાયાુ  િવના, Įપરગ અન ં ે
આકારોની આકષણવિĂ અન આસ�ƈતનો અંત આણીન એ આગળ વધ છર્ ૃ ે ે ે ે. િદવસો, મિહના, વરસો સધી એક ુ
જ ȴનૂ, લગન, આદશ અન રસવિĂન લર્ ે ેૃ ઈન સાધનાના સમજȶવકના ચોïસ પારે ૂ ર્  િવનાના ̆યોગો કયા ર્
જ કર છ° ે. એન થાક નથી હોતોે , કટાળો નથી આવતોં , ઘસારો નથી લાગતો. િનતનવા ઉત્સાહથી અલકત ં ૃ
બનીન એ આગળ વધ છે ે ે. સવાર°, બપોર°, સાȐં, રા́ે, મધરાત Ԍયાર જોે ° ઈએ ત્યાર સાધનાĮપી કƣયાણકમ ° ર્
કયા જ કર છર્ ° ે. િવજનમા ક વƨતીમાં ° ,ં શાિતમા ક કોલાહલમા એની સાધનાસિરતા સિસ�ćના સનાતન ં ં ° ં ં
સાગરમા સમાવવાની સĆભાવનાથી ̆રાં ે ઈન આગળ ન આે ે ગળ વĜ જ Ĥય છે ે.  

યોગની ̒યƨકર સખકર સાધના એવા અસાધારણ અખડ કમયોે ંુ ર્ ગની અપëા રાખ છે ે ે. એ મȿ Ȑવાે ુ  
અચળ મજȸત ૂ મનોબળવાળા મહાવીરોન માટ ે ° છે. એની િસ�ć માટ કટલો સમય જો° ° ઈશે ત કɃ ચોïસપણ ે ં ેુ
ના કહી શકાય. સાધકની અંતરગ યોગ્યતા તથા ƥય�ƈતગત ભિમકા પર એનો ં ૂ આધાર રહ છ° ે. એન ે
અનસરીન િસ�ć̆ા�Ɯતના ȶȿષાથન થોડોક સમય લાગ અન વધાર પણ શી˵ાિતશી˵ િસ�ć સાુ ુે ે ે ે ° ંુ ર્ પડવાના 
િદવાƨવƜનોન સાધક છોડી દવા જોે ° ° ઈએ. એન બદલ Ԍયા સધી િસ�ć ના સાપડ ત્યા સધી અખડ રીત ે ે ં ં ° ં ં ેુ ુ
અભ્યાસ આદરવાનો િનણય કરવો જોર્ ઈએ. સાધનાના માગમાર્  ં િસ�ćિશખરોન સર કરવા માટ કટલીકવાર ે ° °
ધાયા કરતા ઘણો વધાર ભોગ આપવો પડ છ અન વધાર વખત લાગ છર્ ° ° ે ે ° ે ે. એવ વખત િનરાશ થે ે ઈન ે
સાધનાત્મક ȶȿષાથન મકી ના દવાય એ માટ સાધક સદીઘ સમય સધી સાધના કરવાની માનિસક તૈયારી ુ ુ ુુ ર્ ર્ે ૂ ° ° °
કરી લવી જોે ઈએ. કદાચ સાધના પાછળ એક નહӄ પરતં  ુઅનક જન્મો િનગમન કરવા પડ તો પણ તન માટ ે ° ે ે °ર્
સાધકની તૈયારી હોવી જોઈએ. 

યોગસાધનાના અસાધારણ અનભવોન મળવવાુ ે ે , શાિતથી સપđ બનવાં ં , અન આત્માનભવથી ે ુ
અલકૃંત થવા માટ શમના°  સાધનાની અિનવાય આવƦયકતા છર્ ે. શમની સાધનામા ધ્યાનન ƨથાન ȣબ જ ં ં ૂુ
મહત્વન છું ે. Ȑ સાધક ધ્યાન કરવાની ના પાડ અથવા ધ્યાનના અં° તરગ અભ્યાસની અિભȿિચ ના રાખ તં ે ેુ  
યોગસાધનામા અસાધારણ રહƨયોન ઉĆઘાટન કરીન કતાથ ના બની શકં ં ે °ુ ૃ ર્ . સાધક આત્માદશનના એક ° ર્
અમોઘ સાધન તરીક ધ્યાનનો ƨવીકાર કરીન િનયિમત અન સતત ધ્યાનની ȿિચ રાખવી જો° ે ે ુ ઈએ. 

 
ધ્યાનની સાધના 
ધ્યાનની સાધના અસત્યમાથી પરમં  સત્યમા ̆વશવાની સાધના છં ે ે. ઉપિનષદમા પરમાત્માન પરમં ે  

સત્ય કહવામા આવ છ° ં ે ે. सदेवसौàयइदमममासीत । સસારના ̆ાદભાવ પહલા સૌથી ̆થમ પરમં ° ંુ ર્  સત્ય જ 
હત Ȑન અ�ƨતત્વ પહલા પણ હતુ ુ ું ં ° ં ,ં આȐ પણ છે, અન ભિવƧયમા શાે ં Ėત સમય સધી રહશુ ° ે. ત સત ે ્ અથવા 
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સત્ય િ́કાલાબાિધત ́ણ કાળમા રહનારી સĂા અથવા ચતનાે ં ° ે , Ȑની અંદર જન્મમરણ, વćાવƨથાૃ , ƥયાિધ 
Ȑવા કોઈ ̆કારના િવકારો નથી તે. અસત એકસરખા ƨવĮપમા નથી રહત્ ં ° ં.ુ એ જન્મ છે ે, પિરવતનન વશ ર્ ે
બન છે ે, એમા િવિ˲યાઓ ક િવકારો પદા થાય છં ° ે ે, એની અિભવ�ć થાૃ ય છે, અન એ િતરોધાન પણ બન છે ે ે. 
સત્ય ìાનમં  ્અનત ̈ě કહીન વદમા પરમાત્માન પરમસત્યƨવĮપં ે ે ં ે , ìાનƨવĮપ અન અનત કĜા છે ં ે. 
ભાગવતમા એમન ં ે स×यं परं धीमǑह કહીન અનરાગની આદરȻƈત અંજિલ આપવામા આવી છે ં ેુ ુ . એમા કɖ ં ંુ
છ ક પરમ સત્યƨવĮપ પરમાત્માન અમ ધ્યાે ° ં ેુ ન કરીએ છીએ. એ પરમસત્ય આપણી પોતાની અંદર છે. 
એટલ એના અનસધાને ંુ , અવલોકન અન અપરોë અનભવન માટ આપણ ધ્યાનન અંતરગ આલબન ે ે ° ે ં ં ંુ ુ
લઈએ છીએ. 

ધ્યાન અિવČાĮપી અંધકારમાથી પરમં  સત્યĮપી, પરમ ̆કાશĮપી પરમાત્મામા ̆વશવાનીં ે , 
પરમાત્માનો ̆ત્યë પિરચય પામવાની પાવન ̆િ˲યા છે. ધ્યાનની સાધના Ďારા પરમાત્માના 
પરમ̆કાશનો સાëાત્કાર કરવાનો છે. સëપમા કહવ હોય તો કહી શકાય ક અપરોëાનભિતં ે ં ° ં ° ૂુ ુ -આત્માનો 
અપરોë અથવા ̆ત્યë અનભવ એ જ ધમન ધ્યય છુ ુર્ ં ે ે, સઘળી સાધનાન સાધ્ય છું ે, એ આધ્યાિત્મકતાનો 
અક અથવા આદશ છર્ ર્ ે. માનવીની અંદર રહલા અìાનĮપી આવરણન અળગ કરીન પરમાત્માનો સાëાત્કાર ° ે ં ેુ
કરાવી આપવો એ સાધનાન ધ્યય છું ે ે. એના પિરણામ માનવ અહતા તથા મમતામાથી મ�ƈત મળવીન ન̊ે ં ં ે ેુ , 
િનરાિભમાની, િનમળ બની Ĥય છર્ ે, રાગĎષરિહત થાય છ અન આસ�ƈતથી અલગ બન છે ે ે ે ે. લૌિકક લાલસા, 
કામના તથા તƧણા એન સતાવી શકતી નથીૃ ે . એન જીવન Ԍયોિતમય બન છું ે ેર્ , પરમાત્મામય થાય છે. 
પરમાત્માના પરમપિવ́ ̆કાશન દµવી દશન કરીન એ સૌ ̆ત્ય ̆મ રાખ છું ે ે ે ે ેર્ . ભદભાવ તથા ̉ાિત અન ે ં ે
ભયમાથી મ�ƈત મળવ છં ે ે ેુ , અન સૌના કƣયાણકમમા ̆સđ તથા ̆વĂ રહ છે ં ° ેર્ ૃ .  

સાધનાન નામ આપણ ત્યા પરપરાગત ̆િ˲યાઓે ે ે ં ં , પćિતઓ, ̆ણાિલકાઓ ̆વતર્માન છે. એ 
̆િ˲યાઓમા કટલીક ̆િ˲યાઓ કાં ° ઈંક કિઠન હોય છે - ખાસ કરીન યોગાભ્યાસ સાથ સબધ ધરાવનારી ે ે ં ં
આસન, ષȬ િ˲્ યા, ́ાટક, ̆ાણાયામ, મ̃ાુ , ધારણા, ધ્યાન તથા સમાિધની ̆િ˲યાઓ. મોટી ક કƧટસાધ્ય °
કહવાતી સાધનાઓન બદલ ધ્યાનની નાની છતા મહત્વની સવҴપયોગી સાધના ̆ત્ય ȶરત લë આપવામા ° ે ે ં ે ૂ ં ંુ
આવ તો જીવન શાતે ં , સવાદી તથા સફળ બનં ે. એ સાધનાની િવિશƧટતા એ છ ક એનો અનભવ આબાલવć ે ° ુ ૃ
સૌ કોઈ સવ ƨથળ કરી શક છર્ ે ° ે. એન માટ બાĜ ત્યાગની અિનવાય આવે ° ર્ Ʀયકતા નથી હોતી. ̆ત્યક ƥય�ƈત ે
ઘરમા હોયં  ક વનમા° ,ં િવજનમા હોય ક સસારમાં ° ં  ંતો પણ એનો આધાર લઈ શક છ° ે. ધ્યાનની સાધનાની એ 
̆િ˲યા દખાય છ સરળ પરત ȣબ જ મગલ° ે ં ૂ ંુ , અમોઘ, આશીવાદĮપ છર્ ે. સૌ કોઈ સરળતાથી કરી શક છ° ે. એ 
સાધનાના પિરણામો ધાયા કરતા ̆ાણવાન અનં ં ેર્  શકવત� નીવડ છ° ે. 

વદના ƨવાનભવસપđ ƨવનામધન્ય ̆ાતઃƨમે ંુ રણીય પરમાત્મદશ� ઋિષવરો જણાવ છ ક ƨȲળે ે ° ૂ -સǛમ ૂ
શરીરોમા,ં ƨȲળૂ-સǛમ જગતમા ƥયાપકૂ ં , સવના પાલકર્ -પોષક, સȒક-સહારક પરમાત્માન અમ ધ્યાન ધરીએ ં ં ેુ
છીએ. એ પરમાત્મા અમારી ȸ�ćન એવી રીત આયોિજત કુ ે ે ર°, ̆રે°, ક અમો એમનો  સાëાત્કાર સાધી °
શકીએ. જીવનન સખમયે ુ , શાિતસભરં , ƨવƨથ, સવાદી બનાવી શકીએં . ગાય́ીમ́ની એ મધ્યવત� ં
િવચારધારા છે. માનવ ̆ાગૈિતહાિસક કાળથી પરમાત્માની અનભિતની આકાëા કરતો આƥયો છુ ૂ ં ે. એ 
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આકાëાની અિભƥય�ƈત અન ȶિત�ના ̆િતઘોષ ં ે ૂ ગાય́ીમ́ Ȑવા મગલમય મ́ોમા આȐ પણ સાભળી ં ં ં ં ં
શકાય છે. એ મ́ોના ભાવ ધારણાં , ધ્યાન અન સમાિધના અંતરગ અભ્યાસમા અન અંતરન ઉદાĂ ે ં ં ે ે
બનાવીન પરમાત્માિભમખ કરવામા મદદ કર છે ં ° ેુ . ધ્યાનના અભ્યાસના આરભમા એનો આં ં ધાર લવાય એ ે
આવƦયક છે. 

ધ્યાનની મદદથી પહલા શરીરન ° ં ે ƨવƨથ કરવાની, ઈિન્̃યોન બાĜ િવષયોમાથી િનવĂ કરવાનીે ં ૃ , 
અન એ પછી મનન શાત કરવાની ̆વિĂ કરવામા આવ છે ે ં ં ે ેૃ . પછી મનની િનĔયાિત્મકા શ�ƈત ȸ�ćન એની ુ ે
અંદરની અહતા સાથ શાત કરવામા આવ છં ે ં ં ે ે. ધ્યાનની સાધના Ďારા પોતાની અંદરના અતીિન્̃ય ̆દશમા ° ં
̆વશે  થતા સĆȸ�ć પણ શાત બની Ĥય છં ં ેુ . શરીર, ઈિન્̃યો ન મનથી પર પરમચતના સવ અંગોપાગોન ે ે ± ં ે
અથવા ઉપકરણોન ̆કાશ આપ છે ે ે, સજીવન સમપ છં ± ે. પરમાત્માની એ પરમચતનાની અપરોë અનભિત ે ૂુ
માટ ધ્યાન છ° ે. ધ્યાનની એ અસાધારણ આત્માનભિતȶણ અવƨથામાથી Ĥ˴ત થુ ૂ ૂ ંર્ ઈએ છીએ ત્યાર બાĜ °
જગતમા પરમાત્માની પરમચતનાનો સહજ રીત જ અનભવ થાય છં ે ે ેુ . ̆થમ ધ્યાન કરવ પડ છું ° ે, પછી 
ધ્યાન કરવ પડત નથીુ ું ં , ધ્યાન થઈ Ĥય છે. 

 
̆ાથનાર્  

આપણા અંતરના અંતરતમમા િવરાજમાન દવોના દવં ° ° , સવƥયાપકર્ , સવભતાન્તરાત્મા પરમાત્માના ર્ ૂ
પરમ મગલ મિદરન ઉઘાડવાનં ં ે ે માટ આપણ આરભમા ̆ાથના કરીએ છીએ° ે ં ં ર્ . 

 
મગલં  મિદરં  ખોલો, 
દયામય ! મગલં  મિદરં  ખોલો ! 
 
જીવનવન અિત વગેે વટાƥȻુ,ં 
Ďાર ઊભો િશɃ ુભોળો; 
િતિમર ગȻુ ંને Ԍયોિત ̆કાƦયો, 
િશɃનેુ ઊરમા ંƣયો, ƣયો; … દયામય ! 
 
નામ મȴરુ તમ રટÇો િનરતરં , 

િશɃ ુસહ ̆મેે બોલો; 
િદƥય તષાૃ તરુ આƥયો બાળક, 

̆મે અમીરસ ઢોળો … દયામય ! 
 

સાધકમા િશɃ Ȑવી સરળતાં ુ , િનƧકપટતા, િનખાલસતા ના આવ અન સાધક િશɃસમાન ે ે ુ
રાગĎષરિહતે , Ƀćુ, ભોળો ના બને, જીવનન પરમાત્માના પિવ́ ̆મથી પિરƜલાિવત કરીન એમના ે ે ે
અલૌિકક અન˴હન અનભવવા આતર ના બનુ ુ ુે ે, ત્યા સધી ગમ ં ેુ તવા ન ગમ તટલા સાધનો કરવામા આવ ે ે ે ે ં ં ે
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તો પણ પરમાત્માનો સખદ સાëાત્કાર નથી સુ ધાતો. સાધક સĆિવચાર° , સĆભાવ, સદાચારની અિધક અથવા 
અƣપ ભિમકાન િનમાણ કરવ જ પડ છૂ ં ં ° ેુ ુર્ . કાઈં નિહ તો એવા ̆યત્નોનો ̆ારભ તો કરવોં  જ રહ છ° ે. ̆ાથના ર્
એવા ̆યત્નોના એવા પિવ́ ̆સđતા̆દાયક ̆ારભમાં ,ં મદદ કર છ° ે. ̆ાથના કોર્ ઈ સગીતશાĘિવશારદ ં
ઉƨતાદની શાĘીય રાગરાિગણી નથી. ̆ાથના કવળ સરીલો રાગ નથીર્ ° ુ . ̆ાથના એટલ િવચારો અન ભાવોન ર્ ે ે ંુ
પરમાત્મા ̆ત્ય ̆વાહીકરણે , અȰપરમાȰન પિવ́ ̆મȶણ ̆ƨĬટીકરણુ ુ ુ ં ે ૂ ર્ . એ કોઈ લૌિકક માગણી નથી, 
પરત પોતાના ĳદયન પરમાત્માં ેુ  ̆ત્ય વહત કરવાની ̆શાત ̆સđ ̆િ˲યા છે ° ં ં ેુ . જીવ તથા િશવન સાધનારો ે ં
સત છે ેુ . આત્મા અન પરમાત્માના સિમલનની સરળ સચોે ં ટ સીધી સાધના છે. ધ્યાનના આરભમા એનો ં ં
આધાર લવાથી લાભ થાય છે ે. 

મકાનના  બારીબારણા બધ હોય તો સં ં યૂનારાયણનો પાવન ̆કાશ આȩબાȩ બધ જ હોય ર્ ુ ુ ે તો પણ 
મકાનની અંદર ̆વશી શક નિહે ° . ĳદયના બારીબારણા પણ જો બધ હોય તો પરમાત્માના અલૌિકક ં ં ં
અનભવનો આƨવાદ કવી રીત મળી શક ુ ° ે ° ? આપણ આપણા બધ બારીબારણાન ઉઘાડવાના છે ં ં ં ે ં ે. Ԍયાથી ં
સમƨત ચૈતન્ય વહ છ એ મગલ મલાધાર ̆ત્ય° ે ં ૂ ે અંતરન અિભમખ બનાવીન ̆વાિહત કરવાન છે ે ં ેુ ુ . ધ્યાન 
Ďારા આપણા ĳદયĮપી રિડયાન પરમાત્મા ̆ત્ય અિભમખ કરીએ તો પરમાનદ અન પરમસખના ƨટશનોન ° ે ે ં ે ં ° ેુ ુ
પકડી શકીએ. એમા અĆભત ӕદોલનોન ઝીલી શકીં ેુ એ, શાિતના સમȴર ̒વણમગલ સગીતન સણી ં ં ં ેુ ુ ુ
શકીએ. ધ્યાનની સાધનની શĮઆતમા ંસĆભાવના કરીએ ક આȐ આપણન બહારના કો° ે ઈ જ િવચારો ક °
ભાવો નિહ સતાવે. આપȰ મન બિહમખ નિહ બનુ ું ેર્ . શાત બની જશં ે. ̆સđતાન અનભવશે ેુ . આȐ વિĂ ૃ
અિધકાિધક આત્માિભમખ બનશુ ે. કોઈક અલૌિકક અનભવ કરશુ ે. મનનો લય થવાથી સમાિધ અવƨથાની 
અનભિત સહજ થશુ ૂ ે. જીવન ધન્ય બનશે. ઈĖરની મારા પર કપા છૃ ે. એ કપાના પિરણામ માȿ સાધનાત્મક ૃ ે ંુ
કાય સરળ બનશર્ ે. મન ે ઈĖરની િવશષ કપાનો ન છવટ પિરȶણ કપાનો લાભ મળશે ે ે ° ૂ ેૃ ૃર્ . 

ધ્યાનમા બસતી વખત િનરાશાવાદી િવચારો ના કરીએં ે ે . આપણા ઉત્સાહનો અન આપણી આશા ે
તથા લગનનો નાશ થાય એવા ̆િતકળ ભાવોન ના સવીએૂ ે ે . Ɇુ ંતો ȣબ જ દીન Ġૂ ,ં હીન Ġ,ં માȿંુ મન કવી °
રીત �ƨથર થશે ે, મન સાધનાની િસ�ć કવી રીત સાપડશે ° ે ં ે, એવા િવઘાતક િવચારવમળોન પદા ના થવા ે ે
દઈએ. Ɇ તો આત્માƨવĮપ Ġું .ં Ƀć Ġુ ,ં ȸć Ġુ ,ં મƈત Ġુ .ં Ɇ સાધનાના સવҴƍચ સોપાનોન સર કરીશું ં ે , િસ�ć 
મળવીશે . એન માે ટ જ મારો જન્મ છ° ે. એવા આશાવાદી, ઉત્સાહવધકર્ , શ�ƈતસચારક િવચારો તથા ભાવોમા ં ં
ƨનાન કરતા સાધના કરીએ એ આવƦયક છં ે. આત્મસાધનાનો એવો અિભગમ અમોઘ આશીવાદĮપ ઠર છર્ ° ે. 

 
સĆગȿન ƨમરણુ ુુ ં  

ધ્યાનની ̒યƨકર સાધનામા પરમાત્માની ̆ાથના અન સĆભાવના પછી સતȶȿષોને ં ે ં ંર્ ુ ુુ  તથા સĆગȿન ુ ુુ ં
ƨમરણ સવ̆કાર કƣયાણકારકર્ ° , ̆રકે , પથ̆કાશક ઠર છ° ે. એવા ƨમરણ Ďારા એમના આશીવાદ માગીએર્ . 
એમન કહીએ ક અમ પણ આપની પઠ પરમશાિતની ̆ા�Ɯત કરવાે ° ે ે ° ં , પરમાત્માનો સાëાત્કાર સાધવા, 
જીવનન કતકત્ય બનાવવાે ૃ ૃ , ધ્યાનના અંતરગ અભ્યાસ˲મનો આધાર લં ઈએ છીએ. એ અભ્યાસ˲મન ે
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સફળતા સાપડ એ માટ આપના અન˴હની આકાëા છં ° ° ં ેુ . એ અન˴હની વષાન વરસાવોુ ર્ ે . અમન આ ે
અભ્યાસ˲મમા સȶણ સફળ બનાવોં ં ૂ ર્ . સાધકમાથી િસć કરી દોં . બધનમƈત કરોં ુ . ȶણતાન પદ ધરોૂ ંર્ ુ . 

કટલાક સાધકો સĆગȿના ƨવગવાસ પછી હતાશ થાય છ ન કહ છ ° ે ે ° ેુ ુ ર્ ક ગȿ તો ગયા° ુ ુ ; હવ કોના ે
તરફથી માગદશન મળશ ર્ ર્ ે ? એવા સાધકોએ સમજી લવ જોે ંુ ઈએ ક સĆગȿન ક િસć મહાȶȿષન કદી મત્Ȼ ° ં ° ંુ ુ ુ ુ ૃ ુુ ુ
થત નથીું . સĆગȿ જીવ છ ત્યાર પણ ƨવગમા જ વસતા હોય છુ ુ ે ે ° ેર્ . એ શરીર છોડીન જ ƨવગવાસી થાય છ ે ેર્
એવ નથી સમજવાનુ ું .ં સતમા રહ ત જ સĆં ° ે ગȿુુ. એવા ગȿન ƨȲુ ુુ ં ળૂ શરીર કોઈ કારણ શાત થાય ે ં તો પણ 
એમની સાથનો આપણો સબધ કપાે ં ં ઈ જતો નથી. એ સદહ ક િવદહ અહિન�શ આપȰ અવલોકન કયા જ કર ° ° ° ° ° ં °ુ ર્
છે. 

રામકƧણ પરમહસદવ પોતાના પાિથ�વ તનનો પિરત્યાગ કયҴ ત્યાર એમના ધમપત્ની શારદાદવીન ૃ ં ° ે ° ° ેુ ર્
ƨવાભાિવક રીત જ અિતે શય દઃખ થȻુ ુ.ં એમન ĳદય તથા રોમરોમ રડવા લાગ્Ȼુ ું .ં એમણ િવરહથી ƥયાકળ ે ુ
બનીન એમન ƨમરણ કરતા પોતાના કપાળના ચાƣલાન દર કયҴ અન હાથની બગડીન તોડી નાખીે ં ં ં ં ે ે ં ેુ ૂ . 
રામકƧણદવ એ વખત એમની સમë ̆કટ થૃ ° ે ે ઈન જણાƥȻ ક આ બȴ Ƀ છ ે ં ° ં ં ેુ ુ ુ ? આવો શોક શા માટ ° : Ɇ ðા ુ ં ં
ગયો Ġ ં? Ɇ તો તારી પાસ જ Ġું ે .ં કોઈ માણસ પોતાના ઘરના એક ઓરડાન મકીન બીĤ ઓરડામા Ĥય ે ૂ ે ં
એવી જ મારી અવƨથા છે. મન મત્Ȼ કાે ંૃ ુ ઈ જ નથી કરી શક તમ° ે . 

પોતાના ̆ાતઃƨમરણીય પરમારાધ્ય સĆગȿના એવા અન્ય અનક અનભવો ̒ćાભ�ƈતસપđ ુ ુુ ે ં
િશƧયોન થયા છ અન આȐ પણ થે ે ે ઈ રĜા છે. એ દશાવ છ ક સાચા સતો અથવા સĆગȿઓ પર દશ અન ર્ ે ે ° ં ° ેુ ુ
કાળન શાસન નથી ચાલતુ ું .ં એ સાચા અથમા સવથા મƈત હોય છર્ ર્ં ેુ . એટલ સĆગȿ સાથ સીધો સપક ે ે ંુ ુ ર્
રાખીએ. એમની પાસથી મગલ માગદશન અન Ƀભાશીવાદ માગીએે ં ેર્ ર્ ર્ુ . એમનો પરાત્પર ̆કાશ આપણા 
જીવનપથન Ԍયોિતમે ર્ય બનાવ એવ ̆ાથ�એે ંુ . આપણા અલૌિકક આત્મદવન પણ કહીએ ક આત્મદવ° ે ° ° , Ĥગો. 
સદીઘ સમયથી શાત બસી રĜા છોુ ર્ ં ે . અિવČાનો અનભવ કરી રĜા છોુ . તો Ĥગો, Ĥગ્યા નથી, તમારા મળ ૂ
સԔƍચદાનદ ƨવĮપમા �ƨથત થયા નથીં ં , માટ જ કƧટ છ° ે, ƈલશ છે ે, દઃખ છુ ે, બધન છં ે, અશાિત છં ે, અિવČા 
છે. તમ Ĥગશોે , ƨવĮપાનભવ કરશો અન ƨવĮપમા �ƨથિત કરશો એટલ સવ ̆કાર સȶણપણ સનાતન ુ ે ં ે ° ં ૂ ેર્ ર્
સમયન સાȿ સખી થશોે ુ ુ , શાત બનશોં , આનદના અલૌિકક અëય અણં ર્વમા અવગાહન કરશોં , કતાથ થશોૃ ર્ . 
ƨવરાજનો, સાચા આિત્મક સા̊ાԌયનો, ઉપભોગ કરશો. તમ Ĥગ્યા નથી ત્યાે  ંસધી જ ̆િતકળ પિરબળો ુ ૂ
તમારા પર આ˲મણ કર છ ન તમન અƨવƨથ બનાવ છ° ે ે ે ે ે. તમ Ĥગશો એટલ એમન કɃ નિહ ચાલે ે ં ં ેુ ુ . તમારા 
Ĥગવાથી બધા જ દવો Ĥગી ઊઠશ° ે. જીવન Ԍયોિતમય તથા કƣયાણકારક બનશર્ ે. તમારી સɄƜત શ�ƈતન ુ ુ ે
Ĥ˴ત કરો. આિત્મક ƨવત́તા તમારો જન્મĤત અિધકાર ં છે. તમ પોત શાિતƨવĮપે ે ં , આનદƨવĮપં , 
પરમસખƨવĮપુ , Ƀćુ, ȸćુ, મƈત છોુ . એવ અનભવતા નથી એથી એવા અનભવન માટ જ ધ્યાન કરવાન ુ ુ ુ ું ે ° ં
છે. એવા અનરા અનભવ પછી ધ્યાનના અંતરગ અભ્યાસની અિનવાય આવƦયકતા નિહ રહે ં °ુ ર્ . ધ્યાન 
જીવનમા એકĮપ બનીન સહજ રીત ભળી જશં ે ે ે. િનત્યિનરતર સવ ƨથળમા ન સવાવƨથામા થયા કરશં ં ે ં ેર્ ર્ . 
કબીરસાહબ એન સહજ સમાિધ કહીન વણવ છ ° ે ે ે ેર્ : 
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સાધો સહજ સમાિધ ભલી 
ગȿ̆તાપ Ĥ િદનસ Ĥગીુ ુ ે , િદનિદન અિધક ચલી ... સાધો. 
ӕખ ન મદૌૂં , કાન ન Įધૌં , તિનક કƧટ નિહ ધારૌ, 
ȣલ નૈન પિહચાનૌ હિસ હિસુ ે ં ં , સદર Įપ િનહારૌ ુ ં ... સાધો. 
શબદ િનરતરં  સ મન લાગાે  મિલન વાસના ત્યાગી, 
ઊઠત બૈઠત કબɆ ન ġટુ ° ઐસી તારી લાગી ... સાધો. 
 
સĆગȿ ƨȲળ અથવા સǛમ ƨવĮપ રહીન શરણાગત ̒ćાભ�ƈતસપđ સાધકન પોતાની આગવી રીત ુ ુ ૂ ૂ ે ે ં ે ે

માગદશન આપ છ ન મદદ કર છર્ ર્ ે ે ે ° ે. કબીરસાહબ પણ એમની મદદન આવƦયક માનીન ગા° ે ે ે Ȼ છું ે. 
ગȿુુ િબન કૌન બતાવ બાટે , બડા િવકટ યમઘાટ 

સાધકન આધ્યાે િત્મક િવકાસમાગમા આગળ વધવા માટ સĆગȿની આવƦયકતા રહ છર્ ં ° ° ેુ ુ , પરત Ȑમન ં ેુ
જોઈન હµȻ હસ અન આત્મા ઠરે ં ે ે °ુ , અંતર અનરાગ અન આદરભાવથી આƜલાિવત બનીન સમપણભાવન ુ ે ે ેર્
અનભવુ ે, એવા સĆગȿ ના મળ તો ુ ુ ે ? તો એવા સજોગોમા સાધક Ƀ કરવ ં ં ° ં ંુ ુ ? ધ્યાન Ȑવી અંતરગ આિત્મક ં
સાધનાની અિભȿિચવાળા અભ્યાસીએ બ હાથ જોડીન સĆગȿની પધરામણીની ̆તીëા કરતા બસી રહવ ક ુ ુે ે ં ે ° ં °ુ ુ
પછી પોતાની ̆કિતૃ , ȿિચુ , પસદગી તમજ સમજશ�ƈતન અનસરીન આગળ વધવ ં ે ે ે ંુ ુ ? Ȑન બાĜ ગȿ અથવા ે ુ ુ
માગદશક નથી મર્ ર્ ળતા તના જીવનમા પણ આત્મા અથવા પરમાત્માĮપી પરમગȿ ક ӕતરગȿ તો હોય જ ે ં °ુ ુુ ુ
છે. એ દિƧટએ જોતા કોૃ ં ઈ પણ સાધક સĆગȿ િસવાયનો નથી જુ ુ .  

બાĜ ગȿ પણ એ પરમગȿના પિવ́ ̆િતિનિધ અથવા ̆તીકĮપ અન એમના અસાધારણ ુ ુુ ુ ે
અન˴હથી મƤયા હોય છુ ે. એ કોઈ કારણથી ના મƤયા હોય ત્યાર પરમાત્માĮપી પરમગȿન શરણ ° ંુ ુુ
ƨવીકારીને, એમન પોતાના સાધનાત્મક જીવનના સારસવƨવ સમજીને ેર્ , એમની અચળ અનત ̒ćાભ�ƈતથી ં
સપđ બનીનં ે, એમન સĆગȿપદથી ƨથાપીને ° ેુ ુ , એમના મગલ માગદશનની માગણી કરતા અȩનની પઠ ં ે °ર્ ર્ ર્ુ
िशंयःतेङह सािध मां ×वां ूपन्नम ्કહીને સાધક ન̊ાિતન̊ બનીન આગળ વધવાનો સકƣપ કર તો એ ે ં °
પરમગȿન પરમમગલ માગદશન એન મળી રહ છુ ુુ ં ં ે ° ેર્ ર્ . એ એના પિવ́ પથ̆દશક બનીન એન ર્ ે ે ઈƍછાનસાર ુ
આગળ વધાર છ° ે. આવƦયકતા દખાતા કો° ં ઈક બહારના માનવગȿનો પણ મળાપ કરાવ છ અન એમની ુ ુ ે ે ે ે
મારફત મદદ અપાવ છે ે. એટલ કોે ઈ પણ સાધક પોતાન ગȿ િવનાનો ના માને ેુ ુ . સમȐ ક માર પણ ° °
પરમાત્માĮપી પરમગȿ તો છ જુ ુ ે . એમની છ́છાયામા Ɇ સદાન સાȿ સરિëત Ġં ં ે ંુ ુ ુ . એમની કપાદિƧટ મારા ૃ ૃ
પર મડાં યલી છે ે. એમનો અભય આપતો વરદ હƨત મારા પર ફલાયલો છ° ે ે. એમનો અલૌિકક અન˴હભડાર ુ ં
માર માટ ȣƣલો છ° ° ેુ . એ પોતે મારા છ એટલ મન કશી િચંતા નથીે ે ે , કોઈ ભય નથી, શોક નથી, િવષાદ નથી. 
મારા Ȑવો બડભાગી, ધની, ધન્ય બીજો કોઈ જ નથી. 

મહિષ� પતજિલએ પોતાના યોગદશનમા યોગની સાધના વડ કોં ં °ર્ ઈ માનવગĮુ કરવા જ જોઈએ, 
એવા ગȿ િવના આત્મિવકાસના અભ્યાસ˲મમા આગળ વધી જ ના શકાયુ ુ ં , એવો ઉƣલખ ે કોઈએ સ́મા ૂ ં
નથી કયҴ. ગȿ ના કરવા જોુ ુ ઈએ એવ પણ ðાય નથી કɖુ ું ં .ં એ તો સચવ છ ક અધ્યાત્મમાગમા આગળ ૂ ે ે ° ંર્
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વધવાની અભીƜસાથી અલકત હોય એ બધા યોગમાગના અિધકારી છં ેૃ ર્ . એમનો હત પિવ́ હશ તો° ેુ , એમન ે
એમની અંદરથી અથવા બહારથી, એક અથવા બીજી Ĥતની આવƦયક મદદ મળી રહ°શે. આરભમા માનવ ં ં ે
પોત જ આગળ વધવાન છે ં ેુ . ̈ાěમɆતમા ઊઠવ હોય તો ગȿની આવƦયકતા ðા છ ુ ુ ુૂ ર્ ં ં ં ેુ ? એ કામ પોત જ ે
કરવાન છું ે. ઊઠÈા પછી ̆ાથનાર્ , ƥયાયામ, ƨનાન અન ƨવાધ્યાય કરવામા પણ ગȿ િસવાય ̆વĂ થે ં ુ ૃુ ઈ 
શકાય જ નિહ એવ થોȮ છ ુ ં ં ેુ ? ƥયસનોના ત્યાગનુ,ં સાȧ બોલવાનુ ું ,ં રાગ-Ďષે, કામ-˲ોધ અહતાં -મમતાિદન ે
િતલાજિલ આપવાનં ં,ુ થોȮક ધ્યાનાિદ કરવાનુ ં ં,ુ અન બીĤન કાે ં ંુ ઈ ન કાે ઈં સાȿ કરવાન કાય પણ પોતાની ું ંુ ર્
મળ જ કરી શકાય છે ે ે. એન માટ ગȿની ̆તીëા કરીન અન ગȿ ના મળ ત્યા સધી અકમણ્ય બનીન બસી ે ° ે ે ે ં ે ેુ ુ ુુ ુ ર્
રહવાની ° આવƦયકતા નથી હોતી. ગȿના માગદશનની અિનવાય આવƦયકતા તો આગળ ઉપર પડ છુ ુ ર્ ર્ ર્ ° ે. એ 
વખત એમન મગલ માગદશન મળી રહશે ં ં ° ેુ ર્ ર્ . 

સસારમા માનવન સૌથી ̆થમ સત્યના સાëાત્કારની ં ં ે ઈƍછા થઈ હશ ત્યાર એ ે ° ઈƍછાની ȶિત� માટ ૂ °
એન કયા ગȿ મƤયા હશ ે ેુ ુ ? એ વખત કોે ઈ બાĜ ગȿ તો ુ ુ હતા જ નિહ. વદ કહ છ ક સિƧટન સરજીન Ȑ ે ° ે ° ે ેૃ
̈ěા વદોન ìાન આપ છ ત પરમાત્માન ̆ણામ છે ં ે ે ે ે ેુ . એ ȸ�ćના ̆કાશદાતા પરમાત્મા મમɇઓના પરમ ુ ુ ુ ુ
અન એકમા́ આ̒ય છે ે. એ પરમાત્માન Ɇ શરણ લӘ Ġું ં ંુ . શĮઆતના સત્યાન્વષણની વિĂવાળા સાધકન ે ેૃ
એમનો જ આ̒ય મળલોે , એમની જ સહાયતા સાપડલીં ° . આȐ પણ સાપડી શક છં ° ે. એન માટ પરમ ે °
̆ામાિણકતા, અચળ ̒ćાભ�ƈત અન અસાધારણ ઉત્કટ લગની જોે ઈએ. 

એ દવોના દવ° ° , ȶવકાલના અન સવ સમયના શાĖત સĆગȿની ઓળખાણ આપતા યોગદશન ૂ ે ± ંર્ ર્ુ ુ
જણાવ છ ે ે : 

तऽ िनरितशयं सवर्जबीजम ।्  

पवȶवामǒप गुǽः कालेनानवच्छेदात ।्  (સમાિધપાદ, સ́ રપૂ -ર૬) 
પરમાત્માની અંદર સવìતાન બીજ પિરȶણપણ રહɀ છર્ ર્ુ ું ૂ ે ° ં ે. એ સવì છર્ ે. અનતકાળથી ȶવȶȿષોના ં ૂ ર્ ુ ુ

પણ ગȿ છુ ુ ે. સૌના ̆રકે , ̆કાશક, પથ̆દશક છર્ ે.  
 

*     *     *     *     *
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૯. ધ્યાનની અંતરગ સાધનાં  
 

સમય, ƨથાન અન આસને  

ધ્યાનની અંતરગ સાં ધના માટ કો° ઈ સિનિĔત સમય છ ખરો ુ ે ? શાĘોમા ̈ાěમɆં ુ તૂના સમયન ર્ ે
ધ્યાનની સાધના માટ સદર સાનકળ સયોગ્ય સમય તરીક ઓળખાƥયો છ° ં ° ેુ ુ ુૂ . એ સમય દરિમયાન બહારન ંુ
વાતાવરણ છક જ શાત અન કોલાહલરિહત હોય છે ં ે ે. મન પણ શાતં, સરસ, ƨĭિત� અથવા તાજગીવાįં હોય 
છે. એવ વખત ધ્યાનની અંતરગ સાધના સખȶવક સહલાે ે ં ૂ °ુ ર્ ઈથી થઈ શક છ° ે. મન ઓછા ̆યત્ન અથવા ે
અનાયાસ આપોઆપ એકા˴ થાય છે ે. એન માટની ƨȲળ બિહરગ ભિમે ° ૂ ં ૂ કા ȶણપણ તૈયાર હોય છૂ ે ેર્ . એ શાતં 
કોલાહલરિહત સમયનો સદપયોગ કરવામા ક ȶરતો લાભ લવામા આવ તો મનન Ȑ અવનવીુ ં ° ૂ ે ં ે ે  શાિત તથા ં
શ�ƈત સાપડ એની અસર આખા િદવસ દરિમયાન ં ° ઈતર ̆વિĂઓ કરતી વખત પણ અખડ રહૃ ે ં °. એ 
સમયની શાત સાધના આિત્મક અƣપાહારન કામ કરં ં °ુ . 

છતા પણ એનો અથ એવો નથી ક ̈ાěમɆતમા ધ્યાનાિદ સાધના માટ ના બસાય તો પાછળથી ં ° ં ° ેર્ ર્ુ ૂ
બસવ જ નિહે ંુ . આત્મસાધનાના અંતરગ અભ્યાં સ˲મન માટ ̈ાěમɆતનો સમય સવҴĂમ હોવા છતા કોે ° ૂ ંુ ર્ ઈ 
કારણ એનો લાભ ના લે ઈ શકાય તો તના પછીના કોે ઈપણ સાનકળ સમયનો લાભ લવો જોુ ૂ ે ઈએ. Ȑ 
સજોગોવં શાત સવારના સિનિĔત સમય ભોજન નથી કરી શકતા ત બપોર પણ જમ છ્ ુ ે ે ° ે ે, અન બપોર નથી ે °
જમી શકતા ત સાȐં ે ં , રાત અથવા મધરાે ત પણ જમી લ છે ે ે. એવી રીત ̈ાěમɆતનો લાભ ના લવાય ે ૂ ેુ ર્ તો 
પણ શષ િદવસના અન્ય કોે ઈ પણ સમયનો લાભ લઈન સાધના કરવી જોે ઈએ. મન Ȑ ̈ěભાવન ધારણ ે
કર°, Ȑ ઘડી, પળ ક મɆતમા સĆભાવ તથા સĆિવચારોથી સપđ તથા સાિત્વક બન° ં ં ેુ ૂ ર્ , ત ઘડી તમજ પળ ે ે
પિવ́ છ અન ત મɆતે ે ે ુ ૂ ર્ ̈ાěમɆતનો મગલ મિહમા ધારણ કર છુ ૂ ર્ ં ° ે. 

ધ્યાનન માટનો બીજો સયોગ્ય શાĘોƈત સમય સાયકાળનો છે ° ં ેુ . એ સમય પણ બહારન વાતાવરણ ે ંુ
̆માણમા શાત હોય છં ં ે. આકાશમા સધ્યાના રગો ફરી વƤયા હોય છં ં ં ે, િવહગો પોતપોતાના માળામા પાછા ં ં ં
ફરતા હોય છં ે, ગોધન ગામની િદશામા ગં િત કર છ° ે. એવ વખત પણ બાĜ ̆વિĂઓમાથી કામચલાઉ ે ે ંૃ
િનવિĂ લૃ ઈન એક ƨથળ બસીન આત્મિવકાસના અંતરગ અભ્યાસ˲મનો આધાર લવામા આવ તો એ ે ે ે ે ં ે ં ે
આશીવાદĮપ બન છર્ ે ે.  

રાતનો અથવા મધરાતનો સમય પણ કટલો°  બધો સરસ અન શાત હોય છ ે ં ે ! એ ƨવણસમય મોટા ર્ ે
ભાગના માનવો સઈૂ ગયા હોય છે. ̆કિત તĆન નીરવ િનƨપદન દખાય છૃ ં ° ે. એ સમય કોે ઈક ભોગી, રોગી ક °
યોગી Ĥગ છે ે. સાધનાત્મક અભ્યાસ˲મની અસાધારણ અિભȿિચવાળા સાધકો ક સતો િન̃ાના સમયમા ુ ° ં ં
ƨવૈ�ƍછક કાપ મકીન ક િન̃ાનો ȶણૂ ે ° ૂ ર્ િવજય કરીન એ શાત સમય દરિમયાન ધ્યાનાિદ કરતા દખાય છે ં ° ે. 
ગીતામા ંએવા મહાȶȿષોન માટ જ કહવામા આƥȻ છ ક સઘળા ̆ાણીઓ Ԍયાર સએ છ ત્યાર સયમી ુ ુુ ે ° ° ં ં ે ° ં ° ૂ ે ° ં
સાધનારત પરમાત્મપરાયણ યોગીȶȿષ Ĥગ છુ ુ ે ે. या िनशा सवर्भूतानां तःयां जागितर् संयमी ।  

એનો એવો ƨȲળ અથ પણ લૂ ર્ ઈ શકાય છે. 
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Ȑમન એક જ જન્મમા અન એ પણ બનતી વહલી તક પરમશાિતે ં ે ° ° ં , મ�ƈત ક ȶણતા મળવવી હોય ુ ° ૂ ેર્
તન િન̃ાના િનધાિરત સમયમા કાપ મકીન સાધનાપરાયણ બનવ જ જોે ે ં ૂ ે ંર્ ુ ઈએ. ̆માદન પિરત્યાગવો જોે ઈએ. 
સવાર વહલા ઊઠ° ° વા માટ અથવા ̈ાěમɆતનો લાભ લવા માટ રાત વહલા સવાની અન રાતન ભોજન ° ે ° ે ° ે ંુ ુ ુૂ ર્
છોડી દવાની અથવા રાત બન તટɀ વહɀ° ે ે ે ં ° ંુ  ુઅન ઓછામા ઓĠે ં ,ં અƣપાહાર Ȑટɀ ભોજન કરવાની ટવ ુ ં °
પાડવી પડશે. રાત વહલા સવાથી સવાર વહલા ઊઠવાન સરળ બનશે ° ° ° ં ેુ ુ . આજન આપȰ જીવન મોટ ભાગુ ું ં ° ે 
કૃિ́મ બની ગȻ છું ે. એમા રાતના ઉĤગરા અન મોડી રાતના ભોજન સવસામાન્ય Ȑવા થં ે ં ંર્ ઈ પડÈા છે. 
પરત સાધનાની અિભȿિચવાળા સાં ુ ુ ધકોએ એમા ફરફાર કરવા રહશં ° ° ે° . 

ધ્યાનની સાધના માટ ƨથાન કવ હોવ જો° ° ં ંુ ુ ઈએ ? ગીતાના છþા અધ્યાયમા ંशुचौ देशे ूितƵाÜय 
શƞદ̆યોગ કરીન સચવવામા આƥȻ છ ક ધ્યાનની અંતરગ સાધના માટ ે ૂ ં ં ે ° ં °ુ Ȑ ƨથાન અથવા ̆દશિવશષ° ે ન ે
પસદ કરવામા આવ ત ƨથાન અથવા ̆દશિવશષં ં ે ે ° ે  અપિવ́ ના જોઈએ. Ȑ વાતાવરણ િવɃć હોયુ , Ȑમા ં
̆વશતાવત જ મનની અંદર સાિત્વકતાની સિƧટ અન અિભવ�ć થતી હોયે ં Ҫ ેૃ ૃ , Ȑની મહામલી મદદથી ૂ
આત્મભાવન પોષણ મળત હોયે ંુ , એવા વાતાવરણની મદદથી ધ્યાન સારી રીત થે ઈ શક છ° ે. આરભમા ં ં
બહારન વાતાવરણ સાધું ક પર પોતાની અસર ઊભી કર છ° ે. Ԍયા સધી વાતાવરણની એવી અનકળ અથવા ં ુ ુ ૂ
̆િતકળ અસર પડતી હોય ત્યા સધી સાધક બહારના વાતાવરણનો ȶરતો Ɖયાલ રાખીન એન સાધનાત્મક ૂ ં ° ૂ ે ેુ
અભ્યાસ માટ અનકળ બનાવવાનો ̆યત્ન કરવો જો° ુ ૂ ઈએ. સાધના અંતરગ અભ્યાસમા સચાȿ ં ં ુ ુ Įપ આગળ ે
વધ્યા પછી તો એવી અવƨથાિવશષની ̆ા�Ɯતે  થશ ક ગમ તવા ɃભાɃભે ° ે ે ુ ુ , Ƀિચુ , અથવા અɃિચુ , સદર ુ ં
અથવા અસદર ƨથાનિવશષમા રહીન પણ સાધના કરી શકાશું ે ં ે ે. બહારન વાતાવરણ આિત્મક સાધનાના ુ ં
અનƧઠાનમા અવરોધક નિહ થાયુ ં . સાધકન મન સવ ƨથળોમા ̆સđું ± ં , ȶલિકતુ , પરમાત્માપરાયણ રહશ° ે. 
એવી અવƨથા ના આવ ત્યા સધી ે ં ુ બાĜ વાતાવરણનો Ɖયાલ રાખવો જોઈએ.  

Ȑ ખડં, ̆દશ અથવા ƨથાનિવશષમા ધ્યાન Ȑવી સાધનાના અનƧઠાનન માટ બસવાન હોય ત ખડ° ે ં ે ° ે ં ે ંુ ુ , 
̆દ°શ અથવા ƨથાનિવશષન ȶƧપોે ે ુ , અગરબĂી તથા ȴપાિદ સવાિસત ̃ƥયોથી સગિધત કરવાન અન ૂ ં ં ેુ ુ ુ
અવતારી ȶȿષો અથવા ̆ાતઃƨમરણીય ƨવનામધુ ુ ન્ય સતȶȿષોના િચ́ોથી ચાȿ તમજ િચĂાકષક ં ં ેુ ુ ુ ર્
બનાવવાન ધ્યાન રાખવ જોુ ું ં ઈએ. એવા ƨથાનિવશષમા પદાપણ કરતાવત જ આપણો ̆ાણ પરમ ̆સđ ે ં ં Ҫર્
થાય છ અન ઉĂમોĂમ ̆રણાની ̆ા�Ɯત થાય છે ે ે ે. એ મહાȶȿષોની સǛમ સિનિધમા આપણન થાય છ ક ુ ુ ૂ ં ં ે ે °
આપણ પણ એમના પગલ ચાલીે ે ન જીવનન Ƀćે ે ુ , મƈતુ , ȸćુ, ȶણ બનાવવાની અન એમના Ȑવા થવાની ૂ ેર્
કોિશશ કરીએ. એમના અિણɃćુ ӕદોલનો આત્માન અન̆ાિણત કર છે ° ેુ . એ અવનવી ચતના ધર છે ° ે, સમƨત 
ƥય�ƈતત્વમા સજીવન ભર છં ં ° ે. 

ધ્યાન માટ પિવ́ ̆દશમા �ƨથરતાȶવક સયોગ્ય આસન પર બસવ જો° ° ં ૂ ે ંર્ ુ ુ ઈએ. આસન શƞદ જ 
સચવ છ ક એ દરƠયાન એનો આ̒ય લનાર બસવ જોૂ ે ે ° ે ° ે ંુ ઈએ. આસ એટલ બસવ અન આસન એટલ ્ ે ે ં ે ેુ
બસવાની પćિત અથવા ̆િ˲યાે . કટલાક ઉપદશકો ઊભાઊભા ધ્યાન કરવાનો તો કટલાક ચાલતા ચાલતા ° ° ં ં ° ં ં
ધ્યાન કરવાનો સદશ આપ છં ° ે ે. એ સદશ ઝીલનાર અથવા અનસરનાર સમજી લવ જોં ° ° ° ે ંુ ુ ઈએ ક ધ્યાનના °
અંતરગ અભ્યાસ દરƠયાન મનન �ƨથરં ે , એકા˴, સમાિહત અથવા આત્મકિન્̃ત કરવાન હોય છ° ં ેુ . એ પછી 
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એનો સમાિધની અતીિન્̃ય અવƨથામા ̆વશ કરાવવો પડ છં ે ° ે. એ ̆યોજનની ȶિત� માટ એક ƨથળ એક ૂ ° ે
અનકળ આસન પર બસવાન અત્યત આવƦયક છુ ુૂ ે ં ં ે. ઊભા ઊભા ક ચાલતા ચાં ં ° ં લતા મનનો લય થતા ં ં
સમાિધ કવી રીત સધાશ ° ે ે ? અન સધાશ ે ે તો પણ એ વખત શરીરની દશા કટલી બધી કȿણ અથવા દયનીય ે ° ુ
થઈ જશ ે ? એક ƨથળે બસીન મનન �ƨથર કરવાન સરળ થાય છે ે ે ં ેુ . 

મહિષ� પતજિલં એ યોગદશનમા આસનનો ઉƣલખ કરતા લƉȻ છ ક Ȑમા બસવાથી શરીરની ર્ ં ે ં ં ે ° ં ેુ
�ƨથરતાનો અન માનિસે ક ̆સđતાનો અથવા સખનો અનભવ થાય એ આસનુ ુ . સાધક કયા િવ° િશƧટ ̆કારના 
આસનનો આધાર લવો જોે ઈએ એનો ƨપƧટ નામિનદશ એમણ નથી કયҴ² ે . આસનની પસદગી એમણ ં ે
સાધકની ƥય�ƈતગત ̆કિત તથા ȿિચ પર છોડી છૃ ુ ે. કોઈ પણ શાĘસમત પરપરાગત આસનની અિભȿિચ ં ં ુ
ના હોય તો ધ્યાનના સાધક સખાસનનો આધાર લવો° ેુ . પરત Ȑમની શરીરસપિĂ સારી હોય અન Әમર ં ં ેુ
̆માણમા નાની હોય એમણ તો પċાસનમા અથવા િસćાસનમા જ બસીન ધ્યાન કરવાનો આ˴હ રાખવોં ે ં ં ે ે . 
એ આસનો બીજી રીત ઉપયોગી છે ે.  

આસન પર ƨવƨથ િચĂ સીધા બસવે ે ં.ુ ધ્યાનનો આરભ શરીરન ઢીɀ રાખીન ક ટં ે ં ે ° °ુ કો દઈન બસીન ે ે ે
ના કરવો. ƨવƨથ શરીરવાળાએ સીધા જ બસવે ં.ુ ધ્યાનના અભ્યાસ દરિમયાન પાછળથી કોઈ કારણ શરીરન ે ે
ઢીɀ કરવ પડ ક પાછળ ટકો દવો પડ તો ત વાત ȩદી છુ ું ં ° ° ° ° ° ે ેુ , પરત ̆ારભમા એવ ના કરવં ં ં ં ંુ ુ .ુ Ȑમના શરીર ં
ƨવƨથ હશે, Ȑમની નસોમા તાȩ લોહી ઉછં ંુ ળત હશું ે, Ȑમના ંમન મહત્વકાëાથી મિડત હશં ં ે, ન ગમ તટɀ ે ે ે ંુ
કƧટ વઠવાની ન ગમ તવા ભોગ આપવાની શ�ƈતે ે ે ે થી સપđ હશં ે, એવા Ȼવાનોએ યોગસાધનામા રસ લવો ુ ં ે
જોઈએ. Ȼવાનો ુ અન Ȼવતીઓન એમા રસ લતા કરવાે ે ં ે ંુ  જોઈએ. એ કલાકો સધી ƨવƨથતાȶવક આસન પર ુ ૂ ર્
બસી શકશ અન અંતરગ અભ્યાસ˲મના આને ે ે ં દંન સહલાે ° ઈથી ̆ાƜત કરશે. Ȼવાની જીવનની સવ̒Ƨઠ ઋત ુ ુર્ ે
છે, વસત છં ે, સાધનાની સવҴĂમ સયોગ્ય અવƨથા છુ ે. એ વખત મનન ભૌિતક ભોગપોભોગોન બદલ ે ે ે ે
આિત્મક યોગ ̆ત્ય વાળવામા આવ તો ચમત્કારોને ં ે ં ુસȒન થાય. જીવનનો આધ્યાિત્મક િવકાસ સહજ બને. 
આત્મોđિતના સવҴƍચં  સમȿિશખરોન સહલાુ ે ે °ુ ઈથી સર કરી શકાય. વćાૃ વƨથા થતા સધી તો ̆શાિતનં ં ંુ ,ુ 
̆સđતાનુ,ં ȶણતાન પન્શૂ ં ેર્ ુ ન મળે. જીવન ધન્ય બની રહ°. પરમાત્માની પિરȶણ કપાની અનભિત થાયૂ ૂર્ ૃ ુ . 

ધ્યાનના અંતરગ અભ્યાસ દરિમયાન Ȑં ના પર બસવાન છ એ આસન ƨવƍછે ં ેુ , સદરું , ગાદી Ȑવ ંુ
હોવુ ંજોઈએ. એવા આસન પર બસવાથી કટલીક વાર આળસ આવ છ અન આળસનો અિતરક થતા આડા ે ° ે ે ે ° ં
પડવાન મન થાય છું ે. આસન અિતશય સખત અથવા કઠોર પણ ના હોવ જોું ઈએ. વધાર પડત કઠોર ° ંુ
આસન પગમા દઃખાવો કર છ અથવા પગ ખાલી ચઢાવ છં ° ે ે ે ેુ . આસન જોતાવત એની ઉપર બસવાન મન ં ે ે ંુ
થાય, અંતરમા આહલાદ છં વાઈ Ĥય, અન સાિત્વકતાની સિƧટ તથા વ�ć થાય એવ હોવ જોે ં ંૃ ૃ ુ ુ ઈએ. એ 
આસનનો ઉપયોગ ગમ તવા ƥયાપારોન માટ કરવાન બદલ કવળ સાધના માટ જ કરાવો જોે ે ે ° ે ે ° ° ઈએ. એની 
ઉપર બસીન જપે ે , ધ્યાન, ̆ાથનાર્ , ƨવાધ્યાય Ȑવી પિવ́ સાધનાત્મક ̆વિĂઓ કરવી જોૃ ઈએ. એ આસન 
એમન સાȿ સરિëે ુ ુ ત રહવ જો° ંુ ઈએ. સાધકન આસન અિહંસક હોય એ આવƦયક છું ે. જીવહત્યા અથવા િહંસાની 
પાશવી ̆વિĂના પિરણામ પદા થયલા કોૃ ે ે ે ઈ પણ આસનનો ઉપયોગ આત્મકƣયાણન માગ આગળ વધનારા ે ±
સાધક ના કરવો જો° ઈએ. શોખન લીધે ે, પરપરા ક Įિઢના પાલન માટ અથવા અન્ય કોં ° ° ઈ પણ કારણ કરાતો ે
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એવો ઉપયોગ આવકારદાયક અથવા અિભનદનીય નથી લાગતોં . હવ તો ખાદી તથા ˴ામોČોગના અન ે ં ે
અન્ય અનક ̆કારના આસનો સ̆ાƜય હોવાથી િહંસાના ̆તીક Ȑવા ચમાસનોનો ઉપયોગ અિનવાય નથી ે ં ુ ર્ ર્
રĜો. 

 
યોગમ̃ાુ , ષણ્મખી મ̃ાુ ુ  

ધ્યાનની અંતરગ સાધનાની શĮઆતમા શરીર સાથ આપત હોય તો ં ં ંુ આપણ યોગમ̃ાનો અભ્યાસ ે ુ
કરીએ. યોગમ̃ા કડિલનીશ�ƈતની Ĥગિતમા મદદĮપ થાય છુ ૃુ ં ં ે, કમર તથા મȿદડન મજȸત બનાવ છે ં ે ૂ ે ેુ , 
આિત્મકશ�ƈત વધાર છ° ે. પાચનશ�ƈતન સધાર છ ન ગસન મટાડ છે ° ે ે ે ે ° ેુ . એ મ̃ાનો અભ્યાસ ȶરો કરીન ુ ૂ ે
અરીસામા જોં ઈએ તો મખમડળ પર લોહી ફરી વળɀ દખાયુ ું ે ં °  છે. મખમડળ લાલ લાગ છુ ં ે ે. એથી સમĤય છ ે
ક એન લીધ ખોટી ગરમી દર થાય છ° ે ે ેૂ , ન રƈતાિભે સરણમા મƣયવાન મદદ મળ છં ૂ ે ે. પટની ચરબી પણ ઘટ ે °
છે.  

યોગમ̃ાન કરવાની પćિત ̆માણમા સહલી છુ ે ં ° ે. બન હાથન પાછળ રાખીં ે ે , શĮઆતમા ધીરધીર ં ° °
Ėાસન અંદર ભરવોે . પછી ધીર ધીર Ėા° ° સન બહાર કાઢતા Ȑટɀ પણ નીચ જવાય એટɀ નીચ જવે ં ં ે ં ે ંુ ુ .ુ 
કપાળન અથવા નાકન જમીન પર લગાડવે ે ં.ુ ત વખત Ėાસન રોકી રાખવોે ે ે . એ પછી ઉપર આવવાન થાય ુ ં
ત્યાર Ėા° સ લતા લતા ઉપર આવવે ં ે ં ં,ુ છક જે  ઉપર આƥયા પછી Ėાસન ધીમ ધીમ બહાર કાઢવોે ે ે . Ėાસન ે
બહાર કાઢÇા પછી થોડોક િવ̒ામ કરવો. એ મ̃ાનો અભ્યાસ આરભમા એવીુ ં ં  રીત ́ણ વાર કરવોે . વખતના 
વીતવાની સાથ યોગમ̃ાનો અભ્યાસ પાચ વાર કરવો અન કપાળ અથવા નાકન જમીન પર લગાડવાનો ે ં ે ેુ
વખત વધારવો. 

યોગમ̃ા પછી ̆ાણતત્વની િવɃ�ć માટ નાડીશોધન અન ̆ાણાયામની ̆િ˲યાઓ કરીએ તો ુ ુ ° ે
એમનાથી મનની એકા˴તામા મહત્વની મદદ મળશં ે. મન તથા ̆ાણનો પારƨપિરક અન ȣબ જ નજીકનો ે ૂ
સબધ હોવાથી એમની અસર એકમક પર પડ છં ં ે ° ે. 

શĮઆતમા લોમં -િવલોમ ̆ણાયામ કરવાથી લાભ થાય છે. એ ̆ાણાયામ છક જ સહલોે °  અન ે
િનદҴષ છે. એન કરતી વખત સૌથી ̆થમ જમણા હાથના અંગઠાની મદદથી જમણાે ે ૂ  નાકન બધ કરીન ડાબા ે ં ે
નાકમાથી Ėાસન ધીર ધીર અંદર ભરીન મનમા બ વખત ં ે ° ° ે ં ે ૐ બોલવો. પછી બન નાકન બધ કરીનં ે ે ં ે, Ėાસન ે
રોકીને, મનમા આઠ વાર ૐકાર બોલવોં . પછી જમણા નાકન ઉઘાડીન ત Ďારા Ėાસન બહાર કાઢવોે ે ે ે . એ 
વખત મનમા ચાર વાર ે ં ૐકાર બોલવો. એ પછી એ જ નાકથી Ėાસન બ વાર ે ે ૐકાર બોલતા અંદર ભરં વો. 
પછી બન ડાબા નાકન બધ રાખીન મનમા આઠ વાર ૐકાર બોલવોં ે ે ં ે ં , અન ડાબા નાકથી Ėાસન બહાર ે ે
કાઢતા ચાર વાર ૐકાર બોલવો. એવી રીત એક ̆ાણાયામ ȶરો થતા થોડોક આરામ કરવોે ૂ ં . એ ̆માણ ે
વારાફરતી પાચ ̆ાણાયામ કરવાં . 

ધ્યાનની સાધનામા મદદ મળં ે એ માટ ધ્યાનના અભ્યાસના આરભમા ષણ્મખી મ̃ા કરવાન ° ં ં ંુ ુ ુ
આવƦયક છે. એ મ̃ાથી મન સહલાુ ° ઈથી અન સત્વર �ƨથર અન શાત થાય છે ે ં ે. ધ્યાનની સાધના કરતી 
વખત મન બિહમખ બનીન બાĜ િવષયોન િચંતનમનન કર ત્યાર પણ એનો આધાર લવાથી મનની ે ે ં ° ° ેુ ુર્
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એકા˴તા સધાય છે. એ મ̃ાના અભ્યાુ સ વખત દિƧટ અથવા મનની વિĂન બન ̉મરની મધ્યમા �ƨથર ે ે ં ે ંૃ ૃ
કરવી જોઈએ. Ȑ સભળાય ત સાભળવ અન સહજ રીત દખાય ત જોયા કરવં ે ં ં ે ે ° ે ંુ .ુ એ મ̃ાના અભ્યાસ વખત ુ ે
આપણા િ̆ય જપનો અભ્યાસ પણ કરી શકાય છે. એ મ̃ાના અભ્યાસના આરભમા બન હાથના અંગઠાની ુ ં ં ં ે ૂ
મદદથી બન કાનનાં ે  Ďારોન બધ કરવાે ં . કાનના નાના પડદાન જોરથી અંદર દબાવવાે . અંગઠાની બાȩની ૂ ુ
બ ӕગળીઓન બ ӕખ પર રાખવીે ે ે . બીજી બ ӕગળીઓની મદદથી નાિસકાના બ Ďારન કોે ે ે ઈ પણ 
̆કારની બળજબરી કયા િવનાર્ , સહજ રીત Ȑટલા સમય સધી બધ કરી શકાય તટલા સમય સધી બધ ે ં ે ંુ ુ
કરવા. નાિસકાના Ďારોન બધ કરવાથી ગગળામણ થાય તો એમન ઉઘાડીન ફƈત ӕખ તથા કાનના Ďારોન ે ં ૂં ે ે ે
બધ રાખવાં . આરભમા એ મ̃ાનો અભ્યાસ પાચક િમિનટ સધી કરવોં ં ં ેુ ુ . વખતના વીતવાની સાથ એની સમય ે
મયાદાન વધારવીર્ ે . એનો અભ્યાસ Ȑમ Ȑમ વધતો Ĥય છ તમ તમ સાધકન પોતાની અંદરથી ȩદા ȩદા ે ે ે ે ુ ુ
િદƥય સગંીતમય શƞદ સભળાતા Ĥય છં ે. એ શƞદોના સમȴર ̒વણમા મન મશગલ બન છુ ુ ું ે ે. 
શƞદ̒વણની એ ̆િ˲યાન નાદાનસધાન તરીક પણ ઓળખવામા આવ છે ં ° ં ે ેુ . સાધનામા ઉĂરોĂર આગળ ં
વધ્યા પછી સાધકન એ સગીતમય શƞદ કાનન દબાƥયા િસવાય આપોઆપ નૈસિગ�ક રીત પોતાની અંદરથી ે ં ે ે
સભળાય છં ે. એની અંદર મનની વિĂન જોડવાથી મનનો અનાયાસ લય થતા સમાિધ અવƨથા અનભવાય ૃ ુે ે ં
છે. પરતં  ુએવી અલૌિકક અવƨથા તો લાબ ગાળં ે ે આવશે. સૌથી ̆થમ તો નાદ અથવા શƞદન કિ́મ રીત ુ ં ેુ
̒વણ કરવ પડશું ે.  

એ મ̃ાથી િચĂની ચચળતાન શમન થાય છુ ું ં ે. િચĂ શાત થાય છં ે. અન અવણનીય ે ર્ અĆભત ુ
અનોખા આનદથી ભરાય Ĥય છં ે. ધ્યાનના અંતરગ અભ્યાસ˲મનો માગ મોકળો બન છં ે ેર્ . એ મ̃ા સાધકન ુ ે
માટ અમોઘ આશીવાદĮપ છ° ેર્ . એ મ̃ાન મ̃ાઓની રાજમાતા કહી શકાયુ ુે .  

ધ્યાનના સાધના˲મમા ̆થમ આપણ મનન પરમાત્મા ̆ત્ય અિભમખ કરીન આસન Ďારા શરીરન ં ે ે ે ે ેુ
ƨવƨથ કȻુ¿. પછી ̆ાણન પિવ́ કરવા માટ ̆ાણાયામનો આધાર લે ° ઈન એકા˴તાની અિભવ�ć માટ ષણ્મખી ે °ૃ ુ
મ̃ાનો અભ્યાસ આદયҴુ . 

 
ધ્યાનનો અભ્યાસ˲મ 

હવ ધ્યાનના અંતરગ અભ્યાસ˲મમા આગળ વધીએે ં ં . ધ્યાન સગણ તથા િનગણ અથવા સાકાર ુ ુર્
અન િનરાકાર બન ̆કારન હોય છે ં ે ં ેુ . િનગણુર્  અથવા િનરાકાર ધ્યાનમા કોં ઈ નામ અથવા Įપનો આધાર નથી 
લવાતોે . સગણ અથવાુ  સાકાર ધ્યાનપćિતમા નામનો ં અથવા Įપનો અથવા નામ અન Įપ બને ં ેનો આધાર 
લવાય છે ે. સાધક પોતાની ̆કિતૃ , ȿિચ ક અનકળતા ̆માણ કોુ ° ેુ ૂ ઈ પણ ̆કારની ધ્યાનપćિતન પસદ કરી ે ં
શક છ° ે. િનગણ સાધના પćુર્ િત ̆માણ ધ્યાન કરનારા સાધક પોતાનાે °  આસન પર ƨવƨથતાȶવક બસીન ૂ ે ેર્
ӕખન બધ કરીન Ėાસ તથા ̆Ėાસન િનરીëણ કરવ અન થોડાક સમય પછી સહજ કભક કરીન Ėાસન ે ં ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ
બધ કરવોં . Ԍયાર એમ લાગ ક Ėાસન વધાર વખત સધી નથી રોકી શકાતો° ે ° ે ° ુ , ત્યાર Ėાસન લવાની ન ° ે ે ે
છોડવાની સહજ ̆િ˲યાન ચાɀ રાખવીે ુ . થોડાક સમય સધી એ ̆િ˲યાન ચાɀ રાખીન Ėાસન વળી પાછો ુ ુે ે ે
રોકી દવો° . ӕખ બધ રાખીન માનિસક રીત ં ે ે દિƧટન ૃ ે બન ̉મરની મધ્યના ̆દશમા કિન્̃ં ે ° ં ° ત કરવી. એવા 
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અભ્યાસથી લાબા વખતં ે મન અનાયાસ અન આપોઆપ એકા˴તાન અનભવ છે ે ે ે ેુ . મન કોઈ પણ ̆કારના 
બાĜ અથવા ӕતર િવëપ િવના અંતરમખ બનીન તૈલધારાવત અખડ રીત ધ્યાનની અસાધારણ ે ે ં ેુ ્
અવƨથામા વĜા કર છં ° ે.  

ધ્યાનની અંતરગ સાધના દરƠયાન નામજપનો આધાર લનારા સાધકો જો આરભમા મનમા જપ ં ે ં ં ં
કર તો કટલીક વાર મન એકા˴તાનો અનભવ નથી કરતો° ° ુ . મનમા વƍચ વં ે ƍચ િવચારોના િવëપો પદા ે ે ે
થાય છે. અન મન બિહમખ બન છે ે ેુર્ . લૌિકક િવચારો મનન અƨવƨથ કર છે ° ે. િવચારોના એવા વગન શાત ે ે ં
કરવા માટ ધીમધીમ બોલીન અથવા હોઠ હલાવીન જપ કરવાન િહતાવહ છ° ે ે ે ે ં ેુ . શĮઆતમા થોડાક સમય સધી ં ુ
એવી રીત જપ કયા પછી િવચારોનો વગ ઓછો થે ેર્ ઈ Ĥય એટલે માનસ જપ કરવા જોઈએ. વƍચ વƍચ ે ે
િવચારો સતાવ અથવા િવëપ પદા કર તો વળી પીછા હોઠ હલાવીન જપ કરવાે ે ે ° ે . Ėાસ તથા ̆Ėાસની ગિત 
સાથ નામજપન જોડી દવાથી માનિસક એકા˴તામા મદદ મળ છે ે ° ં ે ે. મ́ મોટો હોય અન એન Ėાસ તથા ં ે ે
̆Ėાસ સાથ જોડી દવામા ક જપવામા મƦકે ° ં ° ં °ુ લી લાગ તો તન બે ે ે ે-́ણ ક વધાર િવભાગોમા વહચી નાખીન ° ° ં Ұ ે
જપવાથી સરળતા થાય છ ન જપની િ˲યામા મદદ મળશે ે ં ે. 

નામજપ દરિમયાન વƍચ વƍચ Ėાસ̆Ėાસની ગિતન Ȑટલી રોકાય તટલી સહજ રીત રોકી દવાથી ે ે ે ે ે °
એકા˴તા સધાય છે. નામજપ કરતા કરતા એવી રીત વƍચ વƍચ Ėાં ં ે ે ે સ̆Ėાસની ગિતન રોકવાથી મન ે
સહલા° ઈથી �ƨથર થાય છે. 

નામજપની સાધના દરિમયાન મનન એકા˴ કરવાની બીજી િવિધ પણ Ĥણવા Ȑવી છે ે. ત િવિધ ે
પોતાના ઉપાƨય દવના ƨવĮપન યાદ કરીન તમા મનન જોડવાનો અભ્યાસ આદરવાની છ° ે ે ે ં ે ે. મનની ӕખ 
આગળ પોતાના આરાધ્ય દવના ƨવĮપન યાદ કરવા° ે થી અન એમના તપનો આધાર લવાથી મનન સારી ે ે ે
રીત �ƨથર કરી શકાય છે ે. એવી રીત જપ સાથના ધ્યાનનો આધાર લતા વƍચ વƍચ ̆ાથના પણ કરી ે ે ે ં ે ે ર્
શકાય. Ȑમ ક હ ̆ભ ° ° ુ ! મારા મનન �ƨથર કરોે , એકા˴ કરો, Ƀ�ćથી તથા શાિતથી ભરી દોુ ં . મારી ઉપર 
તમારી કપાનો વરસાદ વરસાવોૃ . 

ધ્યાનમા બસીન આત્મિવચારનો આધાર લવાથી પણ મનની એકા˴તા અનભવાય છં ે ે ે ેુ . આત્મિવચાર 
એટલ આત્મિવષયક િવચારે . Ɇ શરીર નથીુ ં , મન નથી, ̆ાણ નથી, ઈિન્̃ય નથી. સԔƍચદાનદƨવĮપ આત્મા ં
Ġ,ં Ƀćુ, ȸćુ, મƈત Ġુ .ં સԔƍચદાનદ ƨવĮપ Ġં .ં મન શોક નથીે , મોહ નથી, રાગ નથી, Ďષે નથી. Ɇ ુ ં
દશકાલાતીત કƣયાણ ƨવĮપ Ġ° .ં એવા એવા ભાવ તથા િવચારોનો આધાર લવાથી મન એમના ̆વાહમા ે ં
̆વાિહત બનશ અન અંત િવચારાતીત ક ભાવાતીત થશે ે ે ° ે.  

ભƈતો મોટ ભાગ નામજપનો આધાર લ° ે ઈન સગણ અથવા સાકાર ધ્યાનના અભ્યાસ˲મ અપનાવ ે ેુ
છે. એ અભ્યા˲મમા એમની અસાધારણ અિભં ȿિચ હોય છુ ે. એમન એમા અવણનીય આનદ આવ છે ં ં ે ેર્ . એમની 
̆કિત જ એવી અનોખી હોય છ ક એમન એવી આરાધનાથી સતોષ સાપડ છૃ ે ° ે ં ં ° ે. સગણ અન િનગણ અથવા ુ ુે ર્
સાકાર અન િનરાકાર એક જ પરમાત્માના બ ƨવĮપો છે ે ે. એક જ િસïાના બ પાસા છે ં ે. પરમાત્મા િનગણ ુર્
િનરાકાર હોવા છતા ભƈતોની ં ભાવનાન લëમા લે ં ઈન સગણ સાકાર થે ુ ઈ શક છ° ે. જો કોઈ ʞવુ, ̆હલાદ, 
પાવતીર્ , નરિસંહ, મીરા,ં તકારામુ , રામકƧણ પરમહસદવ Ȑવા ̆મથી પિરƜલાિવત બનીન ̆ાથ ક પોકાર ૃ ં ° ે ે ± ° °
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તો એ અવƦય ̆ાદભાવ પામ છુ ર્ ે ે. એમના બન ƨવĮપોમા તત્વતઃ કોં ે ં ઈ જ ભદ નથીે . સત તલસીદાસ ં ેુ
રામચિરતમાનસમા એના રહƨયન રȩ કરતા કɖ છ ં ે ં ં ેૂ ુ :  

सगुनǑह अगुनǑह नǑहं कछु भेदा । गावǑहं मुिन पुरान बुध बेदा ॥ 
अगुन अǽप अलख अज जोई । भगत ूेम बस सगुन सो होई ॥१॥ 
जो गुन रǑहत सगुन सोइ कैसɅ । जलु Ǒहम उपल ǒबलग नǑहं जैसɅ ॥ 
आǑद अंत कोउ जासु न पावा । मित अनुमािन िनगम अस गावा ॥२॥ 
ǒबनु पद चलइ सुनइ ǒबनु काना । कर ǒबनु करम करइ ǒबिध नाना ॥ 
आनन रǑहत सकल रस भोगी । ǒबनु बानी बकता बड़ जोगी ॥३॥ 
तनु ǒबनु परस नयन ǒबनु देखा । महइ यान ǒबनु बास असेषा ॥ 
अिस सब भाँित अलौǑकक करनी । मǑहमा जासु जाइ नǑहं बरनी ॥४॥ 

दोहरा  
जेǑह इिम गावǑह बेद बुध जाǑह धरǑहं मुिन Úयान ॥ 
सोइ दसरथ सुत भगत Ǒहत कोसलपित भगवान ॥११८॥ 

 
અથાત સગણમા અન િનગણમા કશો જ ભદ નથીર્ ર્્ ુ ું ે ં ે . વદે , ȶરાણુ , મિન ન ìાની ȶȿષો એવ જણાવ ુ ુ ુે ં ેુ

છે. Ȑ અજન્મ અન નામĮપ તથા ગણથી રિહત છ ત ભƈતની ̆મભ�ƈતથી િવવશ થે ે ે ેુ ઈન સગણ બન છે ે ેુ . Ȑ 
ગણરિહત છ ત પાણીથી બરફ તથા તરગ ȩદા નથી હોતા તમ સગણ બન છુ ુે ે ં ં ે ે ેુ . Ȑ આિદઅંતથી રિહત છ ે
એમ વદ વણવ છે ે ેર્ . Ȑ ચરણ િવના ચાલ છે ે, ̒વણ િસવાય સાભળ છં ે ે, હાથ િસવાય ȩદા ȩદા કમҴ કર છુ ું ં ° ે, 
વદન વગર રસન ભોગવ છ અન વાણી વગર બોલ છે ે ે ે ે ે, Ȑ મહાન યોગી છે, Ȑ શરીર િવના પણ િવરાટ છે, 
નયન િવના િનહાળ છે ે, નાક િસવાય વાસ લ છે ે, Ȑમન કમ એવ અલૌિકક અન Ȑમનો મિહમા અવણનીય ુ ું ં ેર્ ર્
છે, મિનઓ Ȑમન ધ્યાન ધર છ અન ìાનીઓ એવ વણન કર છુ ુ ું ° ે ે ં ° ેર્ , ત જ ભગવાન ભƈતોના મગલન માટ ે ં ે °
અયોધ્યાના અધીĖર દશરથના ȶ́ બન્યા છુ ે. રામ એ જ પરમાત્મા છે. 

પાતજલ યોગદશનમા સાકાર દશનન સમથન કરતા બ સદર સ́ો લખવામા આƥયા છં ં ં ં ે ં ૂ ં ેર્ ર્ ર્ુ ુ . 
ःवाÚयायाǑदƴदेवतासंूयोगः । (સાધનપાદ, સ́ ૂ ૪૪) 
मूधर्Ïयोितǒष िसƧदशर्नम ।्  (િવભિતપાદૂ , સ́ ૂ 3ર) 
̆થમ સ́ ƨવાનભિતના સગીન આધાર પર સમĤવ છ ક ƨવાધ્યાય Ďાૂ ૂ ં ે ે °ુ રા ઈƧટદવતાનો સમાગમ °

સાપડ છં ° ે. ઈƧટદવતાનો સમાગમ° , મળાપ ક િદƥય દશનલાભ ભ�ƈતનો અન એમા પણ સગણ સાકાર ે ° ે ંર્ ુ
ભ�ƈતસાધનાનો િવષય છે. મહિષ� પતજિલ સચવ છ ક Ȑ નામજપં ૂ ે ે ° , ધ્યાન, ̆ાથના Ȑવા અંતરગ ર્ ં
સાધનાત્મક અભ્યાસ˲મનો આધાર લઈન આગળ વધ છ ત પોતાની ે ે ે ે ઈƍછાનસુાર ભગવĆદશન કરી શક છર્ ° ે. 
બીĤ સ́મા એ જણાવ છ ક મƨતકની Ԍયોિતમા અથવા આìાચ˲ના ̆દશમા ધ્યાન કરતી વખત ૂ ં ે ે ° ં ° ં ે
િચĂવિĂન કિન્̃ત કરવાથી િસćȶȿષોના દશનનો દવદલભ લાભ મળ છૃ ુે ° ° ે ેુ ર્ ર્ુ . Ȑ િસćȶȿષો આપણી પાિથ�વ ુ ુ
ȶƘવીૃ  પર અથવા અન્ય́ ƨȲળ ક સǛમૂ ° ૂ  શરીર િવČામાન હોય છ° ે, એમના દશનાિદઓનો લાભ સાધકન ર્ ે
મળી રહ છ° ે. યોગની સારી કëાએ પહҭચલા સાધકન િસćદશનના એવા અલૌિકક અનભવનો આƨવાદ ે ે ર્ ુ
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મળતો હોય છે. િસćદશનની એ વાત સાકાર દશન સાથ જ િવશષ સબધ ધરાવ છર્ ર્ ે ે ં ં ે ે. Ȑમ સાધકન િસćોન ે ંુ
દશન થર્ ઈ શક તમ િસćો° ે ના ƨવામી પરમાત્માન દશન પણ થું ર્ ઈ શક°.  

તાપથી સતƜત ̆વાસીન િવશાળ વëની શીતળ છાયા સાપડ અન એ તાપથી મ�ƈત મળવં ે ં ° ે ે ેૃ ુ , 
િપપાસન સિરતાના સધામય ƨવાદ સિલલના સાપડવાથી શાિત સાપડુ ુે ં ં ં °ુ , અન ɇધાતન ભાવત ભોજન ે ે ંુ ુર્
મળવાથી ɇધાન શમન થાયુ ુ ં , અન તમ ધ્યાનથી મે ે ન શીતળ બન છે ે, રાહત અનભવ છુ ે ે, શાત બન છં ે ે, 
અન અસાધારણ પિરત�Ɯત પામ છે ે ેૃ . સવારના એક કલાકન અન સાજના એક કલાકન ધ્યાન રસાયણĮપ ઠર ુ ું ે ં ં °
છે, અનરી રાહત અપ છે ± ે. એથી ìાનતત ઉƦકરાટ નથી અનભવતાં °ુ ુ . સહનશ�ƈત તથા ƨમિત વધ છૃ ે ે. િવચાર 
શ�ƈતનો િવકાસ થાય છે. ̆સđતાનો પિવ́ ̆શાત ̆વાહ અખડ રીત અંતરના અંતરતમમાથી વહતો થાય ં ં ે ં °
છે. અનકિવધ આઘાતો અન ̆ત્યાઘાતોની વƍચ અડગ રહવાન પિરબળ ̆ાƜત થાય છે ે ે ° ં ેુ . આȐ જીવનમા Ȑ ં
આવગોે , ઉƦકરાટો° , ઉĂજનાઓે , આકષણોર્ , આઘાતો-̆ત્યાઘાતો તથા ̆લોભનો છ એમની આગળ અચળ ે
રહવાની શ�ƈત°  મળવવા ધ્યાનની અંતરગ સાધનાનો આ̒ય લવાની આવƦયકતા છે ં ે ે. એનો આ̒ય કવળ °
િવરƈતોએ નથી લેવાનો, અનરƈતોએ પણ લવાનો છુ ે ે. એકલા એકાતવાસીઓએ નથી લવાનોં ે , વƨતી વƍચ ે
Ėાસ લતા માનવોએ પણ લવાનો છે ે ે. એ સૌન માટ સખદે ° ુ , શાિતકારકં , અમોઘ આશીવાદĮપ છર્ ે. 
અશાિત˴ƨતં , ƥયવહારરત સસારી માનવોન એની અિધક આવƦયકતા છ એવ કહીએ તો એમા કશી ં ે ે ં ંુ
અિતશયો�ƈત નથી થતી.  

પાતજલ યોગદશનમા અન યોગના અન્ય ˴થરત્નોમા ધ્યાનની સાધનાની ȩદી ȩદી પćિતઓનો ં ં ે ં ંર્ ુ ુ
પિરચય કરાવવામા આƥયો છં ે. એ બધી ધ્યાન પćિતઓ ̆ત્ય અંગિલિનદશ કયા પછી કહવાે ² °ુ ર્ મા આƥȻ છ ક ં ં ે °ુ
સાધક પોતાની ̆કિતૃ , પસદગી તથા Įિચ ̆માણ ધ્યાનની કોં ે ઈ પણ પćિતનો આધાર લઈન આત્મોđિતની ે
સાધનામા આગળ વધી શક છં ° ે.  

यथािभमत ÚयानाƮा । (સમાિધપાદ, સ́ ૂ 3૯) 
યોગદશનની એ િવચારધારા એની ઉદારતા તથા િવશાળતાની સચક છર્ ૂ ે. એ ઉદારતા તથા 

િવશાળતા આવકારદાયક અન અનકરણીય છે ેુ . સાધક ધ્યાનની કોઈ પણ સાનકળ સાધના પćિતનો આધાર ુ ૂ
લઈન આગળ વધતો હોય તો કોે ઈન પણ શી હરકત હોે ઈ શક ° ? સૌન એક જ પćિત ̆માણ ચલાવવાનો ે ે
આ˴હ ભાગ્ય જ સફળ થે ઈ શક°. એન આદશ અથવા ƥયવહાȿ પણ ના કે ર્ ુ હી શકાય. 

ધ્યાનની સમા�Ɯત શાિતપાઠ અથવા શાં િંતની ભાવનાથી કરાય એ ઈƍછવા Ȑવ છું ે. એથી અંદર અન ે
બહાર પિવ́ પરમાȰઓ ફરી વળ છુ ે ે.  

 
ધ્યાનયોગના અભ્યાસન પિરણામું  

ધ્યાનયોગના અભ્યાસીઓ તરફથી અવારનવાર ȶછવામા આવ છ કૂ ં ે ે °, લાબા વખત લગી ધ્યાન ં
કરવાથી પણ કમ કા° ઈં નથી મળતુ,ં અથવા કોઈ અવનવો િવશષ અનભવ નથી થતો ે ુ ? 

એમના ̆ĕનો સહાનભિતȶવક િવચાર કરીએ એ આવƦયક છ એથી એમન અન બીĤ સાધકોન ુ ૂ ૂ ે ે ે ેર્
લાભ થશે. 
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સૌથી પહલા તો ધ્યાનયોગના એવા અભ્યાસીઓન આપણ સામો ̆ĕ ȶછીન કહીɃ ક લાબા વખત ° ં ે ે ૂ ે ં ° ંુ
લગી ધ્યાન કરવાથી પણ કાઈં જ નથી મƤȻ ક નથી મળત એવ તમ કવી રીત Ĥણ્Ȼ ુ ુ ુ ું ° ં ં ે ° ે ં ? લાબાં  સમય સધી ુ
કરાયɀ әȮું ંુ અન એકધાȿ ધ્યાન કદાિપ િનƧફળ ક િનરથક નથી જતે ં ° ંુ ર્ .ુ ભગભમા Ȑમ ઉપર ઉપરથી જોતા ૂ ં ંર્
કɃ જ નથી દખાત ુ ું ° ં તો પણ અનક ̆કારની િ˲યા ̆િતિ˲યાઓ થયા જ કર છ ે ° ે તમે. ધ્યાનાિદ Ȑ પણ 
અંતરગ અભ્યાસ કરવામા આવ છં ં ે ે એના પિરણામ પદા થનારી સસƨકાે ે ંુ રની છાપ મન પર કાયમન માટે °, 
અમીટ રીતે, અન ̆બળપણ પડી Ĥય છે ે ે. અભ્યાસના પિરણામĮપ ̆ગટલા સƨકારોનો એ ̆વાહ મનની ે ° ં
અંદર અદƧટ રીત પણ પોતાન કામ કરતો જ હોય છૃ ે ં ેુ . બધ જ વખત અન સહલાે ે ે ° ઈથી એનો આિવભાવ ર્
બાĜ દિનયામા નથી પણ થતોુ ં , પરત થાય છ ત્યાર એવો િવં ે °ુ શાળ નïર તથા ચમત્કિતભયҴ થાય છ ક ૃ ે °
વાત નિહ. એન અવલોકન કરનાર મગ્ધ અન કટલીકવાર િદગ્મઢ બની Ĥય છુ ુ ું ે ° ે. એટલ લાબા વખતના ે ં
ધ્યાનાભ્યાસના ફળĮપ કાે ઈં ના મƤȻ હોયું , અથવા મળતુ ંના લાગત હોય તો પણ િનરાશ થવાની જĮર ુ ં
નથી જ. 

ધ્યાનના દીઘકાલીન એકધારા અભ્યાસના પિરર્ ણામĮપ સૌથી પહલા તો ƨવભાવન Ƀ�ćકરણ ક ે ° ં ં °ુ ુ
ઉદાĂીકરણ થવ જોું ઈએ. સાધકના ƥયવહાિરક જીવનમા તન ̆િતિબંબ કવ પડ છ ત Ĥણો છો ં ે ં ° ં ° ે ેુ ુ ? એ 
અહભાવમાથી મ�ƈત મળવીન ન̊ાિતન̊ બની Ĥય છં ં ે ે ેુ . મમતા, આસ�ƈત, રાગĎષે, કામ અન ˲ોધ તથા ે
ભય અન ભદભાવનો િશકાર નથીે ે  બનતો તથા ƨવƜન પણ છળકપટ અથવા અ̆ામાિણે કતાથી ભરɀ ° ંુ
આચરણ નથી કરી શકતો. સાિત્વકતા અન Ƀ�ć એની ƨવભાવગત ખાિસયત બની Ĥય છે ેુ .  

ધ્યાનના અંતરગ અભ્યાસ Ďારા િસć કરવાની બીજી વƨત િચĂની �ƨથરતા અન શાિત છં ે ં ેુ . સસારના ં
િવિવધરગી વાતાવરણમા િવિવધ ƥયવસાયોની ં ં વƍચ વસવા છતા પણ િચĂની �ƨથરતા ચાɀ રહે ં °ુ , િચĂ 
શાત રહં °, અન એની વિĂ હમશા આત્માિભમખ બની રહે ં ે °ૃ ુ , એવી કળામા કશળ થવાની જĮર છં ેુ . સામાન્ય 
રીત માનવની અવƨથા કવી હોય છ ે ° ે ? અનકળ અથવા ̆િતકળ પિર�ƨથિતની અસર એના પર હમશા થયા ુ ૂ ૂ ં ે
કર છ અન એના પિરણામ એ સ° ે ે ે ખુી અથવા દઃખી પણ થાય છુ ે. એના િચĂની ƨવƨથતા અથવા શાિતનો ં
મƉય આધાર પિર�ƨથિત પર રહ છુ ° ે. ધ્યાનની સાધના Ȑમ Ȑમ પિરપƈવ બનતી જશ તમ તમ એવી ે ે ે
અવƨથાનો અંત આવશે. િચĂની ચચળતા એ પછી મટી જશં ે, તથા આત્મĤગિતની Ԍયોિત કાયમન માટ ૃ ે °
Ĥ˴ત થશે. 

ધ્યાનના એકધારા әડા અભ્યાસના પિરણામ Įપ કટલાક әચી કોિટનાે ° , અસાધારણ, િવશષ ે
અનભવો પણ થતા હોય છુ ે. એવા અનભવોન લીધ અખડ તથા ̆બળ આત્મ̒ćા ̆ગટ છુ ે ે ં ° ે, અનરા ે
અિભનવ ઉત્સાહન િનમાણ થાય છ તમજ શ�ƈતું ે ેર્  ન શાિત મળ છે ં ે ે. એમની મƣયવĂા ઘણી મોટી છ છતા ૂ ે ં
પણ એમની ̆ા�Ɯત કાઈં ધાયા Ȑટલી સહલાર્ ° ઈથી નથી થતી. ઉપર ઉપર તરતા રહવાથી કɃ નથી વળત° ં ંુ .ુ 
અનભવોનો મƣયવાન પદાથ નથી મળતોુ ૂ ર્ . િનરતરં , િનયિમત રીતે, અંદરની િદલી દµવી દિનયામા Ȯબકી ુ ં ૂ
મારવી પડ છ° ે. ત્યાર જ કા° ઈંક મળી શક છ° ે. કટલીકવાર એવ પણ બન છ ક ધ્યાનનો િનયિમત અભ્યાસ ° ં ે ે °ુ
કરનાર પણ અમક ̆કારના િવશષ અનભવોથી વિચત રહી Ĥય છુ ુે ં ે. ધ્યાનના બધા જ અભ્યાસીઓન ે
એકસરખા અંતરગ અનભવો થાય છ એવો િનયમ પણ નથીં ેુ , આત્માનભવ અન એના પિરણામ પદા થનારી ુ ે ે ે
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પરમશાિત સૌન મળ છં ે ે ે, પરત બીĤ િવશષ અનભવોન એવ નથી સમજવાનં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ .ુ તો પણ એવા અસાધારણ 
અનભવોનો આનદુ ં  મળવવા માટ સહજ પણ નાસીપાસ ક િનરાશ થયા િવના િહંમતે ° ° ° , ધીરજ, આશા અન ે
ઉત્સાહન ટકાવી રાખીે , સાધનાના ë́માે ,ં પોતાના ધ્યયની િદશામા િનરતર આગળ વધવ જોે ં ં ંુ ઈએ. લાબા ં
વખત લગી યથાથ રીત સાધના કરવાથી બધી જ Ĥતની ફિરયાદ દર થર્ ે ૂ ઈ જશે. 

ધ્યાન કરનાર ધ્યાનની સાથ સાથ ° ે ે બાĜ જીવનની િવɃ�ć અથવા ƥયવહારɃ�ćન પણ ધ્યાન ુ ુ ુ ં
રાખવાની જĮર છે. તના િસવાય ધ્યાનની સાધના શ�ƈતશાળીે , સખમય ક સફળ નિહ બની શકુ ° °. ધ્યાન 
વખતનો માનવ ƥયવહાર વખતના માનવથી તĆન ȩદો ના હોવો જોુ ઈએ. બનની વƍચ ઉĂરʞવ ન ં ે ે ેુ
દિëણʞવ Ȑટɀ અંતર હશ તો ધારુ ું ે °લો હત નિહ સરી શક° °ુ . સાધના કવળ સાધના રહશ° ° ે, અન જીવનન ે ંુ
પીઠબળ નિહ બને. એટલ વધાર કીમતીે ° , ઉપયોગી ન ખાે સ કામ સાધનામય તમજ ƥયાવહાિરક જીવનની ે
વƍચના ભદભાવન િમટાવવાન છે ે ે ં ેુ . Ȑમ Ȑમ એ ભદભાવ ઓછો થતો જશ તમ તમ ે ે ે ે અસતોષ અન ં ે
અશાિતની આગ પણ ઓલવાતી જશં ે. આȐ તો પિર�ƨથિત િવપરીત છે. માણસ ધ્યાન ધર છ° ે, જપ કર છ° ે, 
̆ાથનામા બસ છર્ ં ે ે ે. સત્સગમા ભાગ લ છં ં ે ે, તીથҴમા ફર છં ° ે, ક દવમિદરમા ફર છ ક રહ છ ત્યાર ȩદો જ હો° ° ં ં ° ે ° ° ે ° ુ ય 
છે. એમ થાય છ ક એના મનની બધીે °  જ મિલનતા મટી ગઈ. એની અંદરન Ȑ વધાર әȧુ ું ° ,ં આદશ અન ર્ ે
દµવી તત્વ હોય છ ત ત્યાર બહાર આવ છે ે ° ે ે.  

પરત એ બધાથી અલગ થં ુ ઈન એ ƥયાવહાિરક ë́મા ̆વશ કર છ ત્યાર મોટ ભાગ Ƀ બન છ ે ે ં ે ° ે ° ° ે ં ે ેુ ? 
એની અંદરની સɄƜત આસરી વિĂ પોતાના સઘળાય સƨકારો સાથ Ĥણ ક મદાન પડ છુ ુ ુ ૃ ે ં ે ે ° ે ે ° ે. એના જીવનનો 
આખો દખાવ° , આકાર ક અિભનય જ ફરી Ĥય છ° ે. ઘડીભર તો જોનારાન એવ થાય છ ક આ માણસ એ જ ે ં ે °ુ
છ ક કોે ° ઈ બીજો છ ે ? એવા િવરોધાભાસી િવપરીત જીવનના મળમા માનિસક િનબળતા હોયૂ ં ર્ , 
આત્મĤગિતનો અભાવ હોય ક બીȩ ગમ ત કારણ હોયૃ ° ં ે ેુ , એનો અંત આણવો જ રĜો એટɀ િનિવ�વાદ છું ે. 
એનો અંત આવતા સાધનામય તથા ƥયં વહાિરક જીવનની વƍચેની әડી ખાઈ દર થશૂ ,ે િવસવાિદતા ટળી ં
જશ અન અત�Ɯતનો પણ અંત આવશે ે ેૃ . ધ્યાન એવી રીત કોે ઈ િનયિમત િનયમપાલન માટ કરાતી °
પરપરાગત Įઢ જડ િ˲યા નિહ પરત રોિજંદા જીવનન મહાન ̆બળ ̆રક બળ બની જશં ં ં ે ેુ ુ , અમલખ રસમય ૂ
રસાયન થશે, અન ધ્યાન Ȑવી બધી જ અંતરગ સાધનાન એવ ે ં ં ંુ ુ જ થશે. એ અસાધારણ આશીવાદĮપ ક ર્ °
કƣયાણકારક નિહ થાય એવી આશકા કરવાન ક ભીિત રાખવાન કોં ં ° ંુ ુ ઈ જ કારણ નથી રહત° ં.ુ એટલ સાધકન ે ે
માટ હતાશ ક ભગ્નĳદય થવાનો કો° ° ઈ ̆ĕ જ નથી રહતો° . 

 
*     *     *     *     * 
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૧0. ગાય́ીમ́ની િવચારણાં  
 

ગાય́ીમ́નો મિહમા ȶરાતનં ુ કાળથી સાધકોમા સવ́ ̆વતમાન છં ેર્ ર્ . એ મ́ં ̆ત્ય સાધકો િવશષ ે ે
̆મ રાખ છ અન માન છ ક એ મ́ સવ̆કાર કƣયાણકારક છે ે ે ે ે ે ° ં ° ેર્ . એ એક િસćમ́ હોવાથી ં એનો આ̒ય 
લવાથી સહલાે ° ઈથી શાિતં , �ƨથરતા તથા િસ�ć સાપડ છં ° ે. Ȑન ગȿ Ďારા કોે ુ ુ ઈ મ́ મƤયો હોય અથવાં  ના 
મƤયો હોય ત પણ એનો આ̒ય લે ઈ શક છ° ે. એનો આ̒ય સવ̆કાર સખકારક થાય છર્ ° ેુ . એટલ જ એ ે
સાધકોમા ȶƧકળ િ̆ય છં ેુ . 

કટલાક સાધકો ȶછ છ ક ગાય́ીમ́ કોનો મ́ છ° ૂ ે ે ° ં ં ે, સયનો ક સયની શ�ƈતનો ૂ ° ૂર્ ર્ ? આપણ એમના ે
̆ĕના ̆ત્ȻĂરમા કહીɃ ક બનમાથી કોુ ું ° ં ે ં ઈનો નિહ. એ મ́ તોં  સવĖર± , સવસમથર્ ર્, સવƥયાપકર્ , સવિનયતાર્ ં , 
સવાધારર્ , પર̈ě પરમાત્માનો છે. એના સમથન માટ ગાય́ીના આવાહનનો નીચનો ̆ાચીન શાĘમ́ ર્ ° ે ં
િવચારવા Ȑવો છ ે : 

ૐ ગાય́ӄ ǯયëરા બાલાં ,ં સાëસ́કમડલમ ુ ં ્ । 
રƈતવĘા ં ચતવક́ા હસવાહનુ ં ં  સ�ƨથતામ ં ્ ॥ 

̈ěાણӄ ̈ěદµવત્યા ̈ěલોકિનવાિસનીમં  ્ । 
આવાહયાƠયહ દિવ માયાતી સયમડલાત ં ° ૂ ંર્ ્ ॥ 

આગƍછ વરદ દિવ ́યëર ̈ě° ° ° વાિદનીમ ્ । 
ગાય́ી છદસા માતȿ ̈ěયોિન નમોઙƨત તં ે્ ુ  ॥ 

એનો ભાવાથ આ ̆માણ છર્ ે ે. ́ણ અëરવાળી અથવા ́ણ ઓમકારથી Ȼƈત કૌુ માયાવƨથાવાળીર્ , 
યìોપવીત માળા તથા કમડળથી સશોિભતં ુ , લાલ રગના ̆કાશમય વĘોન પિરધાન કરનારીં ે , ચાર વદના ે
ચાર મખવાળીુ , હસના વાહન પર િવરાȐલીં , ̈ěશ�ƈતથી સપđં , ̈ěƨવĮપા, ̈ěલોકમા રહનારી હં ° ° 
ગાય́ીદવી° , Ɇ તમન સયમડળમાથી બોલાવી રĜો Ġું ે ૂ ં ં ંર્ . હ ́ણ અëર અથવા ઓમકારવાળી ̈ěવાિદની °
̈ěયોિન આનદƨવĮપા ગાય́ીમાતાં , તમન ̆ણામ કȿ Ġે ં ંુ . 

એ મ́મા ં ં કરાયɀ ગાય́ી વણન ȣબ જ સારે ં ૂુ ર્ ગિભ�ત અન સચક છે ૂ ે. એમા ગાય́ીન સયાણા ં ે ૂ ંર્
સયદવત્યા સયલોકિનવાિસનીમ કહવાન બદલ ̈ěાણી ̈ěદૂ ° ં ૂ ° ે ે °ર્ ર્ ્ વત્યા ̈ěલોકિનવાિસનીમ કહવામા આવી છં ° ં ે્ . 
એ હકીકત સચવ છ ક ગાય́ી સયની અથવા સયમા રહનારી શ�ƈતૂ ે ે ° ૂ ૂ ં °ર્ ર્  નથી પરત ̈ěલોકમા રહનારીં ં °ુ  
પર̈ě પરમાત્માની પરાત્પરા પરમશ�ƈત છે. પરમાત્માĮપા છે. એથી જ એન સયયોિન તરીક ઓળખવાન ે ૂ ° ેર્
બદલ ̈ěયોિન તરીક ઓળે ° ખવામા આવી છં ે. 

̆ĕકતા ȶછી શક છ ક જો એમ જ હોય તોર્ ૂ ° ે ° , એ જ મ́માં  ંહ દવી° ° , તમ સયમડળમાથીે ૂ ં ંર્  આવો એમ 
કમ કહવામા આƥȻ છ ° ° ં ં ેુ ? ગાય́ીદવીન સયમડળમાથી આ પાિથ�વ ȶƘવી પર આવવાન કહવામા આવ છ ° ે ૂ ં ં ં ° ં ે ેર્ ૃ ુ
એના ƨપƧટ સશયરિહત અથ એવો નથી ક ગાય́ીદવીનો િનં ° °ર્ વાસ સયમડળમા છ ૂ ં ં ેર્ ? એના સમાધાન માટ °
આપણ જણાવીɃ ક નાે ં °ુ , એનો અથ એવો નથીર્ . ગાય́ીન આવાહન કરતી વખત એન સયમડળમાથી ȶƘવી ુ ૃં ે ે ૂ ં ંર્
પર પધારવાન કɖ છ એન એકમા́ કારણ એ છ ક ગાય́ી પરમાત્માƨવĮપા છ અન પરમાત્માના ુ ુ ું ં ે ં ે ° ે ે
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પરમધામમા અથવા ̈ěલોકમા રહ છં ં ° ે. પરત ̈ěલોકમાથી પાિથ�વ ȶƘવી પર આવતી વખત સયલોક ક ં ં ે ૂ °ુ ૃ ર્
સયમડળમાથી જ આવૂ ં ંર્ વ પડ છું ° ે. પહલાના વખતમા મબ° ં ંુ ઈન ભારતન ̆વશĎાર અથવા ગટ વ ઑફ ે ં ે ે ેુ
ઈન્ડીયા Ďારા ઓળખવામા આવતં ં.ુ તમ સયમડળન શાĘોમા પરમધામ ક ̈ěલોકન ̆વશĎાર અથવા ગટ ે ૂ ં ે ં ° ં ે ેર્ ુ
વે ઑફ ધમલોક કહવામા આવ છર્ ° ં ે ે. એટલ જ પરમાત્માના પરમધામમા રહનારી પરમાત્માƨવĮપા ે ં °
ગાય́ીદવીન ત્યાથી આવતી વખત ƨવાનભવસપđ ઋિષવરોએ સયમડળમાથી પસાર થ° ે ં ે ં ૂ ં ંુ ર્ ઈન ȶƘવી પર ે ૃ
આવવાન જણાƥȻ છુ ું ં ે.  

̈ěસ́મા ૂ ં ‘સયરƦƠયનસારીૂ ર્ ુ ’ સ ૂ́  છે. ત સ́ Ďારા એનાે ૂ  રચિયતા મહિષ� ƥયાસ જણાવ છ ક Ȑ ે ે °
̈ěદશ� મહાȶȿષ ̈ěલોકમા ક પરમાત્માના પરમધામમા ̆વશવાની ુ ુ ં ° ં ે ઈƍછા રાખ છ ે ે ત પોતાના પાિથ�વ ે
તનન પિરત્યાગીન સયના િકરણોનો આ̒ય લઈન એમની મદદથી સયલોકમા પહҭચ છ ુ ે ે ૂ ે ૂ ં ે ેર્ ર્ અન ત્યાથી ે ં
આગળ વધીન ̈ěલોકમા ̆વે ં ેશ છે ે. ઉપિનષદમા એન સમથન બીજી રીત કરવામા આƥȻ છં ં ે ં ં ેુ ુર્ . એમા ં
કહવામા આƥȻ છ ક Ȑ િવĎાન ȶȿષ તપĔયાનો આધાર લ° ં ં ે °ુ ુ ુ ર્ ઈન ̒ćાȶવક શાિતસિહત અપિર˴હવિĂથી ે ૂ ંર્ ૃ
અથવા િભëાđ Ďારા જીવનિનવાહ કરીન એકાત અરણ્યમા વસ છ ત પરમપિવ́ બનીન સયĎારર્ ર્ે ં ં ે ે ે ે ૂ  Ďારા 
અિવનાશી અમતમય પરમાત્માની પાસ પહҭચ છૃ ે ે ે.  

तपौƨे हो ƻपुवसन्×धरÖये शान्ता ǒवƮांसो मै¢च्चधाɍ चरन्तः। 
सूयर्Ʈारेण ते ǒवरजाः ूयािन्त यऽामतृः स पुǾषो ƻåयधा×मा ॥ 

ìાનીȶȿષો ̈ěર̄ ચ˲ન સયĎાર કહ છુ ુ ં ે ૂ ° ેર્ . પરત િવશાળં ુ  ̈ěલોકના ̆વશ માટન સયĎાર િદƥય ે ° ં ૂુ ર્
સહĘર�Ʀમ સયન જ છૂ ં ેર્ ુ . ̈ěલોકમા ̆વશવા અન ̈ěલોકમાથી પાછા ફરવા માટનો માગ સયમડળમાથી ં ે ે ં ° ૂ ં ંર્ ર્
જ પસાર થાય છે. એટલ જ ગાય́ીમાતાન આવાહન સયમડળન ƨમરણ કરીન કરવામા આƥȻ છે ં ૂ ં ં ે ં ં ેુ ુ ુર્ . 
ગાય́ીન આવાહન ધ્યાન ુ ં અન ગાય́ીમ́ના જપ કરતી વખત સયનારાયણની િદશા તરફ અથવા ે ં ે ૂ ર્
ȶવાિભમખ બનીન બસવાન કɖ છ ત પણ એટલા માટ જૂ ે ે ં ં ે ે °ર્ ુ ુ ુ . 

ઉપȻƈત િચંતનમનન પછી સચાȿĮપ ƨપƧટ થશ ક પિવ́ુ ુર્ ુ ે ે ° , ȶરાતનુ , પરપરાગત ગાય́ીમ́ ં ં
પરમાત્માન જ ̆િતિનિધત્વ કરનારો પરમાત્માનો જ મ́ છું ં ે. ગાય́ી પરમાત્માની જ પરમ શ�ƈત છે, સયની ૂ ર્
શ�ƈત નથી. Ȑ પરમાત્મામાથી સહĘો સયન ̆ાકટÇ થાય છ ત જ પરમાત્માની ગાય́ી ƨવĮપ ઉપાસના ં ૂ ં ે ે ેર્ ુ
થાય છ ન થવી જોે ે ઈએ.  

ગાય́ીમ́નો ભાવાથ પરમં ર્  કƣયાણકારક છે. ગાય́ી સવ છદોની ક વદમ́ોની માતા છ± ં ° ે ં ે. વેદની 
ȿચાઓ અથવા વદના મ́ોના સારસદશન એની Ďારા ̆ગટ કરવામા આƥયો છુ ે ં ં ° ે ં ે. એ સદશન સમજી લવાથી ં ° ે ે
વદના મમન સહલાે ે °ર્ ઈથી સમજી શકાય છે.  

ૐ ભભવઃ ƨવઃ ૐ તત્સિવતવરણ્ય ભગҴ દવƨય ધીમિહ ધીયો યોનઃ ̆ચોદયાત ૐુ ુ ુર્ ર્ ° ં ° ્  ॥ 

ȶƘવીૃ , અંતિરë, ƨવગમા અથવા ƨȲળર્ ં ૂ , સǛમૂ , કારણ શરીરમા વસનારા અન એમન સજીવન ં ે ે ં
સમપનારા ̆ણવƨવĮપ સૌના પાલકર્ -પોષક પરમાત્માના પરમ પિવ́ પસદ કરવા યોગ્ય ̆કાશન અમ ં ં ેુ
ધ્યાન ધરીએ છીએ, એ અમારી ȸ�ćની સઘળી વિĂઓન ̆િરત કરુ ૃ ે ે °. 



યોગમીમાસા               ં                                                    - 64 -                                                                     ̒ી યોગĖરે  

 

 
www.swargarohan.org 

ગાય́ીમ́નો સિëƜત સારાશ એટલો જ છં ં ં ે. પરત એ મ́ના સાં ંુ રભાગન શાિતȶવક ƨવƨથિચĂે ં ૂ ેર્  
સમજવા Ȑવો છે. એ પિવ́ ̆ાણવાન મ́મા ભગҴદવƨય ધીમિહ એવો શƞદ̆યોગ કરલો છં ં ° ° ે, એવા 
આરભના શƞદ̆યોગ પછી પણ ધીયો યોનઃ ̆ચોદયાત ̆યોગ કરાયો છં ે્ . એમા દવƨય તથા યઃ કɖ છ ત ં ° ં ે ેુ
ȣબ જ સચક છૂ ૂ ે. એ સારગિણ�ત શƞદ̆યોગો તરફ મોટાભાગના માનવોન ધ્યાન નથી જતુ ું .ં જો ગાય́ીમ́ ં
ગાય́ીમાતાનો હોય તો એમા દવƨયન બદલ દƥયાઃ ̆યોગ કરાત અથવા ȶ�ƣલ�ગન બદલ Ęીિલંગ ં ° ે ે ° ે ેુ
વપરાત, અન એવી રીત યઃન બદલ યાનઃ ̆યોદયાત કહવાતે ે ે ે °્ . પરત એવ નથી કહવાȻં ં ° ંુ ુ .ુ એ ȶરવાર કર છ ુ ° ે
ક ગાય́ીમ́° ં  દવોના દવ આિદદવ પર̈ě પરમાત્માનો છ° ° ° ે. અન એની Ďારા કરવામા આવલી ̆મȶણ ે ં ે ે ૂ ર્
̆ાથના પણ પરમાત્માની જ છર્ ે. ગાય́ી પરમાત્માન જ નામ છું ે, એમન જ ̆તીક છ અન એના મ́ Ďારા ુ ં ે ે ં
પર̈ě પરમાત્માની જ ̆શ�ƨત કરાઈ છે. એ િનિવ�વાદ છે.  

ગાય́ીમ́ Ďાં રા ̆ાથના કરવામા આવી છ ક પરમાત્મા અમારી ȸ�ćન ̆િરત કરર્ ં ે ° ે ે °ુ . ȸ�ć Ԍયાર ુ °
પરમાત્માથી ̆રાય અથવા પરમાત્માની પિવ́ ̆રણાન ઝીલતી થાય ત્યાર સત્યવતી થાય છ ન ે ે ે ° ે ે
સન્માગગાિમની બન છર્ ે ે. એ ભલȧક પણ કમાગ નથી જતીૂ ે ૂ ° ±ુ . એની અંદર અɃભ સકƣપોની સિƧટ નુ ૃં થી થતી. 
એવી સĆȸ�ćુ , મઘા અથવા ઋતભરા̆ìા પર જીવનના પરમ કƣયાણનો અથવા આત્મિવકાસનો આધાર ે ં
રહલો છ° ે. તો પણ, ગાય́ીમ́ની શ�ƈત તમજ ફળʬિત કવળ સĆȸ�ćની સ̆ા�Ɯતં ે ° ંૃ ુ  ȶરૂતી િસિમત છ એવ ે ંુ
નથી સમજવાનુ.ં સĆȸ�ćની સ̆ા�Ɯતનો લાભ તો એ Ďારા થાય છુ ં ે જ પરત એ લાભ એટલથી જ નથી ં ેુ
અટકતો. માનવની ȸ�ć Ԍયાર પરમાત્માથી ̆િરત થાય છ ત્યાર ɃભાɃભના તથા સત્યાસત્યના સƠયક ુ ુ ુ° ે ે ° ્
સિવચાર Ďારા સત્યƨવĮપ પરમાત્મા તરફ વળ છ અન અંત સાધનાની મદદથી પરમાત્માનો સાëાત્કાર ુ ે ે ે ે
કરીન ધન્ય બન છે ે ે. પરમાત્માના સખદ સાëાત્કાુ ર પછી પણ ȸ�ć માનવની સામાન્ય અહતા ક મમતા Ďારા ુ ં °
̆રાવાન બદલ પરમાત્મા Ďારા જ ̆રાય છે ે ે ે ે. એ ȸ�ćમા પરમાત્માનો જ ̆કાશ પથરાય છુ ં ે. પરમાત્મા જ 
એમા પોતાનો પરમ પિવ́ ̆કાશ રલીન એન માધ્યમ બનાવી ન એન અન̆ાિણત કરીન પોતાના ં ° ે ે ે ે ેુ ઈ�Ɯસત 
̆યોજનની ȶિત� કર છૂ ° ે. એ સĆȸ�ćની અંદરુ -બહારની શ�ƈત અન એ સĆȸ�ć પણ પરમ̆કાશમય ે ુ
સવ̆કાશ પરમાત્માની જ થર્ ઈ Ĥય છે. એવી રીત િવચારતા સમĤશ ક ગાય́ીમ́ કવળ સĆȸ�ćની ે ે ° ં ° ુ
સ̆ા�Ɯત માટનો મ́ નથી પરત એની મદદથી Ȑ પરમાત્માન ધ્યાન ધરવામા આવ છ ત ં ° ં ં ં ં ે ે ેુ ુ પરમાત્માની 
કપા̆ા�Ɯતનોૃ , અપરોë અનભિતનો અન સમƨત જીવનન સવકાળુ ૂ ે ે ેર્ , સવƨથળર્ ે , સવ̆કાર પરમાત્મામય ર્ °
બનાવવાનો મગલમય મહામ́ છં ં ે. એનુ ંશરણ અન એની સહાયતા એવી સવાગીણ સમજ સાથ લવામા ે ે ે ં¿
આવ એ આવƦયક છે ે. એવી રીત એ પરમ ̒યƨકર થે ે ઈ શક°. 

કટલાક સાધકો ȶછ છ ક ગાય́ીમ́ના જપ રાિ́ના સમય દરƠયાન થ° ં ૂ ે ે ° ં ઈ શક ક કમ° ° ° . એમન ંુ
મતƥય એવ છ ક રાિ́ના સમય દરિમયાન સય નથી હોતોં ં ે ° ૂુ ર્ , અન ગાય́ીમ́ મોટ ભાગ સયની સામ ે ં ° ે ૂ ેર્
બસીન કરાતો હોવાથી એ સમય દરિમયાન ગાય́ીમ́ જપ ના કરી શકાયે ે ં . કોઈ કર ° તો પણ દોષ લાગે. 
એવા શકાશીલ િવચારસરણીવાળા સાધકોન માટ કટɀક ƨપƧટીકરણ આવƦયક અન આવકારદાયક લખાશં ે ° ° ં ે ે ેુ . 
સૌથી ̆થમ વાત તો એ છ ક ગાય́ીમ́ સય સામ અિભમખ થે ° ં ૂ ેર્ ુ ઈન કરાય છ એ પćિત પરપરાગત હોવા ે ે ં
છતા ંગાય́ીમ́ સયમ́ ના હોવાથીં ૂ ંર્ , ̆ત્યક વખત અનકરણીય નથીે ે ુ . ગાય́ીમ́ન સયનો મ́ માનવામા ં ે ૂ ં ંર્
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આવ અન સય ̆ત્ય અિભમખ બનીન સયની સિનિધમા જ કરવાનો આ˴હ રાખવામા તોે ે ૂ ે ે ૂ ં ં ંર્ ર્ુ  પણ એક બીજી 
વાતન ખાસ લëમા લવાની છે ં ે ે. આȴિનક િવìાનની દિƧટએ સયનો કાયમ માટ અƨત નથી થતોુ ૃ ૂ °ર્ . સય એકૂ ર્  
તરફથી અƨત થતો દખાય અન દખા° ે ° તો બધ થાય ં તો પણ અવનીના અન્ય ભાગમા તો રહ જ છં ° ે. સય ૂ ર્
જગતનો આત્મા છે. એના િવના જગત જીવી શક જ નિહ° . એ ̆કટ અથવા અ̆કટ, ̆ત્યë અથવા 
અ̆ત્યë રીત પણ રહવો જ જોે ° ઈએ. એના ̆કાશવાથી ȶƘવીના પદાથҴ ̆કાશ છ એટલ સયન અ�ƨતત્વ ૃ ુે ે ે ૂ ંર્
રાત પણ હોય છ અન એનોે ે ે  આપણી અન સિƧટ સાથનો સબધ અખડ રહ છે ે ં ં ં ° ેૃ . મહિષ� ƥયાસ ̈ěસ́ ે ૂ
˴થરત્નમા એની ƨપƧટતા કરતા કɖ છ ક સયનો સબધ સનાતન તથા બ ̆કારનો હોય છં ં ં ં ે ° ૂ ં ં ે ેુ ર્ . સયનો સબધ ૂ ં ંર્
એના િકરણો Ďારા આપણા ƨȲળ શરીરની સાથ થાય છૂ ે ે. અન એની સાથ સાથ એ ƨȲળ િકરણો ̆ે ે ે ૂ ત્યાવતન ર્
પામ છે ે. એટલ એમની મારફત આપણા શરીરનો અન આપણા નાડીસમહનો સબધ સય સાથ સચવાય છે ે ૂ ં ં ૂ ે ેર્ . 
સય સાથનો એવો �Ďિવધ સબધ િદવસ ન રાત સય દખાય નિહ અન અન્ય ̆દશમા ̆વશ ત્યાર પણ ચાɀ ૂ ે ં ં ે ે ે ૂ ° ે ° ં ે ે °ર્ ર્ ુ
રહ છ° ે. ̈ěસ́ની એ િવચારસરણી ̆ાૂ ચીન હોવા છતા િવìાનં ની આȴિનક ુ િવચારસરણી સાથ મળ ખાય ે ે
છે. એ િવચારસરણીન અનભવના અચળ આધાર પર વરસો પહલા વહતી કરવામા આવી છ એ ે ° ં ° ં ેુ
આĔયકારક છર્ ે. 

सूयर् आ×मा जगततःथुषƱ । વદ સયન જગતનો આત્મા કĜો છે ° ૂ ે ેર્ . એ આત્મા અન એનો સǛમ ે ૂ
સબધ રાત પણ ચાɀ રહ છ એટલ સયનો સબધ રાતં ં ે ° ે ે ૂ ં ં ેુ ર્  નથી રહતો એવ માનવ ભલભરɀ છ° ં ં ૂ ° ં ેુ ુ ુ . એટલ ે
ગાય́ીમ́ન રાિ́ના શાત સમય દરિમયાન પણ જપવામા કશી જ હરકત નથીં ે ં ં . મ મારા જીવનમા કટલાક Ҫ ં °
એવા ગાય́ીના ઉપાસકોન જોયા છ Ȑ રાત અથવા મધરાત શĮ કરીન વહલી સવાર સધી એ મગલ ે ે ે ે ે ° ંુ
મહામ́ના જપ કર છં ° ે. એવી ̆થા અથવા સાધના પćિત એમના આિત્મક અભ્Ȼત્થાુ નમા લશ પણ ં ે
અંતરાયĮપ નથી થતી. બીĤન માટ પણ નિહ થાયે ° . 

ગાય́ીમ́ અમોઘ અસાધારણ શ�ƈતથી સપđ છં ં ે. મ́રાજ છં ે. એનો આ̒ય લવાથી સાધક સવ ે ર્
ઐĖયથીર્ , શાિતથીં , િસ�ćથી સપđ બન છં ે ે. સાધકમાથી િસć થાય છં ે, ȶણ તથા મƈતૂ ર્ ુ  પદ પહҭચ છ° ે ે. 
નરમાથી નારાયણ થાય છં ે. એનો Ȑટલો પણ આ̒ય લવામા આવ એટલો ઓછો છે ં ે ે.  

ગાય́ીમ́ Ęીઓથી જપી શકાય ં ? Ęી, ȶȿષુ ુ , આબાલવć સૌ કોૃ ઈથી જપી શકાય. Ȑ પણ જપવા 
માગ એ બધા જ એન જપી શકે ે °. એ સવન માટ મદદĮપર્ ે ° , મહાસખ̆દાયકુ , કƣયાણકારક છે. એની અંદર 
એવ કɃ જ નથી ક Ȑથી એના જપથી કોુ ું ં ° ઈન વિચત રાખી શકાયે ં . એ મ́ જપનો સારભાગ સૌ કોં ઈન માટ ે °
̒યƨકર છે ે.       

 
*     *     *     *     * 
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૧૧. ઈĖર̆િણધાન 
 

 યોગના અંતરગં  અભ્યાસ Ďારા અતીિન્̃ય અવƨથાની અનભિત કરીનુ ૂ ે, સમાિધદશાના સમȿિશખરન ુ ે ેુ
સર કરીને, પરમાત્માનો સાëાત્કાર સાધવાનો છે, એ વાતનો િવચાર આપણ આગળ ઉપર કરી લીધો છે ે. 
અતીિન્̃ય અવƨથાની અનભિત માટના અમોઘ અસરકારક સાધન તરીક ધ્યાનનો ઉƣલખ પણ કયҴ છુ ૂ ° ° ે ે. 
પરત સમાિધના સમȿિશખરન સર કરી અથવા મનનો િનરોધ કરીન પરમાત્માનો સાëાત્કાર સાધવા માટં ે ે ે °ુ ુ ુ  
યોગદશનમા એક બીĤ સાધનિવશષ ̆ત્ય પણ અંગિલિનદશ કરાયો છર્ ં ે ે ² ેુ . એ સાધનિવશષ છે ે 
ઈĖર̆િણધાન. 

યોગદશનના સમાિધપાદના તવીસમા સ́મા મહિષ� પતજિલ લખ છ ક મનનો ƨવĮપદશન ર્ ર્ે ૂ ં ં ે ે °
કરાવનારો િનરોધ ઈĖર̆િણધાનથી પણ સાધી શકાય છે.  

इƳरूिणधानाƮाः । 
એ સ́નોૂ  શƞદાથ અનકન આĔયકારક લાગશર્ ર્ે ે ે. કારણ ક મોટા ભાગના અભ્યાસીઓ યોગ તથા °

ભ�ƈતન પરƨપર િવરોધી માન છે ે ે. ઈĖર̆િણધાન એટલ ે ઈĖરના ̒ીચરણોન સવસમપણ અથં ંુ ર્ ર્ વા ભ�ƈત. 
કટલાય ìાનીઓ અન યોગસાધકો એની ̆ત્ય સગ ધરાવ છ અન સમȐ છ તથા સમĤવ છ ક ભ�ƈતનો ° ે ે ૂ ે ે ે ે ે ે °
દરƏજો ઊતરતો છ અન સવસામાન્ય ȸ�ć તમજ સાધનસપિĂવાળા સાધકોન માટ છે ે ે ં ે ° ેર્ ુ . એ સદભમા ં ંર્
યોગદશનના એ સ́મા મહિષ� પતજિલની ઉદાĂતાન દશન થાય છર્ ર્ૂ ં ં ં ેુ . એવી ઉદાĂતા ન ઉદારતા કોે ઈક 
િવરલ ƨવાનભવુ -સપđ સત્ȶȿષમા જ હોં ંુ ુ ઈ શક°. ભારતીય સƨકિતના િશરમકટ સરખાં ૃ ુુ  મહાન ̆િતિનિધ˴થ ં
ગીતામા પણ એવી જ ઉદાĂતાં , ઉદારતા તમજ ગણ˴ાહકતાન દશન થાય છે ં ેુ ુ ર્ . એમા પણ ં ઈĖર̆િણધાન 
અથવા ભગવĆભ�ƈતનો મિહમા ગાતા કહવામા આƥȻ છઃં ° ં ં ેુ  

" હ પાથ° ર્, એ પરમȶȿષ પરમાત્માની ̆ા�Ɯત અનન્ય ભ�ƈતથી થુ ુ ઈ શક છ° ે. એમની અંદર સવ ભતો ± ૂ
રહલા°  ંછ અન એ સસારમા સવ́ ƥયાપક છે ે ં ં ેર્ ." (અધ્યાય ૮, Ʀલોક રર) 

‘માȿ આ ̆કારન દશન વદાધ્યયનથીું ં ેુ ર્ , તપથી, દાનથી ક યìયાગથી નથી થત° ં.ુ હ અȩન° ુ ર્ , હ °
પરતપં, અનન્ય ભ�ƈત Ďારા જ મન Ĥણી શકાય છે ે, જોઈ શકાય છે, અન મારામા તત્વતઃ ̆વશાય છે ં ે ે.’ 
(અધ્યાય ૧૧, Ʀલોક પ3-પ૪) 

એ પછી ચૌદમા અધ્યાયના ર૬મા Ʀલોકમા કહવામા આƥȻ છ ક ં ° ં ં ે °ુ "મન Ȑ એકિનƧઠ અƥયિભચારી ે
ભ�ƈતયોગથી સવ છ ત ́ણ ગણોન અિત˲મણ કરીન ̈ěƨવĮપ બની Ĥય છે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . " 

मां च योङåयिभचारेण भǒƠयोगेन सेवते, 
स गुणान्समती×यैतान ॄƺभूसाय कãपते् . 
અઢારમા ંઅધ્યાયના પપમા Ʀલોકમા જણાƥȻ છ ં ં ં ેુ : 
"Ɇ તાિત્વક રીત Ȑવો પણ Ġ તવો મન ભ�ƈત Ďારા Ĥણી શકાય છું ે ં ે ે ે, મન તાિત્વક રીત Ĥણ્યા પછી ે ે

મારી અંદર ̆વશ થાય છે ે." 
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એ જ અધ્યાયના ૬૧મા અન ે ૬રમા Ʀલોકોમા ં ઈĖરના શરણનો ક સમપણભાવનો મિહમા ° ર્
સમĤવતા કɖ છ ુ ં ે : 

‘ ઈĖર સવ ભતોના ĳદય̆દશમા િવરાજમાન છર્ ૂ ° ં ે. એ સૌન પોતાની શ�ƈતથી પોતપોતાની ̆વિĂમા ે ંૃ
̆ર છે ° ે. હ ભારત° , સવભાવથી એ ર્ ઈĖરન ત શરણ લ તો તમની કપાથી પરમશાિતની અન સનાતન ુ ું ં ે ે ં ેૃ
પરમપદની ̆ા�Ɯત કરીશ.’  

મહિષ� પતજિલ ં ઈĖરની અનન્ય ભ�ƈત, ̒ćાસિહત કરાતા સમપણર્ , ભગવĆભજન અન ે
ઈĖર̆િણધાનના ̆શસક અથવા ȶરƨકતા છં ેુ ર્ . એ ભગવĆભ�ƈતનો મનના િનરોધના અથવા 
ƨવĮપસાëાત્કારના સચોટ, શ�ƈતશાળી, ƨવત́ સાધન તરીક ƨવીકાર કર છં ° ° ે. એવી રીત બીĤ સાચા સાધકો ે
અથવા યોગીઓ પણ કરતા હોય છે. 

ઈĖર̆િણધાનની અસરકારકતાન શાિતે ં ȶવક િવચારવા Ȑવી છૂ ેર્ . સાધક ધ્યાનમા બસીન મનન ં ે ે ે
એકા˴ કરવાનો અથવા ઈĖરƨમરણમા લગાડવાનો ̆યાસ કર છ ત્યાર એ ̆યાસમા કટલીય વાર મƦકલી ં ° ે ° ં ° °ુ
અનભવ છુ ે ે. એ ̆યાસ કટલીક વાર સહલા° ° ઈથી સફળ નથી થતો. એન સફળ કરવા માટ સાધક પરમાત્માન ે ° ° ંુ
સાચા િદલથી શરણ લઈન એે મની ̆ાથના કરવી જોર્ ઈએ. ̆મȶવકની ̆ાથનાથી મોટી મદદ મળ છે ૂ ે ેર્ ર્ . હ °
̆ભ,ુ મારા મનન �ƨથર કરોે , એકા˴ કરો. એમા તમારા ̆મન ̆ાકટÇ કરોં ે ંુ . એમાથી વાસનાઓં , િવકારો, 
કિવચારોન કાઢી નાખોુ ે . એવી ̆ાથનાના પિરણામĮપ પરમાત્માના અવનવીન અન˴હની ̆ા�Ɯત થાર્ ે ુ ય છે, 
અન મન વાસનારિહતે , િનમળર્ , ̆સđ બન છે ે. એવી ̆ાથનાની સાથ સાથ પરમાત્માના લીલા̆સગોન ર્ ે ે ં ે
અથવા મિહમાન યાદ કરવામા આવ અન એમના ƨવĮપન િચંતનમનન થાય તો મન એમા મશગલ બની ે ં ે ે ં ં ૂુ
Ĥય છે. બીȩ બȴ જ ભલી Ĥય છુ ં ં ૂ ેુ . આપોઆપ સમાિધમા Ȯબવા માડ છં ં ° ેૂ . મનનો લય થાય છે. લયની એ 
અવƨથામા અન કોં ે ઈક િવરલ અપવાદĮપ ̆સગ Ĥગિતં ે ૃ દશામા પણ પરમાત્માન દશન શðં ંુ ર્  બન છે ે. 
જીવન ધન્ય થાય છે. 

ભ�ƈતથી ધ્યાન સહજ બન છ અન સમાિધનો અલૌિકક અનભવ આપોઆપ આવ છે ે ે ે ેુ . ચૈતન્ય 
મહા̆ભ તથા રામકƧણ પરમહસદવ Ȑવા પરમભƈતોના જીવન એની ̆તીિત ુ ૃ ં ° ં કરાવ છે ે. જગદબાન ƨમરણ ં ંુ
કરતા કરતા રામકƧણદવન ભાવસમાિધ થતીં ં ° ેૃ . ચૈતન્ય મહા̆ભ ભગવાનના સકીતનથી ƨતƞધાવƨથા ુ ં ર્
અનભવતાુ .ં મીરા મશગલ બનતીં ૂ . રામકƧણદવ કહતા ક માૃ ° ° ં ° , મન બȴ આપે ંુ . ìાન, ભ�ƈત, ̆મે , વૈરાગ્ય, 
તન Ȑ યોગ્ય લાગ ત આપે ે ે . મારામા કશી યોં ગ્યતા નથી. તારા દશનની જ કામનાર્  છે. ત કપા કરું ૃ . મારામા ં
જપ, તપ, ̑ત, સાધના કશાની શ�ƈત નથી. એક તારો જ આધાર છે. તારી કપા િવના જીવનમા કશો જ રસ ૃ ં
નથી, કસ નથી, આનદ નથીં . એવી ̆ાથનાના પિરણામ માર્ ે  એ એમના અંતરમા આત્મìાનનો અલૌિકક ં
આિવભાવ કયҴર્ , એમન સમાિધ આપીે , શાિંત સમપ�. પાછળથી તો એમન એવી અનોખી અવƨથાની ̆ા�Ɯત ે
થઈ ક માન નામ લતાવત એમન ભાવસમાિધ થઈ જતી° ં ે ં Ҫ ેુ . એ દહભાન ભલી જતા° ૂ . માની સાથ ઈƍછાનસાર ે ુ
વાતો કરતા. ભ�ƈતના ̆બળ ̆વાહના પિરણામ એમન Ȑ મળવ જોઈએ ત બȴ જ મળી ગȻે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ 

̆ત્યક સાધક એ પćિતન અપનાવીે ે  શક છ° ે. સાધક પરમાત્મા સાથ વાતો કરતા અથવા પરમાત્મા ° ે ં
̆ત્ય આત્મિનવદન કરતા શીખવ જોઈએે ે ં ંુ . એ Ďારા પરમાત્માની પરમચતના સાથ સીધો સપક સાધી શકાય ે ે ં ર્



યોગમીમાસા               ં                                                    - 68 -                                                                     ̒ી યોગĖરે  

 

 
www.swargarohan.org 

છે. પરમાત્માનો અસાધારણ અન˴હ અનભવાય છુ ુ ે. એ પણ એક ̆કારની સિવશષ અંતરગ સાધના જ છે ં ે. 
સાધક જપ ના કર°, તપ ના કર°, ધ્યાન ના ધર°, અથવા ƨવાધ્યાય ના આદર અન એક આસન પર બસીન ° ે ે ે
શાિતથીં  મનોમન ભગવાન સાથ વાતો જ કરવાની ટવ પાડ તો એથી આત્મિવકાસના મગલ માગ આગળ ે ° ° ં ±
વધી શક છ° ે, પરમાત્માની પરમકપા પામ છ અન કતાથ બન છૃ ૃે ે ે ે ેર્ . એ સાધન નાના-મોટા, સાધારણ-
અસાધારણ સઘળા હતઓન સહલા° ે °ુ ઈથી િસć કર છ° ે. 

ભગવાનની ભ�ƈત ક સમપણવિĂન વધારવા માટ Ȑટલા બન તટલા વધાર નામજપ કરવા ° ે ° ે ે °ર્ ૃ
જોઈએ, ̆ાથનાનો આધાર લવો જોઈએર્ ે , અન ભƈતો અથવા સતȶȿષોનો સમાગમ સાધવો જોઈએે ં ુ ુ . એ 
ઉપરાત સસારની અસારતાનો અન પરમાત્માના પરમમિહમાનો િવચાર કરવો જોઈએં ં ે . આપણા જપ અન ે
આપણી સાધના જડ ના બન અન ભાવમય થાય એન માટ જપ કરતા કરતા વƍચ વƍચ પરમાત્માની ે ે ે ° ં ં ે ે
̆ાથના કરીન કહવ જોઈએ ક મારા ĳદયમા Ȑ દન્યવી પદાથҴર્ ે ° ં ° ંુ ુ  ન િવષયોનો રાગ હોય તન હઠાવી દોે ે ે . 
તમારા અનરાગની સધામય િસતારીન વગાડી દોુ ુ ે . 

જપ કરતા કરતા વƍચ ભગવાનની સાથં ં ે ે વાતચીત કરવી જોઈએ. એ સામ ̆કટ છ ક નિહ એ ે ° ે °
ӕખ ઉઘાડીન જોવ જોઈએે ંુ . એમન ƨવĮપ ના દખાય તો ƥયાકળતાȶવક ȶનઃુ ું ° ૂુ ર્  ̆ાથના કરવી જોઈએર્ . એમ 
કરતા કરતા મન �ƨથર થાય છં ં ે, ભાવમય બન છે ે, અન મનનો િનરોધ સધાતા મન શાિતન અનભવ છે ં ં ે ે ેુ . 

ઈĖર̆િણધાન ઈĖરની અખડ અનત ̒ં ં ćાભ�ƈત છે. તમા કદી કોઈ કારણ ઓટ નથી આવતીે ં ે  અન ે
એનો કદી કોઈ કારણ લોપ નથી થતોે . એ એકરસ અન દશકાલાતીત હોય છ એટલ સવ ƨથળે ° ે ે ± ે , કાળ ે
અથવા સવ ̆કારની પિરƨથિતમા± ,ં સઘળા સજોગોમા અડગ અથવા અચળ રહ છં ં ં ° ે. ઈĖર̆િણધાનની સાચી 
કસોટી સાનકળ ëણોમા તથા ̆િતુ ૂ ં કળ પળોમા બન વખતો દરિમયાન થતી હોય છૂ ં ં ે ે. ̆િતકળ પળોમાૂ ,ં 
િવપરીત વાતાવરણમા વધારં °. જીવનનો ̆વાસપથ ધાયા Ȑટલો સરળં ર્ , ƨવƍછ, સરિëતુ , સખમયુ , િનƧકટક ં
નથી હોતો. એમા િવપિĂં , િવપરીતતા, િવષાદ, ƥયથા, ભય, િચંતા, િવરોધ પદા થાય છે ે. એવ વખત ે ે
સામાન્ય માનવન ંુમન મઝાય છૂં ે, નાસીપાસ થાય છ અન કટલીક વાર જીવનની પોતાની અન ઈĖરની ે ે ° ે
̒ćાભ�ƈતન ખોઈ બસ છે ે ે ે. અિતશય સપિĂની ન વધાર પડતી િવપિĂનીં ે ° , જયની અન પરાજયનીે , લાભની 
અન હાિનનીે , ઉત્થાનની તથા પતનની, અન જન્મની તમજ મરણની �Ďિવધ પિર�ƨથિતમા એવ થઈ શક છ ે ે ં ં ° ેુ
ન ે થત હોય છું ે. ઈĖર̆િણધાનથી એવ વખત મોટી મદદ મળ છે ે ે ે. એ મનન ƨવƨથે , �ƨથર અન ે
ઈĖરપરાયણ રાખ છે ે.  

ઈĖરપરાયણ, ઈĖરની સાચી ̒ćાભ�ƈતથી ભરȶરૂ, ભƈત સદા સમȐ છ ક Ɇ હિરનો Ġે ° ં ંુ . હિર મારા 
શાĖત સરëક છં ે. એમની છ́છાયામા માȿ જીવન સદાન સાȿ સલામત ં ં ેુ ુ છે. માર િચંતાતર થવાની° ુ , 
ભયભીત ક િવષાદ˴ƨત બનવાની આવƦયકતા°  નથી. ઈĖર મારા સનાતન સાચા સાથી તથા સĳદ બનીન ુ ે
મારી િનત્યિનરતર રëા કર છં ° ે. Ɇ કદી ðાય એકલો નથી પડતોુ ં ં . એ ઉપરાત એ એવ પણ દઢતાȶવક ં ં ૂુ ૃ ર્
શકારિહત બનીન સમȐ છ ક ઈĖર Ȑ કાઈ કર છ ન કરશં ે ે ° ં ° ે ે ે ત મારા મગલન માટે ં ે °, મારા િહતન જ કર છ ન ુ ં ° ે ે
કરશે. એ કદી માȿંુ, પોતાના શરણાગતન અમગલ કરી જ નથી શકતાુ ં ં . એના અમગલનો િવચાર પણ નથી ં
કરી શકતા. અન કવી રીત કરી શકે ° ે °? સસારના સાધારણ માતાિપતા પણ પોતાના ȶ́ન અમગલ ƨવƜન ં ં ં ેુ ુ
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પણ નથી ઈƍછી શકતા તો પછી સમƨત સȒનના ƨવામી ક માતાિપતા તો કવી રીત ઈƍછી શક° ° ે °? એ તો 
એન સવ́ું ર્  સવ̆કાર કƣયાણ જ કર એ સહર્ ° ° °લાઈથી સમજી શકાય તવ છે ં ેુ . એ કȿણાિનધાનની અનત કȿણા ુ ું
ક અનકપામા° ં ંુ , એ પરમ̆માણવના પિવ́ ̆મપારાવારમાે ે ંર્ , ભƈતનો અનભવȶણ અચળ િવĖાસ હોય છુ ૂ ેર્ . એ 
માન છ ક ઈĖે ે ° ર બધ ƨથળે ે , બધા ̆સગેં, પોતાની પરમકપા જ વરસાવી રĜા છૃ ે. એ અકપાį બની શકતા ૃ
જ નથી. કોઈ વાર સકટ સતાવં ે, િવƋન આવ છે ે, િવરોધ થાય છે, િનƧફળતા તથા િનરાશામાથી પસાર થવ ં ંુ
પડ છ° ે, આઘાત-̆ત્યાઘાતોન અનભવવા પડ છે ° ેુ . ƥયાિધ˴ƨત થવાય છે, ન મનન ધારɀ મનમાે ં ° ં ંુ ુ  જ રહી 
Ĥય છે, તો પણ ઈĖર̆િણધાનથી પિરƜલાિવત ̆ાણવાળો ભƈત ક સાધક એમા ઈĖરની અસીમ કપાન ° ં ંૃ ુ
તથા મગલમયતાન જ દશન કર છં ં ° ેુ ર્ . એ ઈĖરન દોષ નથી દતોે ° , ફિરયાદ નથી કરતો. ̆ત્યક ̆સગ ક ે ં °
પિર�ƨથિત એનો વધાર ન વધાર સારો ઘાટ ઘડવા° ે ° , એન આધ્યાિત્મક રીત મદે ે દ કરવા, અન એના જીવનન ે ે
અિધકાિધક ઈĖરપરાયણ બનાવવા માટ જ આવ છ° ે ે, એવો એનો િવĖાસ હોય છે. 

ɀહાર પોતાની ભþીમા લોઢાન Ԍયાર તપાવ છ ત્યાર જોનારન એવ નથી લાગત ક ɀહાર કઠોરુ ુ ુ ું ે ° ે ે ° ે ં ં ° , 
Ĵર ક િનદય છ° ેર્ . એની ̆વિĂ સમિચત લાગ છૃ ુ ે ે. કારણ ક લોઢાન ઠીક કરવા મા° ે ટ તપાવવાની આવƦયકતા °
હોય છે. ચદનન પણ વધાર ન વધાર સવાિસત કરવા માટ જોરથી વારવાર ઘસવ પડ છં ે ° ે ° ° ં ં ° ેુ ુ . એમા ઘસનારની ં
અ-કȿણા નથી હોતીુ . સદરું , ƨવƍછા ̆માણનીે ે , િશƣપકિતના સȒન માટ ૃ ° િશƣપી ̆ƨતર ખડન તોડ છ ન કોર ં ે ° ે ે °
છે, એની એ ̆વિĂ યથાથ જ હોય છૃ ર્ ે. સગંીતસમારોહની શĮઆતમા તબલચી તબલાન હથોડીથી ઠપકાર છ ં ે ° ે
પરત એન કારણ તબલાન વધાર ન વધાર સƥયવ�ƨથત બનાવવાન જ હોય છં ં ં ે ° ે ° ં ેુ ુ ુ ુ . માખણ કાઢવા માટ મથન ° ં
અિનવાય હોય છર્ ે. દાƈતર ઑપરશન કર છ ત્યાર કાઈક કઠોર દખાય છ° ° ે ° ં ° ે, પરત એ બાĜ કઠોરતાની પાછળ ં ુ
કȿણા જ હોય છુ ે. ફરીવારની સખદ ƨવાƨƘય̆ા�Ɯતન માટ ઑપરશનની અિનવાયĮપ આવƦયકતા હોય છુ ે ° ° ે ેર્ . 
એવી રીત ભƈતના જીવનમા પણ કટલીક વાર િવરોધે ં ° , િવપરીતતા, િવƋન, િવપિĂ, િવવાદ ȣબ જ ૂ
ઉપયોગી ઠર છ° ે, ̒યƨકર બન છે ે ે. બીĤ એવ સમȐ ક ના સમȐ ુ ં ° તો પણ ભગવાનનો ભƈત તો સમȐ છ જે . 
કોઈ કારણ ના સમજતો હોય તો એના પોતાના ̒યન માટ સમȐ એ આવƦયક છે ે ે ° ે. 

કામીન મન Ȑમ કામમા ન લોભીન મન િનશિદન દામમા તમ ઈĖર̆િણધાનથી અલકત ભગવદ ુ ું ં ે ં ં ે ં ૃ ્
ભƈતન મન િનરતર ઈĖરમા રમત રહ છુ ું ં ં ં ° ે. ઈĖરન િચંતનું , મનન, િનિદધ્યાસન એન માટ સહજ બની Ĥય ે °
છે. એના ĳદયમા ંઈĖરનો જ રાગ હોય છે. એની સઘળી ઈિન્̃યો ઈĖર તરફ ̆મના પરમપિવ́ ̆વાહન ે ે
લઈન વહતીે °  થાય છે. ӕખથી એ ચરાચરમા ઈĖરન અન ઈĖરન જ દશન કર છં ં ે ં ° ેુ ુ ર્ . વાણી Ďારા સકીતનં ર્ , 
મ́જપ તથા ગણાનકથનનો લાભ લ છં ે ેુ ુ . કાન Ďારા કથા̒વણ કર છ° ે. શરીર Ďારા ઈĖરની સવાȶĤે ૂ મા ં
̆વĂ થાય છૃ ે. ĖાસોĖાસ ઈĖરƨમરણ કર છ અન ઈĖરની સિનિધનીે ° ે ે ં  સવાસ માણ છુ ે ે. સવƨથળર્ ે , 
સવર્̆કારની પિર�ƨથિતમા,ં સઘળી શ�ƈત, સપિĂં , સામ˴ી સાથ ઈĖરના આિત્મક અનસધાનનો આનદ ે ં ંુ
અનભવ છુ ે ે. એ િહમાલયમા હોય ક હોલીવડમાં ° ંુ , માનસરોવરમા હોં ય ક માણકચોકમા° ે ,ં િવજનમા હોય ક ં °
વસતીમા,ં એન મન અહિન�શ ઈĖરાિભમખ રહ છુ ું ° ે, ઈĖર સાથ સબધ બાધ છે ં ં ં ે ે. પરમાત્માની પરમચતનાથી ે
એક ëણન માટ પણ અલગ નથી થતે ° ં.ુ 
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ઈĖર̆િણધાનન ̆કટાવવા તથા ̆બળ બનાવવા માટ કથા̒વણે ° , સત્સગં, ƨવાધ્યાય, ̆ાથનાર્ , 
ભગવદ ભƈતો્ નો સમાગમ અન આત્મિચંતન આવƦયક છે ે. ȶવજન્મના સƨકારો તો એમા મહત્વનો ભાગ ૂ ં ંર્
ભજવ જ છે ે. પરત વતમાન જન્મની Ĥગિત તથા સાવધાનીȶવકની સાધના પણ એમા ઓછો અગત્યનો ં ૂ ંુ ૃર્ ર્
ભાગ નથી ભજવતી. એનો ફાળો ȣબ જ ૂ શકવત� હોય છે. 

સસારના િવરોધી વાȻમડળમા વસીન ઈĖરની અચળ ̒ં ં ં ેુ ćાભ�ƈતથી સપđ બનવાન અથવા ં ંુ
ઈĖર̆િણધાનન કળવવાન કાય કટલાકન કિઠન લાગ છે ° ં ° ે ે ેુ ર્ . એવા માનવો ȶછ છ પણ ખરા ક ઈĖરની ૂ ે ે °
અનરી અચળ ̒ćાભ�ƈતનો અનભવ આવા િવરોધાભાસી િવષમ વાતાવરણમાે ંુ , િવપિĂઓ-િવવાદો-
િવષમતાઓની વƍચ કવી રીત કરી શકાયે ° ે ? એ બȴ આકાશકસમુ ું ુ  સમાન અશð નથી લાગતુ?ં આપણ ે
એમન ̆ĕના ̆ત્ȻĂરમા કહીએ છીએ ક ખરખર એવ નથીે ં ° ° ંુ ુ . ઈĖરની ̒ćાભ�ƈતન ̆કટાવવાન ન ̆બળ ે ં ેુ
બનાવવાન કાય તમ ધારો છો તવ અશð નથીુ ું ે ે ંર્ . એ કિઠન હોય તો પણ શð છે. કરવા Ȑવ છું ે. Ȑ 
સસારની વƍચ આપણ વસીએ છીએ એ સસાર ં ે ે ં સવર્̆કાર સાનકળ ક સાિત્વક નથી° °ુ ૂ . એના બધા પા́ોં , એના ં
ઘટના̆સગોં , સવાદો આપણી ઈƍછા ̆માણના અન સવ̆કાર સવકાળ સાનકળ અથવા સખશાિત̆દાયક ં ે ે ° ે ંર્ ર્ ુ ુૂ
નથી હોતા. રામાયણમા એકલા રામ નથી હોતાં , રાવણ પણ હોય છે. રાવણની આવƦયકતા રામના Ȑટલી 
જ હોય છે. એમા એકલી સીં તા જ હોય તો કામ ના ચાલે. કµકયી° , મથરાં , Ƀપણખા પણ જોઈએૂ ર્ . કોઈએ 
સ˴ીવ બનવ જોઈએ તો કોઈએ વાલીુ ુ ં . કોઈએ મઘનાદ તો કોઈએ િવભીષણે , કોઈએ હનમાન તથા અંગદ ુ
તો કોઈએ કાલનિમ અન મારીચે ે . જીવનન પણ રામાયણ છું ે. એમા ȩદા ȩદા ɃભાɃભ પા́ો આવ છ ન ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ
ȩદા ȩદા સજોગો સરુ ુ ં Ĥય છે. તો પણ એમા રામં , ભરત, હનમાનુ , સીતા, ઊિમ�લાની પઠ પોતાનો પાઠ ે °
ભજવતા માનવ બન તટલા સત્યનારાયણં ે ે ે , �ƨથર, શાતં, �ƨથત̆ì તથા ઈĖરમય રહતા શીખવાન છ° ં ં ેુ . એ 
કાય કƧટસાધ્ય હોય ર્ તો પણ એકદમ અશð નથી અન ગમતમ કરીન સાધવ જ જોઈએે ે ે ે ંુ . જીવનની 
સાધનાન સફળતાે ȶવક પિરȶણ કરવા માટ એની આવƦયકતા છૂ ૂ ° ેર્ ર્ . 

એક સાધકન કોઈએ ȶછȽે ૂ ં:ુ તમારા જીવનના સઘળા સજોગો સાનકળ છં ેુ ૂ ? 

સાધક કɖ° ં:ુ ના. એ સવ̆કાર સાનકળ થશ એવી Ɇ ઈƍછા પણ નથી રાખતોર્ ° ે ંુ ૂ ુ . 
તો પછી તમારા આત્મિવકાસના માગમા એ અવરોધક નહӄ બનર્ ં ે? 

ના. મારા મન િસવાય મારા માગર્મા કોઈ જ અવરોધક નથી બનવાનં ં.ુ Ɇ ˲મશઃ આગળ વધતો ુ ં
રહીશ અન છવટ સફળતા પામીશે ે ° . 

̆ત્યક સાધકમા એવ મનોબળ જોઈએે ં ંુ . આપણા જ જમાનામા થઈ ગયલા મહાȶȿષ મહાત્મા ં ં ે ુ ુ
ગાધીજીન મનોબળ કવં ં ° ંુ  ુ  હત ુ?ં દઢ મનોબળથી અન ઈĖરની સતત ̒ćાભ�ƈતની સપđ બનીન એમણ ૃ ે ં ે ે
િવરોધી વાતાવરણની વƍચ વસીન પણ આત્મોđિતન પિવ́ પથ પગલા ભયા અન શાિત મળવીે ે ે ં ે ં ે ં ેર્ . એમના 
િસćાતોનોં , આદશҴનો, સત્યમય જીવનƥયવહારનો ત્યાગ ના કયҴ. બીĤ સાધકો ક ̒યાથ�ઓ એમના ° ે
જીવનમાથી ̆રણા મળવીન આગળ વધી શક છં ે ે ે ° ે. ʞવ તથા ̆હલાદ Ȑવા પૌરાિણક પરમભƈતોનાુ  ં
જીવનવતાતોન આપણ શાĘોમા વાચીએ છીએ પરત મહાત્મા ગાધીજી તો એવા ભƈત હતા Ȑમન ૃ ું ે ે ં ં ં ં ે
આપણામાના અનક જોયાં ે ° , Ȑ આપણી આગળ જ હરતાફંરતા ંક કામ કરતા° . એ સા̆ત સમયમા જ થઈ ં ં
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ગયા. એમણ વસતીની વƍચ વસીન િવિવધ ƥયવહારો કરતા ઈĖરની અહતકી કપાનો અનભવ કયҴે ે ે ં ° ુ ુૃ . એવી 
રીત કોઈ પણ કરી શક છે ° ે. મનƧયયત્ન અન ઈĖરકપાથી સઘį શð બન છુ ે ં ે ેૃ .  

 
*     *     *     *     *
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૧૨ . િવભિતવણનૂ ર્  

 
 યોગના અનરાગȶવકના એકધારા અભ્યાસની મદદથી સાધક િસćાવƨથામા ̆વશ છ ત્યારુ ૂ ં ે ે ે °ર્  એન ે

કટલીક િસ�ćઓ અથવા િવિશƧટ શ�ƈતઓની ̆ા�Ɯત થાય ° છે. પાતજલ યોગદશનમા એમન િવભિત તરીક ં ં ે ૂ °ર્
ઓળખાવવામા આવી છં ે. એમન વણન પાતજલ યોગદશનના િવભિતપાદમા િવƨતારથી કરવામા આƥȻ છુ ું ં ૂ ં ં ં ેર્ ર્ . 
એ વણન પરથી સમĤય છ ક માનવની અંદર આત્મશ�ƈતનો અદƧટ ભગભભડાર ભરલો છર્ ર્ે ° ૂ ં ° ેૃ , અન જો ે
માનવ ધાર તથા સƠયક સાધનાનો આધાર લ તો° ે્  અસાધારણ શ�ƈત ક અલૌિકક િવભિતઓના એ ° ૂ
ભગભભડારન ˲મ˲મ બહાર કાઢી શક છૂ ં ે ે ે ° ેર્ . તનની મનની, ̆ાણની અન આત્માની શ�ƈતઓન િવકસાવીને ે ે, 
પચમહાભતાત્મક ̆કિત પર ̆ભત્વ ̆ƨથાપીનં ૂ ેૃ ુ , એ કવો િવરાટ ક મહાન બની શક છ° ° ° ે, અન એની અંદર ે
કટલી બધી શðતાઓ સમાયલી છ એનો° ે ે  Ɖયાલ આવ છ ત્યાર આĔયાનભવ થાય છે ે ° ેર્ ુ , અન કટલીકવાર એ ે °
બȴ આકાશકસમસમાન અશð લાગતા શકા ઉĆભવતા ઉĆગાર નીકળ છ ક આવ ક કાઈ થત હશુ ુ ુ ું ં ં ં ે ે ° ં ° ં ં ેુ ? 
માનવન આવી અન આટલી બધી અલૌિકક િવભિતઓ સાપડતી હશે ે ૂ ં ે? સાધનાની શ�ƈત આવી અસાધારણ 
હશે? એ અસાધારણ શ�ƈત અથવા અલૌિકક િવભિતઓની કƣપના કરવામા યોગદશનના િવભિતપાદના આ ૂ ં ૂ ંર્
સ́ો ȣબ જ ઉપયોગી થશૂ ૂ ે: 

1. पǐरणामऽ यसर्यमादतीतानागत£ानम ।्  

2. सवर्भूतǽत£ानम ।्  

3. संःकारसा¢ा×करणा×पूजावर्ित£ानम ।्  

4. ू×ययःय पǐरिचत£ानम ।्  

5. अंतधार्नम ।्  

      (સ́ ૂ ૧૬, ૧૭, ૧૮, ૧૯ અન ે ૨૧) 
એ સ ૂ́ ોનો સિëƜત સારાશ એટલો જ છં ં ે ક યોગીન ભત તથા ભિવƧયન ìા° ે ૂ ંુ ન થઈ શક છ° ે, તથા 

ȩદી ȩદી Ĥતના બધા જ ̆ાણીઓની વાણીન ìાન થાય છુ ુ ં ં ં ેુ . 
અંતઃકરણમા એકઠા થયલા અનકિવધ સƨકારોમા સયમ કરવાથી અન ȶવસƨકારન Ĥ˴ત કરવાથી ં ે ે ં ં ં ે ૂ ં ેર્

યોગીન પોતાના ȶવજન્મન ìાે ૂ ંર્ ુ ન થઈ શક છ° ે. 
તન બીĤે ે ના મનનુ,ં બીĤના સકƣપિવકƣપોન ìાન પણ સહલાઈથી થઈ Ĥય છં ં ° ેુ . 
પોતાના શરીરના Įપમા સયમ કરવાથી બીĤન દખાનારા શરીરના ƨȲળ ƨવĮપનો અવરોધ કરીન ં ં ે ° ૂ ે

યોગી ઈƍછાનસાર સમયુ ે, ƨથળે, ઈƍછા ̆માણના સમયપયત અદƦય રહી શક છે ° ે¿ ૃ . 
એન મત્Ȼને ંૃ ુ ,ુ પોતાના ન બીĤના અંતકાળન અન અમગલન ìાન થાય છે ં ે ં ં ેુ ુ . (સ́ રરૂ ) 
હાથી Ȑવ એટલ ક અસાધારણ બળ સાપડ છું ે ° ં ° ે. (સ́ રૂ ૪ ) 
શરીરની અંદર અન િવરાટ િવĖમા રહલા ગƜત પદાથҴન ìાન થાય છે ં ° ં ેુ ુ . (સ́ રપૂ ) 
1. भुवन£ानं सूयर् संयमात ।्  

2. चंिे ताराåयूह£ानम ।्  
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3. ीुवे तɮ गित£ानम ।्  

4. नािभचबे कायåयूहजानम ।्  

5. कंठकूपे ¢तǒपपासािनवǒृƣः । 
6. कूमर्नाङय ःथैयर्म ।्  

7. मूधर्Ïयोितǒषं िसƨदशर्नम ।्  

      (સ́ રૂ ૬ થી 3ર) 
 સયની અંદર ધાૂ ર્ રણા, ધ્યાન તથા સમાિધના િ́િવધ અભ્યાસ Ďારા સયમ સાધનારા યોગીન સમƨત ં ે
̈ěાડન અથવા ં ંુ લોકલોકાતરન ìાન થઈ રહ છં ં ° ેુ .  

ચ̃મા સયમ સાધવાથી તારામડળની ƥȻહરચનાન ìાન થાય છં ં ં ં ૂ ં ેુ . ʞવમા મનન કિન્̃ત કરીન ુ ં ે ° ે
સયમ કરવાથી તારાઓની અન ʞવની ગિતન ìાન થાય છં ે ં ેુ ુ . 

નાિભમા સયમ કરવાથી શરીરની ƥȻહરચનાની માિહતી મળ છં ં ૂ ે ે. કઠકપના ̆દશમા સયમ કરવાં ° ં ંૂ થી 
ɇધા ુ તથા તષાની િનવિĂ થાય છૃ ૃ ે. યોગી ગમ તટલા સમય સધી અđજળ િસવાય રહી શક છે ે ° ેુ . 

કઠકપની નીચની કાચબાના આકારની કમનાડીમા સયમ કરવાથી મન સહલાઈથી �ƨથર થઈ Ĥય ં ે ં ં °ૂ ૂ ર્
છે. એ ગમે તવા ભાર દઃખથીે ° ુ  પણ ડગત નથીુ . 

મƨતકની Ԍયોિતમા અથવા બન ̉મરની મધ્યના આìાં ં ે ચ˲ના ̆દશમા સયમ કરવાથી° ં ં , એવા 
સયમની િસ�ć સધાતાં ,ં આ સસારમા ƨȲળ અથવા સǛમ શરીર રહનારા પરમિસć મહાȶȿષોના ં ં ૂ ૂ ° ° ુ ુ
સાëાત્કારનો અથવા િદƥય દશનનો દવદલભ લાભ આપોઆપ મળવા માડ છર્ ર્° ં ° ેુ . 

યોગી સયમની સાધનામા િસć થાય છ એટલ ઈƍછાનસાર કોઈ પણ ƥય�ƈત કં ં ે ે °ુ  વƨત િવશ ધારલી ુ ે °
માિહતી મળવી શક છે ° ે. એન માટ બહારન કોઈ પણ ìાન અસભવ નથી રહતે ° ં ં ° ંુ .ુ (સ́ ૂ 33-3૪) 

યોગી મન તથા ȸ�ćથી પર ȶȿષન ̆ત્યë ìાન પામ છુ ુ ુુ ં ે ે. (સ́ ૂ 3પ) 
એન ̆ાિતભે , ̒ાવણ, વદને , આદશર્, આƨવાદ અન વાતા એવી છ ̆કારની સિવશષ િસ�ćઓ ે ેર્

સાપંડ છ° ે. (સ́ ૂ 3૬) 
̆ાિતભ િસ�ć સાપંડતા ંભતૂ, ભાિવ, વતમાનન ìાન થાય છર્ ુ ં ે. દરની ƥય�ƈતઓ ક વƨતઓન જોઈ ક ૂ ° ે °ુ

Ĥણી શકાય છે. ̒ાવણ િસ�ć સાપડતા િદƥય શƞદં ં , અંતઃ̆રણા અથવા આકાશવાણીનો અનભવ થાય છે ેુ . 
વદન નામની િસ�ć સાપડતા િદƥય ƨપશનો અનભવ થાયે ં ં ર્ ુ  છે. આદશ િસ�ćથી િદƥય Įપન દશન થાય છર્ ર્ુ ં ે. 
આƨવાદ િસ�ćથી િદƥય રસનો ƨવાદ સાપડ છં ° ે. વાતા નામની િસ�ćથી િદƥય ગધનો અનભવ થાય છર્ ં ેુ . 

1. परशरȣरवेशः । 
2. उ×बांितƱ । 
3. समानजयाÏजवलन ।्  

4. Ǒदåयं ौोऽम ।्  

5. आकाशगमनम ।्  

     (સ́ ૂ 3૮ થી ૪ર નો સëપં ે ) 
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એનો સિëં Ɯતાથ આ રĜોર્ : 
યોગીન પોતાના મન પરના પિરȶણ ̆ભત્વની ̆ા�Ɯત થવાથીે ૂ ર્ ુ  એ પોતાની ઈƍછા ̆માણ ગમ તવાે ે ે  

જીવત ક મત શરીરમા ધાર ત્યાર ̆વશી શક છં ° ં ° ° ે ° ેૃ . 
ઉદાનવાȻના િવજયથી પાણીથીુ , કાદવ, કટકાિદથી અસગ રહવાય છં ં ° ે. એવા યોગીન શરીર હલક ુ ં ંુ

થવાથી ત જમીનથી ઉે પર ઊઠી શક છ અન અવકાશમા ચાલી શક છ° ે ે ં ° ે અન તજોમય શરીરનીે ે , અલૌિકક 
કાનની અન આકાશગમનની ̆ા�Ɯત થાય છે ે. 

1. भूतजय: । 
2. ततोङिणमाǑदूादभार्वु :। 
3. ǾपलावÖयबलवळसंहनन×वािन कायसंपत ।्  

4. ईिन्ियजय: । 
5. ूधानजयƱ । 
6. सवर्भावािधƵात×ृवं सवर्£ात×ृवं च । 
(સ́ ૂ ૪૪ થી ૪૯નો સëપં ે ) 
પચમહાભતોમા ̆ત્યક મહાભતની પાચ અવƨથાઓમા સયમ સાધનારા યોગીન પચમહાભત પર ં ૂ ં ે ૂ ં ં ં ે ં ૂ

િવજય મળ છે ે. 
એવા યોગીન અિણમાિદ અƧટે િસ�ćની ̆ા�Ɯત થાય છે. એન પચમહાભતના ધમҴ બાધક બનતા ે ં ૂ

નથી. 
એની આકિત અત્યત સદરૃ ં ંુ , આકષકર્ , તજƨવી બની Ĥે ય છે. એન બધારણ વ˹ Ȑવ બન છુ ું ં ં ે ે. એ 

ȣબ જ બળવાન બન છૂ ે ે. 
એવા યોગીનો મન સાથની બીજી ઈિન્̃યો પર િવજય થઈ Ĥય છે ે. 
એ મનના Ȑવા વગવાળી શ�ƈતથી સપđ બનીન ઈƍછા ̆માણના ̆દશમા ક ƨથાનિવશષમા એક ે ં ે ે ° ં ° ે ં

પળમા જ પહҭચી Ĥય છં ે. 
એન ̆કિત પરન ȶરȶȿ ̆ે ં ૂ ° ૂ ંૃ ુ ુ ભત્વ ̆ાƜત થાય છુ ે. સવ ̆કારના ભાવોર્ , િવચારો અન એના જનક મન ે

પર એનો િવજય થઈ Ĥય છે. એ Ȑ ધાર ત Ĥણી શક છ અથવા સવì બન છ° ે ° ે ે ેર્ . 
િસ�ćઓન એ વણન અિતશય રોચક છું ેર્ . એના પરથી સમĤય છ ક િસć યોગીન માટ કɃ જ ે ° ે ° ંુ

અશð નથી હોત ુ.ં એ સવì સવƥયાપકર્ ર્ , બની શક છ° ે. Ȑટલી પણ શ�ƈતઓ, િસ�ćઓ અથવા િવભિતઓની ૂ
કƣપના કરવામા આવ ત સઘળી શ�ƈતઓં ે ે , િસ�ćઓ ક િવભિતઓની સ̆ા�Ɯત એન આપોઆપ અન ° ૂ ં ે ે
સહલાઈથી થઈ રહ છ° ° ે. છતા પણ એમની સ̆ા�Ɯતની આકાëાથી ̆રાં ં ં ે ઈન કોઈએ યોગાભ્યાસનો આધાર ે
નથી લેવાનો. યોગનો અનરો આશીવાદે ર્ Įપ અભ્યાસ˲મ કોઈ નાની ક મોટી અન્ય ° િસ�ćન મળવવા માટ ે ે °
નથી પરત આત્મં ુ િસ�ć અથવા આત્મદશનન માટ છર્ ે ° ે એ વાતન િવƨમરણ ના થવ જોઈએુ ું ં . સાધકન કોઈ રીત ે ે
અન્ય નાની અથવા મોટી િસ�ćઓની ̆ા�Ɯત થાય તો પણ તમન સાધનાન સારસવƨવ સમજીન એમનાથી ે ે ં ેુ ર્
જ ધન્ય બનીન બસી રહવાે ે ° ન બદલે ે, એમનાથી આગળ વધીન આત્મદશન સધી પહҭચવ જોઈએે ંર્ ુ ુ . અન્ય 
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િસ�ćઓના મોહમા ના પડવ જોઈએં ંુ . એની અંદર આસƈત ના બનવ જોઈએું . એમના ̆ભાવથી ભાન ના 
ભલવ જોઈએૂ ંુ . અન્ય િસ�ćઓ ગમ તવી આકષકે ે ર્ , અસાધારણ, આનદદાયક હોય ં તો પણ શાĖત શાિતન ં ે
આપી શકતી નથી. શાĖત શાિતં  તો અિવČાની િનવિĂ અન આત્માનભિત Ďારા જ સાપડી શક છૃ ુે ૂ ં ° ે. 
યોગદશનમા મહિષ� પતજિલએ એટલા માટ જ કɖ છ ક ઉપȻƈત સઘળી િસ�ćર્ ર્ં ં ° ં ે °ુ ુ ઓ ̆ત્ય પણ ȶણ વૈરાગ્ય ે ૂ ર્
થાય અન િચĂ સȶણપણ Ƀć બની Ĥય એટલ અિવČાના નાનાસરખા સǛમાિતસǛમ બીજનો પણ નાે ં ૂ ે ે ૂ ૂર્ ુ શ 
થાય છ અન કµવƣય̆ા�Ɯત સહજ બન છે ે ે ે. િસ�ćઓ ̆ાકિતક છ અન અહવિĂના બાĜ અિભનય પર અવલબ ૃ ે ે ં ં ેૃ
છે. ધ્યાનની સાધનાના સપિરપાકĮપ સાપડલી સમાિધની અલૌિકક અવƨથા દરિમયાન અહવિĂની ુ ૃે ં ° ં
સȶણપણ શાિત થતા ƨવĮપ જ શષ રહ છં ૂ ે ં ં ે ° ેર્ . અિવČાનો અંત આવ છે ે. એ જ કµવƣય છે. એના Ȑવી સવҴĂમ 
િસ�ć બીજી કોઈ જ નથી. સાધક એ િસ�ćન સાધવાની છ° ે ે. ƨવાત્મિસ�ćન એની આગળ બીજી બધી જ ે
િસ�ćઓ ઝાખી પડી Ĥય છં ે, ગૌણ બની Ĥય છે. એ ƨવાત્મિસ�ć જ સાચા અથમા શાિતદાયકર્ ં ં , કƣયાણકારક, 
દઃખિવદારક છુ ે. એના ̆ત્ય પિવ́ અંગિલિનદશે ૂ ²  કરવા માટ જ િવભિતઓના વૈિવધ્ય° ૂ ȶણ વણનન પિરȶણ ૂ ે ૂર્ ર્ ર્
કયા પછી યોગદશનના િવભતપાદના પચાસમા સ́મા જણાવવામા આƥȻ છ કર્ ર્ ૂ ૂ ં ં ં ે °ુ  

तदैराÊयादǒप दोषबीज¢ये कैवãयम ।्  

યોગદશનના છƣલા સ́મા એટલ ક કµવƣયપાદના ર્ ે ૂ ં ે ° 3૪મા સ́મા ં ૂ ં “કµવƣય ƨવĮપ̆િતƧઠા વા 
િચિતશ�ƈતિરિત” કહીન ƨપƧટ રીત સચવવામા આƥȻ છ ક કµવƣયે ે ૂ ં ં ે °ુ , ƨવĮપ̆િતƧઠા અન િચિતશ�ƈત અથવા ે
આત્મચતના એક જ છે ે. આત્માની અપરોë અનભિતથી ƨવĮપમા ̆િતિƧઠત થવાય છ ન કµવƣય અનભવાય ુ ુૂ ં ે ે
છે. યોગન પરમ̆ાƜતƥય એ જ છું ે. એ દશાવવા માટ યોગદશનના છƣલા અન ચોર્ ર્° ે ે થા પાદન કµવƣયપાદન ે ંુ
સચક તથા સાથક નામ આપવામા આƥȻ છૂ ં ં ેર્ ુ . 

િસ�ćઓ અથવા િવભિતઓ િવશની ચચાિવચારણા સમાજના કટલાક વગҴમા સારી રીત ચાલ છૂ ે ° ં ે ે ેર્ . 
િસ�ćઓ સાચી ક ખોટી° , દભી માનવોના દભના સાધનĮપ છ ક કમં ં ે ° ° , કવળ હાથચાલાકી° , Ȼ�ƈત ક ĤદિવČા ુ ° ુ
તો નથી, એવા ̆ĕો ȶછાય છુ ે. િસ�ćઓના ̆દશનો કરનારન અન ના કરનારન પણ પડકારાય ં ે ે ેર્ છ અન ે ે
કહવામા આવ છ ક તમારી પાસ જો સાચી િસ�ć° ં ે ે ° ે  હોય તો અમન Ĥહરમા બતાવોે ° ં , ચકાસવા દો. જો તમ ે
સાચા ઠરશો તો તમન મોȬ ઈનામ આપવામા આવશે ં ં ેુ . નિહ તો િસ�ćઓ િમƘયા છ એ વાતનો ƨવીકાર કરોે . 
પડકારોની એવી ̆વિĂ અન ̆િત̆વિĂ િશƧટૃ ૃે , િશિëત, સƨકત સમાજન માટ શોભાƨપદ ક ̒યƨકર નથી ં ે ° ° ેૃ
લાગતી. એવી ̆વિĂથી કોઈન લાભ નથી થતોૃ ે . Ȑ સાચસાચ િસ�ćઓની ̆ા�Ɯત કરી ȧકલા છ એમના પર ે ૂ ° ે
એ પડકારોની કશી અસર નિહ થાય.. એમન પોતાની િસ�ćઓની કસોટીે  કરાવવાની અન એ કસોટીમાથી ે ં
પાર ઊતરીન ઈનામ મળવવાની ઈƍછા જ નિહ થાયે ે . એ પાિરતોિષકના ̆લોભનથી લશ પણ ̆ભાિવત ે
નિહ થાય. અન Ȑમની પાસ સાચી િસ�ć છ જ નિહે ે ે , Ȑ કવળ કરામત કર છ ક કોઈ બીજી ભળતી િવČા ક ° ° ે ° °
સાધનાનો આ̒ય લઈન કટલાક શ�ƈત̆યોગો કરી બતાવ છ એે ° ે ે મન એવી રીત પડકારવાન િનરથક છે ે ં ેુ ર્ . 
યોગસાધના Ďારા સાપડતી િસ�ćઓન સમજવા અન એમના રહƨયન હƨતગત કરવા માનવ પોત જ સવ ં ે ે ે ે ે ર્
̆કારના ȶવૂર્˴હોમાથી મ�ƈત મળવવીન યોગં ે ેુ સાધનાન આલબન લવ પડશ અથવા તો કોઈક સાધનાિસć ુ ું ં ે ં ે
કતકામ મહાȶȿષનો સમાગમ સાધવો પડશૃ ુ ુ ે. એ જ પćિત ̆ામાિણક તમજ માનવીય છે ે. Ȑ સહલાઈથી °
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સમĤય ક સામાન્ય ȸ�ćમા ઊતર નિહ તન િમƘયા માનીન હસી કાઢવાનો અથવા િમƘયા માનવાનો ̆યત્ન ° ં ° ે ે ેુ
કરવો બરાબર નથી. અનભિતથી મળતી વƨતઓન માટ અનભિતની જ આવƦયકતા રહશુ ુ ુૂ ે ° ૂ ° ે. 

Ȑમની પાસ િસ�ćઓ હોય અથવા Ȑ િસ�ćઓન મે ે ેળƥયાનો દાવો કરતા હોય તમણ િસ�ćઓના ં ે ે ં
Ĥહર ̆દશનોથી અન ° ેર્ િસ�ćઓના Ĥહર ̆યોગો° થી જનસમહન ̆ભાિવત કરવાની વિĂ ક ̆વિĂથીૂ ે °ૃ ૃ  દર ૂ
રહવ જોઈએ° ંુ . એવી વિત ક ̆વિતથીૃ ૃ°  જનતાનુ,ં સાધનાનુ,ં ધમન ક સƨકિતન સાȧ ̒યર્ ુ ુ ું ° ં ં ં ેૃ  નથી થતુ.ં એથી 
ઊલȬંુ, એથી બɆજુનસમાજન હાિન પહҭચ છે ે ે, એની અન સાધના ક ધમની કસવા થાય છે ° ે ેર્ ુ , ધમ તથા ર્
સાધનાન નામ કટલીક ̉ાત ધારણાઓ ફલાય છે ે ° ં ે° . જનતા સમȐ છ ક સાધના િસ�ćઓન Ĥહર ̆દશન છે ° ં ° ેુ ર્ , 
ચમત્કારો છે. ચમત્કારોના કટલાક અવનવા બાĜ ̆યોગો ȶરતી જ સીિમત છ અન સઘળા સારા ° ૂ ે ે
સતȶં ȿુષોમા એવા ̆ુ ં યોગોન કરવાની શ�ƈત હોવી જ જોઈએે .. બધા અથવા મોટા ભાગના સારા સતો ં
પાસથી જનતા બાĜ ચમત્કારોની અપëા રાખ છે ે ે ે, અન એવી અપëા ના સતોષાય તો સતȶȿષમા કɃ જ ે ે ં ં ં ંુ ુુ
નથી, એ છક જ સામાન્ય ̒ણીના છ એવ માનવાે ે ં ે ંુ -મનાવવા માડ છં ° ે. એવી રીત બીĤ સતȶે ં ȿુષોન પણ ુ ે
નકશાન થાય છે. જનતાન ધમે ર્, આધ્યાિત્મકતા ક ઈĖર તરફ વાળવાના ̆યોજનથી ̆રાઈન પણ ° ે ે
ચમત્કારોના Ĥહર ̆દશનો કરવાન કામ િહતાવહ નથી° ંર્ ુ . એથી પણ જનતાની કસવા જ થશુ ે ે. જનતાનો Ȑ 
વગ ચમત્કારોમા િવĖાસ રાખશ અન એમના ̆દશનથી ધમર્ ર્ ર્ં ે ે , આધ્યાિત્મકતા ક ° ઈĖર તરફ વળવા ̆રાશ ે ે
ત સાચા અથમા સમજȶવક ઈĖરાિભમખ ક ધમપરાયણ નિહ બની શકે ં ૂ ° °ર્ ર્ ર્ુ . એ ચમત્કારોન ̆રણાƨથાન કોઈક ુ ં ે
કારણ બધ પડતા એ વગની ધમે ં ં ર્ ર્, સતં, સાધના ક ઈĖરની કામચલાઉ આƨથા હાલી ઊઠશ ન નાશ પામશ° ે ે ે. 
Ȑ આƨથાની પાછળ સમજ, ìાન, ƨવાનભવન સગીનુ ુ ં ં  પીઠબળ હશ ત જ સાચી બનશ ન િચરƨથાયી ક ે ે ે ે °
સનાતન ઠરશે. 

સામાન્ય ̆Ĥએ પણ બહારના ચમત્કારો ક િસ�ć̆દશનોથી ̆ભાિવત થવાન અન એમન પખવાન ° ં ે ે ે ંર્ ુ ુ
̆લોભન છોડી દવ જોઈએ° ંુ . ચમત્કારો ક િસ�ćઓ સાધ° ના, ધમર્, ભ�ƈત, યોગન સારસવƨવ નથીું ર્ . Ĥહરમા ° ં
અથવા ƥય�ƈતગત રીત મોટભાગ Ȑ ચમત્કારો ક િસ�ć̆દશનોના સામાન્ય ̆યોગો કરવામા આવ છ તમના ે ° ે ° ં ે ે ે ંર્
કારણો ȩદા ȩદા હોય છુ ું ં ે. એમન અધ્યાત્મ અથવા યોગસાધના સાથ સબધ નથી હોતો પરત મોિહનીિવČાે ે ં ં ં ુ , 
વશીકરણ, ̆તિવČાે , Ĥદુ, યિëણી, કણિપશાિચનીર્ , બȬક ભૈરવુ , છાયાȶȿષની સાથ ુ ુ ે સબધ હોય છં ં ે. એમના 
̆યોગો અન એમની શ�ƈતથી સીિમત હોય છે ે. એમના Ďારા કહવાતો ભતકાળ કટલીકવાર સાચો પડ છ° ૂ ° ° ે. 
પરત ભિવƧયકાળ એટલો સાચો નથી હોતોં ુ . એ પોતાની શ�ƈતથી પદાથҴન ƨથાનાતિરત કરી શક છે ં ° ે. પરત ં ુ
પદા કરી શકતા નથીે . આધ્યાિત્મકતા અન ભતિવČાે ૂ , �ƨપરીƍȻઆુિલટી અન �ƨપરીિટઝમમા આસામાન ે ં
જમીનનો તફાવત છે. એમની વƍચની લǛમણરખાન Ĥણી લવી જોઈએે ° ે ે . ના Ĥણીએ તો ભતિવČાની ૂ
સામાન્ય અથવા અસામાન્ય કરામતોન યોગ અથવા અધ્યાત્મની મહાન શકવત� િસ�ćઓમા ખપાવીન ે ં ે
આપણ ̉ાિતમા પડી જઈએે ં ં . િસ�ćઓન નામ બીĤના રોગોન લઈે ે ે  લવાના અન બીĤન આĔયકારક રીત ે ે ે ેર્
મદદ કરવાના નાનામોટા દાવાઓથી પણ સાȴસતોએ અન્ય જનોએ દર રહવ જોઈએુ ું ° ંૂ . એવા દાવાઓ 
આધ્યાિત્મકતા અથવા સાધનાની સાચી સવા કરવાન બદલ બɆજનસમાજમા ̉મણા ફલાવશે ે ે ં ેુ ° .  
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સાચા સાધકો તથા સાȴસતોએ જીવનન સĆગણીુ ું ે , સĆિવચારશીલ, સાિત્વક, સત્કમપરાયણર્ , 
પરમાત્માના પિવ́તમ ̆મથીે  પિરƜલાિવત અન પરમાત્મામય બનાવવાનો આ˴હ રાખવો જોઈએે . ̆Ĥન ે
પણ અિધક આવƦયકતા સĆગણીુ , સĆિવચારની, સĆભાવનાની, સદાચારની છે. બાĜ ચમત્કારો ક િસ�ćની °
નથી. સૌએ એ તરફ ધ્યાન આપવ જોઈએું . આપણ અવકાશમા ઊડી શકતા નથીે ં  એટલા માટ દઃખી નથી° ુ . 
ȶƘવી પર આદશ માનવન છાȐ એમ સારી રીત જીવી શકતા નથી માટ દઃખી છીએૃ ર્ ે ે ° ુ . એટલા માટ અશાત ° ં
નથી ક બીĤના મનન ઓળખતા નથી° ે . આપણા પોતાના જ મનન ઓળખી શકતા નથી એથી અશાત ે ં
છીએ. બીĤની ભાષાન બોલી શકતા નથી પરત આપણી પોતાની ભાષાન પણ ðા બોલી શકીે ં ે ંુ એ છીએ? 
ભખ તરસ લાગ છ ન ભલ લાગ પરત િવષયોની ભખતરસ પણ લાગ છૂ ે ે ે ે ે ં ૂ ે ેુ . આપિĂનો અ�ગ્ન આપણન ે
દઝાડ છ° ે. પાિથ�વ પથ પોતાની અંદર ફસાવ છં ે ે. આવƦયકતા ̆માણ આપણ નાનામોટા નથી બની શકતા ે ે
તની હરકત નિહે , પણ આપણન જ ðા વશ કરી શકીએ છીએે ં ? ȶવજન્મોન ìાન ભલ નથી મૂ ં ે ેર્ ુ ળવી શðા 
પરત આ જન્મના રહƨયન ક ધ્યયન ìાન પણ ðા મળવાȻ છં ં ° ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ? ̈ěાડન તારાઓની ગિતનં ં ંુ ,ુ ʞવન તથા ુ ુ ં
શરીરન રચનાન ìાન આપણન ભલન ના હોયે ં ે ે ેુ , પરત આપણા ƨવĮપન ìાન પણ ðા છં ં ં ેુ ુ ? અલૌિકકતાથી 
અલકત ના હોઈએ તની િચંતા નથીં ેૃ , પરત માનવતાથી મં ંુ િડત પણ ðા છીએં ? આપણી અશાિતં , 
અ�ƨથરતા, દગિતુ ર્ , િવસવાિદતતાન કારણ એ જ છં ં ેુ . એ કારણનો અંત આણવાની સાધના જ આપણ માટ ે °
ઉપયોગી થઈ શક અથવા આશીવાદĮપ બની શક° °ર્ . એની અિનવાય આવƦયકતા હોવાથી એના ̆ત્ય Ȑટલો ર્ ે
પણ અંગિલિનદશ કરીએ એટલો ઓછો છુ ² ે. 

 યોગસાધનાની િવશષેતા, મહાનતા તથા ઉપકારકતાન વણન કરતા કહવામા આƥȻ છ ક ુ ું ં ° ં ં ે °ર્
યોગા�ગ્નમય શરીરવાળા યોગીન મત્Ȼ વćાવƨથા ક ƥયાિધની અસર નથી થતીે °ુ ૃ . “ન તƨય મત્Ȼનજરા ન ૃ ુ ર્
ƥયાિધ̆ાƜતƨય યોગ�ગ્નમય શરીરમર્ ં ”્ યોગા�ગ્નમય શરીરનો અથર્ યોગની સાધના Ďારા પિરપƈવ બનɀ ક ે ં °ુ
િસć થયɀ િદƥય શરીર એવો લઈ શકાય છે ં ેુ . 

ઉપલક દિƧટએ જોતા યોગની સાધના Ďારા િસć થયલા શરીરવાળા યોગીની અવƨથાની વાત ૃ ં ે
અસામાન્ય અન અસભિવત લાગ છે ં ે ે. એ અસામાન્ય હોવા છતા ંઅસભિવત તો નથી જં . એ વાત અસભિવત ં
Ȑવી એટલા માટ લાગ છ ક એવી ° ે ે ° ઉĂમોĂમ અવƨથાએ પહҭચલા ે યોગીȶȿષોના દશનુ ુ ર્ , સત્સગનો લાભ ં ં
કોઈન ભાગ્યે ે જ મળતો હોય છે, કોઈક સƠયક સિનિĔત સાધનાપćિતનો સમા̒ય લઈન એવી અવƨથાએ ્ ુ ે
પહҭચવાની કોિશશ પણ કોઈ ભાગ્ય જ કરત હોય છ અન કોિશશ કર ે ં ે ે °ુ તો પણ એમાથંી સફળતા સિહત પાર 
પણ કોઈક જ ઊતરત હોય છું ે. સામાન્ય રીત સસારમાે ં  ંદખાત િચ́ ȩદ હોય છ° ં ં ેુ ુ ુ . જન્મ, મત્Ȼૃ ,ુ જરા તથા 
ƥયાિધ સૌન સાȿ ƨવાભાિવક હોય છ અન ƨવાભાિવક તમજ અપિરહાય છ એવ માનવામા આવ છે ં ે ે ે ે ં ં ે ેુ ર્ ુ . 
એમનાથી મƈત થવાની ઈƍછા ુ માનવન થાય છ ખરીે ે , પરત એમનાથી સȶણપણ મƈત થઈ શકાય છ એવ ં ં ૂ ે ે ંુ ુ ુર્
માનવાની એની તૈયારી નથી હોતી. એવી આત્મ̒ćાનો એનામા અભાવ હોય છં ે. એટલ એ સદભમા ે ં ંર્
િવચારતા યોગ અન યોગીિવશષના આવા િવધાનો એન આĔયચિકત કર એ સહલાઈથી સમજી શકાય તવ ં ે ે ં ં ે ° ° ે ંર્ ુ
છે. 
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યોગ અન યોગીિવશષે ે ન એવ િવધાન ખાસ કરીન હઠયોગ અન હઠયોગીના સબધમા સાȧ ઠર છુ ુ ું ં ે ે ં ં ં ં ° ે. 
̆ાચીન ભારતમા શĮ થં યલી હઠયોગની સાધના પરપરાનો એ મƉય મ̃ાલખ ે ં ેુ ુ હતો એવ કહીએ તો ચાલું ે. 
હઠયોગની ̒યƨકર સાધનાન લǛય પરમાત્માનો સાëાત્કાર હતે ં ંુ .ુ એ સાȧ છું ે, પરત એ પણ એટɀ જ સાȧ ં ં ંુ ુ ુ
છ ક સાધના ̆યોજકો ક ȶરƨકતાે ° ° ુ ર્ઓ શરીરન પણ મહત્વન માનતા અન ȩદી ȩદી િ˲યા̆િ˲ે ં ેુ ુ ુ યાઓની 
મદદથી શરીરન વćાવƨથા તથા ƥયાિધથી રિહત તમજ મત્Ȼજય અથવા અમતમય બનાવવામા રસ લતાે ે ં ં ેૃ ૃ ુ ૃ . 
નાથ સ̆દાયના મત્યન્̃નાથ તથા ગોરખનાથ Ȑવા કટલાક િસć યોગીȶȿષો એવી અલૌિકક અવƨથાએ ં ે ° ુ ુ
પહҭચલા પણ ખરાે . ̆કિતના ƨવાભાિવક િનયમો પર િવજય મળવીન એવી અલૌિકક અૃ ે ે વƨથા પર 
પહҭચવાની મહત્વકાëા માનવમનમા પદા થઈ અન એથી ̆રાઈન એણ સમજȶવકની સયોિજત ં ં ે ે ે ે ે ૂ ર્ ુ
સાધનાપćિતન િનમાણ કȻ એ પણ એન માટ Ȑવી તવી આત્મગૌરવવાળી અિભનદનીય વાત નથીુ ું ે ° ે ંર્ ¿ . 
માનવસƨકિતન અન ભારતની અતીતકાળની આધ્યાિત્મક સાધનાન એ એક અમરં ં ે ંૃ ુ ુ , અમલખૂ , ઉƏજવળ 
પાસ છું ે. એના પરથી ̆તીિત થાય છ ક ભાે ° રતવષનો ̆ાચીન માનવ જીવનની ઉત્˲ાિતની િવચારણાની ર્ ં
દિƧટએ જરાક પણ પાછળ ન હતોૃ , બલક ઘણો જ આગળ હતો° . 

મત્Ȼૃ ,ુ વćાવƨથા અન ƥયાિધના િવજયની એવી અસાધારણ અવƨથા પરૃ ે  પહҭચલા કોઈ કોઈ િવરલ ે
મહાȶȿષોના દશનસત્સગનો લાભ ુ ુ ર્ ં કોઈક િવરલ સાધકોન મળતો હશે ે. યોગની પરમ સિસ�ćની એ વાત ં
સામાન્ય કëાના સાધક તમજ માનવના જીવનમા ચિરતાથ થયલી ના દખાય એ સહȐ સમજી શકાય એવ ે ં ે ° ° ંર્ ુ
છે. એટલા માટ જ યોગના એ ઉĂમોĂમ િવધાનન માન્ય રાખવા છતા એમન માટ અનકરણીય અન ° ે ં ે ° ેુ
ઉપયોગી થાય એવો એક બીજો ભાવાથર્ રȩ કરવાન મન થાય છૂ ુ ં ે. 

યોગીન વćાવƨથા નથી હોતી એવા િવધાનન બીજી રીત સમજી શકાય ક એ િચરȻવા હોય છે ે ે ° ેૃ ુ . એન ંુ
શરીર વćાવƨથાની અસર નીચ આવɀ લાગ ૃ ુે ે ં ે તો પણ એનુ ંમન હમશા ƨĭિત�ં ે , તાજગી, ચેતનાથી ભરɀ હોય ° ંુ
છે. એન વćાવƨથાનો સƨપશ નથી થઈ શકતોે ંૃ ર્ . એ િશɃ ુȐવો Ƀć ન સુ ે રળ તથા Ȼવાન Ȑવો નતન ન ુ ૂ ે
વીયર્વાન હોય છે. નીરોગી શરીર એની મોટી મડી હોય છૂ ે. કોઈકવાર ƥયાિધ આવ ે તો પણ એની 
આત્મિનƧઠા એનાથી અિલƜત રહી શક છ° ે. મત્Ȼ એન મઝવણમા નથી મકી શકતૃ ુ ુે ૂં ં ૂ .ં આત્માની અમરતાનો 
િનĔય હોવાથી એ એનાથી િનભય અન િનિĔ�ત રહર્ ે ° છે. સામાન્ય રીત માનવ એટલી િસ�ć મળવી લ ે ે ે તો 
પણ ઘȰુ.ં એવી અવƨથા એન માટ આશીવાદĮપ થઈ પડશે ° ેર્ . 

 
*     *     *     *     *
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13. યોગનો િવશષ િવચારે  
 

યોગની ̒યƨકરી સાધનાના અનƧઠાનન માટ િનતાત એકાતની આવƦયકતા ખરીે ે ° ં ંુ ? એનો આધાર Ƀ ંુ
વƨતીની વƍચ વસીન પિરવાે ે િરક જીવન જીવતા ના લઈ શકાયં ? એન માટ સકળાયલા બીĤના જીવનના ે ° ં ે
ધારણપોષણની ̆વિĂઓન પિરત્યાગવાન આવƦયક અથવા અિનવાય છૃ ુે ં ેર્ ? િવČાથ�ઓએ િવČાભ્યાસ, 
િશëકોએ િશëણકાયર્, વપારીએ ƥયાપારે , ખȮત ખતીે ે ેૂ , મȩર મȩરીૂ ૂ° , દરજી-સથાર દરજી તથા સથાર ુ ુ°
તરીકની ̆વિĂ° ૃ , ડૉકટર, વકીલ, સૈિનક પોતપોતાના સવાકાયҴન છોડીન યોગસાધનાન સાȿ કોઈક ° ં ે ે ે ે ંુ
જગલમાં ,ં પવતમાળામા ક સિરતા અથવા સમ̃ના શાત એકાત તટ̆દશ પર પહҭચી જવ ર્ ં ° ં ં ° ંુ ુ જોઈએ? એ 
̆ĕોનો ઉĂર આપતા આપણ કહીɃ ક નાં ે ં °ુ . યોગની ̒યƨકર સાધના માટ એ બȴ અિનવાય રીત આે ° ં ેુ ર્ વƦયક 
નથી. કોઈન કોઈ કારણ સƨકારવશ એની આવƦયકતા લાગ તો એ એનો આધાર લઈ શક છ પરત એના ે ે ં ે ° ે ં ુ
િસવાય આગળ ના જ વધાય એવ નથીું .  

યોગસાધનાના આદશ આચાય̆વર મહિષ� પતજિલએ પોતાના યોગદશનમા ðાય એવ નથી કɖ ર્ ર્ ર્ં ં ં ં ંુ ુ
ક ઘર° , પિરવાર વƨતીની વƍચ વસીન યોગ ના થઈ શક અથે ે ° વા એન માટ ƥયાવહાિરક કમҴન િતલાજિલ ે ° ે ં
આપવી પડ°. માનવ યોગની પરમ ̒યƨકરી સાધનાનો આધાર લઈન યોગી બન એવ એ અવƦય ઈƍછ છ ે ે ે ં ે ેુ
અન Ԍયા પણ હોય ત્યા રહીન યમિનયમના અનƧઠાન Ďારા આદશ માનવ થવાનો ̆યત્ન કર એવી અપëા ે ં ં ે ° ેુ ર્
રાખ છે ે. માનવ Ȑ પણ દશકાળમા હોય ત° ં ેમા રહીન આિત્મક ઉત્કષ સાધ એ આવƦયક છં ે ે ેર્ . એવા ઉત્કષનો ર્
આરભ એણ ̆ાƜય પિર�ƨથિતમા રહીન કરી દવો જોઈએં ે ં ે ° . બધા જ સાધકો યોગાભ્યાસન માટ િનતાત ે ° ં
એકાતમા Ĥય અન સવસગપિરત્યાગ કર એવો આ˴હ રાખવો િનરથક છં ં ે ં ° ેર્ ર્ , અƥયવહાȿ પણ છુ ે. સાધક એની 
̆તીëા કરીન બ હાે ે થ જોડીન બસી રહ એ પણ બરાબર નથીે ે ° . એટલ એવો અનાવƦયક આ˴હ રાખવાન ે ે
બદલ સાધક સવ ̆કારની પિર�ƨથિતનો લાભ લઈન સાધનાના ë́ ઉĂરોĂર આગળ વધ એવી અપëા ે ે ે ે ે ેર્
રાખીએ એ જ યોગ્ય જ છે.  

યોગ િવશ ̆ાચીન કાળથી માડીન અવાચીન સમયપયત કવા કવા િવચારો કરાયા છે ં ે ° ° ેર્ ¿ ? એ સચવ ૂ ે
છ ક એના સબધી મનƧયન સદા Ĥગિત તથા રસવિĂ રહી છે ° ં ં ે ેુ ૃ ૃ . એ િજìાસા તથા રસવિĂ આȐ પણ કાયમ ૃ
છે. ̒ીમદ ભાગવતના ́ીĤ ƨકધના ્ ં 28મા અધ્યાયના આરભમા મહિષ� કિપલ યોગ સબધી Ȑ સદર મૌિલક ં ં ં ં ંુ
િવચારન ƥયƈત કર છ ત ખાસ ઉƣલખનીય છે ° ે ે ે ે. એ માતા દવɆિત° ુ ન જણાવ છ ક માતાે ે ે ° , સબીજ યોગના 
લëણન કહી બતાવ Ġે ં ંુ . એ યોગની સાધનાથી મન ̆સđતાથી ȶલિકત બન છ અન સત્પથ વળ છુ ે ે ે ે ે ે. 

योगःय ल¢णं वआये सबीजःय नपृा×मजे । 
मनो येनवै ǒविधना ूसन्नं याित स×पथम ् ॥०१॥ 

મહિષ� કિપલના ̒ીમખમા મકાયલા એ શƞદો કટલા બુ ું ે ° ધા સારગિભ�ત છે! એમનો મમ સમજવા ર્
Ȑવો છે. એ Ʀલોકના ઉĂરાધમા યોગસાધનાની બ મહત્વની ફળʬિતઓન સમાવી લવામા આવી છર્ ં ે ે ે ં ેુ . 
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ભોગોમા જોડાયɀ અથવા આસƈત બનɀ મન સદાન માટ ̆સđ ં ે ં ે ં ે °ુ ુ રહી શકાત નથીું . ભોગો હોય અન ે  
ભોગોન ભોગવવાની શ�ƈત હોય ત્યાર ̆સđ અન ભોે ° ે ગો ના હોય તથા એમન ભોગવવાની શ�ƈત ના હોય ે
ત્યાર અ̆સđ એવી એની પિર�ƨથિત હોય છ° ે. એની શાિતં , �ƨથરતા, રસવિĂૃ , ̆સđતા અખડ નથી રહતીં ° .  

મસરીમા આ વરસ મન એક અિતશય ̒ીમત સĆગહƨથ મƤયાૂ ં ે ે ં ંૃ . માર એમની સાથ ȶવપિરચય ° ે ૂ ર્
હતો. એમના મહમાન તરીક મબઈમા Ɇ° ° ં ં ંુ ુ ́ણકવાર રહલો પણ ખરોે ° . કટલીક ઉપલક વાતચીત કયા પછી મ ° Ҫર્
એમન ȶછȽ ક મનમા ̆સđતા તથા શાિત તો છ ને ૂ ં ° ં ં ે ેુ ? આવા એકાતં, શાતં, નૈસિગ�ક સҮદયથી છલલા ર્ ે
̆દશમા ̆સđતા તથા શાિત જĮર હશ° ં ં ે. રાત әઘ તો બરાબર આવ છે ે ે? 

એમણ કɖ છ ક әઘની ફિરયાદ હȩ એવીે ં ે °ુ ુ  જ છે. પહલાના Ȑવી જ° ં . әઘવા માગ Ġ તોય ુ ં ં
ઘસઘસાટ әઘી શકાત જ નથીું . રોજ રાત સતા પહલા ગોળી લӘ Ġ ે ૂ ં ° ં ં તો પણ. 

મ કɖҪ ં:ુ ðા રહો છો ન કટલા િદવસથી આƥયા છોં ે ° ? 

મિહનો થવા આવશે. પɀ સામ દખાય છ ત લીલા પતરાવાį મકાન ભાડ રાƉȻ છે ં ે ° ે ે ં ં ° ં ેુ ુ . ટિલફોન છ° ે, 
રિડ° યો છે, ટિલિવઝન છ° ે, બȴ છું ે. નોકરચાકર તથા રસોઈયાન મબઈથી લાƥયા છીએે ંુ . તો પણ әઘ નથી 
આવતી. શાિત નથીં . આનદ નથીં . 

મ સહȐ �ƨમત કરીન ȶછȽ ક તમાર શાિત જોઈએ છҪ ° ે ૂ ં ° ° ં ેુ ? ̆સđતા જોઈએ છે? әઘની આવƦયકતા 
છે? 

છ જે . માર શાિત° ં , ̆સđતા બȴ જ જોઈએ છું ે. એના િવના જીવન જીવવા Ȑવ નથી લાગતુ ું .ં 
તો પછી મારી સાથ ચાલોે . 
ðા?ં 

સત્સગમાં .ં હમણા કલાક પછી સાȐ છ ં ં વાગ રોજની પઠ માȿ ̆વચન થશે ે ° ં ેુ . ત્યા આવવાથી તમાȿ ં ંુ
મન ̆સđ થશ અન રાહત અનભવશોે ે ુ . 

એ સહજ િવચાર કરીન બોƣયા° ે : પણ આȐ તો િસનમાની િટિકટ લીધી છે ે. એનો ટાઈમ પણ લગભગ 
એ જ છે. 

િટિકટ લીધી હોય તો Ƀ થȻુ ું ?ં કાલ જવાશે ે. 
ના આȐ જ જવાની ઈƍછા છે. 
તો પછી જઈ આવો. સત્સગમા કાલ આવજોં ં ે . 
આવા ƨથળમા સત્સગ માટ આવવાન ન રહવાન ના હોયં ં ° ં ે ° ંુ ુ . અહӄ તો હરવાફરવાન અન આનદ ુ ં ે ં

કરવાનુ.ં 
પરત તમન આનદ જ ðા છં ે ં ં ેુ ? તમ જ કહો છો ન કે ે °... 
એ તો ચાƣયા કર°. એમ ન એમે . મારી Ȑમ અનકન આનદ નથીે ે ં . ભોગપદાથҴ છ તો પણ શાિત ે ં

નથી. ̆સđતા નથી, િન̃ા નથી. 
એ ચાલવા માડÈાં . 
મ કɖ ક મ તો મારી ફરજ બĤવીҪ ં ° Ҫુ . ઈƍછા થાય તો ગમ ત્યાર આવજોે ° . 
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એકાદ વાર આવીશ. 
અમ ġટા પડÈાે , પરત પછી એકવાર સત્સગમા એ ના આં ° ં ંુ વી શðા. વƍચ બ વાર માગ મƤયા ે ે ±

ત્યાર બોƣયા ખરા ક એકવાર સત્સગમા આવવ છ પરત વખત નથી મળતો° ° ં ં ં ે ંુ ુ . 
શાિતં , ̆સđતા, પરમાનદ ભોગમા નથીં ં , યોગમા છં ે. િવલાસમા નથીં , સયમમા છં ં ે. અનાત્મ 

પદાથҴની આસ�ƈતમા નથીં , આત્માના અનરાગમા અન અનસધાનમા છુ ું ે ં ં ે. પરમાત્મામા ં છે. યોગસાધનાથી 
એમની ̆ા�Ɯત થાય છે. એ આપણી અંદર જ છે. એમની આયાત ðાય બહારથી નથી કરવાનીં . આત્મા 
ƨવય શાિતƨવĮપ છં ં ે. પરમાત્મા ̆સđતા તથા પરમાનદના પરમ પારાવાર છં ે. એમની ̆ત્ય અિભમખ ે ુ
બનવાથી એમના અન˴હથી મન ̆સđ થાય છુ ે. યોગીન એક લëણ એ હોય છું ે. એ સદા ̆સđ રહ છ° ે. 
અનકળતામા ̆સđુ ૂ ં , લાભમા ̆સđં , હાિનમા ̆સđં , જયમા ̆સđં , પરાજયમા ̆સđં , સવ કાળ ƨથળ ર્ ે ે
સવાવƨથામા ̆સđર્ ં . જીવનમા આȐ અશાિત છં ં ે. વાતાવરણમા િવષાદ વધી પડÈો છં ે. શોક છવાયો છે. 
યોગસાધનાની સહાયતાથી એની િનવિĂ થઈ શૃ કશે. 

મહિષ� કિપલ જણાવ છ ક યોગસાધના સત્પથ દોર છે ે ° ે ° ે. સત્પથ એટલ પરમસત્યƨવĮપ પરમાત્માનો ે
પથ. યોગ સાધકન એ પથ પર ̆યાણ કરાવીન પરમાત્માિભમખ બનાવ છે ે ે ેુ , પરમાત્માની પિવ́ િદશામા ં
ઉĂરોĂર આગળ વધાર છ અન છવટ પરમાત્માનો સાëાત્કાર કરાવ છ° ે ે ે ° ે ે. ̆કિતના અૃ નકિવધ આકષણોે ર્ , 
̆લોભનો અન ̆ાકિતક રગારગોમા પડીન માનવ ભાન ભલ છ અન સત્યપથથી ચલાયમાન બન છે ં ં ં ે ૂ ે ે ે ે ેૃ , 
યોગની સાધના એન ફરીવાર Ĥ˴ત કર ે ° છે, શ�ƈત બë છ અન સન્માગગામી બનાવ છે ે ે ે ેર્ .  

ગીતાના બીĤ અધ્યાયના 48મા અન ે 50મા Ʀલોકમા યોગસબધી સદર િવચારન રȩ ં ં ં ં ેુ ૂ કરતા ં
કહવામા આƥȻ છ ક° ં ં ે °ુ  सम×वं योग उच्यते અન ે योगः कमर्सु कौशलम ्। 

માનવ મોટ ભાગ િવષમતાઓથી વӄટળાયલો છ° ે ે ે. એની પોતાની અંદર પણ િવષમતા છે. અનક ે
̆કારના િવચારો, ભાવો, ઊિમ�ઓના ઉ̃કોની°  વƍચ એના મનની ƨવƨથતાે , �ƨથરતા, સમતા તથા શાિત ં
અદƦય થઈ ગઈ છૃ ે. યોગ મનન સમતાથી સપđ કરવાની ëમતા ધરાવ છે ં ે ે. િનƨતરગ તળાવની પઠ શાત ં ે ° ં
બનɀ મન ભાવસમાિધમા Ȯબીન ƨવĮપનો સાëાત્કાર કરાવ છે ં ં ે ે ેુ ૂ . સમતાથી સપđ થયલો યોગી ં ે
Ĥગિતદશામા સવ́ પરમાત્માની સવҴĂમ સĂાન અનભવ છૃ ું ે ે ેર્ . એન સવ́ પરમ ચૈતન્યનો િવલાસ જ ે ર્
દખાતો°  હોય છે. સમત્વથી સપđ થયલા યોગીના મનમા અહકારના ƨȲળ પાિથ�વ તરગો ના ઊઠ તો પછી ં ે ં ં ૂ ં °
મમતાિદ તો ઊઠ જ કવી રીત° ° ે? એ પોતાના મગલ મિહમામા ̆િતિƧઠત સિવશાળ સાગર Ȑવો શાત હોય છં ં ં ેુ . 
કામનાઓ, વાસનાઓ પોતાની અંદરની તથા બહારની ̆ાકિતક રમતો એની અંદર કોઈ ̆કારનો ëોૃ ભ નથી 
̆કટાવી શકતી. 

કમન સાȧ કૌશલ એમા જ રહɀ છર્ ુ ુ ું ં ં ° ં ે. અહતાં , મમતા, આસ�ƈતમાથી મ�ƈત મળવવામાં ે ંુ . પરમાત્માન ંુ
અનસધાન સાધવામાુ ં .ં પરમાત્મામય બનવામા.ં એવા કૌશલથી િસ�ć-અિસ�ćમા,ં િવિવધ ̆કારના 
િવરોધાભાસોની વƍચ પણ ƨવƨથ ન શાત રહી શકાય છે ે ં ે, કમҴ કરવામા આવ છ ખરા િકંત કમҴની અસરોથી ં ે ે ં ુ
અિલƜત રહવાય છ° ે. કમҴન કરવા છતા પણ ȸ�ćનો પરમાત્મા સાથનો સયોગ સદા સધાયલો રહ છે ં ે ં ે ° ેુ . એન ે
લીધ ȸ�ć અન અંતરાત્મા પરમાત્માથી ̆િરત થઈન આગળ વધ છ અથવા અન̆ાિણત બન છે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ . 
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યોગ એવી રીત એકલો આસનોનો અભ્યાસ˲મ ે નથી, એકલી નિત ધોતી Ȑવી ષટિ˲યાઓ નથીે , 
મ́જપ ક કવળ ƨવાધ્યાય નથીં ° ° , એકલા ƨતો́પાઠ પણ નથી. એ તો ̆કિતન ȶરȶȿ ૃ ુ ં ૂ ° ૂ ંુ આમલ પિરવતન છૂ ેર્ . 
િવચારોન િવશું દીકરણ, ભાવોન ઉદાĂીકરણું , આચારન ઊધ્વ�કરણું , અનાત્મ પદાથҴ તરફ ̆વાિહત થનારા 
અંતઃકરણન આત્મા અથવા પું રમાત્મા તરફન અખડ અિભસરણ છું ં ે. ̆કિતન પિરȶણ પિરવતન સધાતા ૃ ુ ં ૂ ંર્ ર્
̆કિત પરમાત્મામય બની Ĥય છૃ ે. ̆કિતની પરમૃ  સાથકતા એમા જ સમાયલી છર્ ં ે ે. 

શાĘોના અધ્યયન અથવા ̒વણ Ďારા સાપડલી સĆȸ�ć સમાિધં ° ુ -અવƨથામા અચળ બનીન �ƨથં ે િત 
કર છ ત્યાર પરમાત્મા સાથ° ે ° ે સયોગ સધાં ય છે. એ જ યોગ છ અથવા યોગન સાȧ રહƨય એમા જ સમાયɀ ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ
છ એવ ગીતાના બીĤ અધ્યાયના પે ંુ 3મા Ʀલોકમા ƨપƧટ કરાȻ છં ં ં ેુ . 

ौिुतǒवूितपन्ना ते यदा ःथाःयित िनƱला । 
समाधावचला बुǒƨःतदा योगमवाÜःयिस ॥२-५३॥ 

છþા અધ્યાયના ર3મા Ʀલોકમા ં ં तं ǒवƭाɮ दःखसयंोगǒवयोग ंयोगसिं£तम।ु ्  કહીન યોગની એક ે
િવશષ ƥયાƉયા આપવામા આવી છે ં ે. દઃખના સયોગના િવયોગન યોગ કહ છુ ં ે ° ે. દઃખનો સયોગ શા માટ થાય ુ ં °
છ ે ? અિવČાન લીધે ે. અિવČા એટલ અધ્યાત્મે િવČાનો અભાવ અથવા ƨવĮપન અìાનું . સવ̆કારના દઃખર્ ુ ન ુ,ં 
ƈલશને ં,ુ કƧટનુ,ં િવષાદનુ,ં બધનનં ં,ુ મળભત કારણ એ જ છૂ ૂ ે. સમાિધની અતીિન્̃ય અવƨથામા ƨવĮપનો ં
અપરોë અનભવ શð બનવાથીુ , એ અìાનતાનો અંત આવવાથી, દઃખનો સયોગ મટી Ĥય છ અન ુ ં ે ે
સનાતન સખમા ƨનાન થાય છુ ં ે. પરમાત્મા ƨવય સખƨવĮપ છં ેુ . એ સખƨવĮપ પરમાત્માન અંતરગ ુ ુ ં ં
અનસધાનુ ં  સાધી શકાય છે. 

̒ીમદ ભગવદ ગીતામા યોગ અન યોગીના સબધમા કરાયલી ચચાિવચારણામાની કટલીક બીજી ્ ્ ં ે ં ં ં ે ં °ર્
ચચાિવચારણાનો ઉપલક અન ˲િમક ઉƣલખ કરી લઈએ તો એ અƨથાન નિહ ગણાયર્ ે ે ે . એન લીધ ગીતાનો ે ે
એના િવશનો અિભગમ સમજી શકાશે ે. 

સાƉય અથવા ìાન તથા યોગન ȸ�ćની દિƧટં ે ુ ૃ એ Ȑ બાળક હોય છ ત ȩદા ȩદા ગણ છે ે ં ં ે ેુ ુ . પિરપƈવ 
ȸ�ćવાળા પિડતો અલગ નથી ગણતાુ ં .ં એ બનમાથી ં ે ં એકમા પણ સારી રીત �ƨથિત કરવાથીં ે  બનના ફળની ં ે
̆ા�Ɯત થાય છે. 

સાƉયથી સાપડં ં ત ƨથાન યોગથી પણ સાપડી શક છું ં ° ે. એટલા માટ સાƉય° ં  ન યોગન એક ȩએ છ ત ે ે ે ેુ
યથાથ ȩએ છર્ ુ ે. (અધ્યાય 5, Ʀલોક 4-5) 

Ȑ યોગથી Ȼƈત હોયુ , િવɃćુ, િજતિન્̃યે , ƨવાત્મસયમી તથા સવ ̆ાણીઓમા પોતાના અંતરાત્માન ં ± ં ે
અવલોકતો હોય, ત કમ કર છ ે ° ેર્ તો પણ લપાતો નથીે . (Ʀલોક 7) 

યોગીઓ આત્માની િવɃ�ćન માટ આસ�ƈતરિહત બનીન તનથીુ ે ° ે , મનથી, ȸ�ćથી અન એકલી ુ ે
ઈિન્̃યોથી પણ કમ કર છર્ ° ે. (Ʀલોક 11) 

પોતાની અંદરથી સખ મળવનારાુ ે , આત્માનો આરામ અન આિત્મક ̆કાશ પામનારાે , પરમાત્મƨવĮપ 
થયલા યોગીન મ�ƈતની ̆ા�Ɯત થાય છે ે ેુ . (Ʀલોક 24) 
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Ȑ કમફળનો આ̒ય લતો નથીર્ ે , તથા કાયર્-કમ કર છ ત જ સન્યાસી તથા યોગ છર્ ° ે ે ં ે. Ȑ સન્યાસ ં
કહ°વાય છે ત જ યોગ છે ે. સકƣપનો સન્યાસ ના થાય ત્યા સધી કોઈ થઈ શકતો નથીં ં ં ુ . યોગના િવશાળ વë ૃ
પર ચઢવા માગનારા મિનન માટ કમ કારણ કહવાય છુ ે ° ° ેર્ . યોગાĮઢ થનારાન માટ શમ કારણ કહવાય છે ° ° ે. 
Ԍયાર ઈિન્̃યોના િવષયોમા અન કમમા આસ�ƈત નથી થતી તથા સવ સકƣપનો સન્યા° ં ે ં ં ંર્ ર્ સ થાય છ ત્યાર ે °
યોગી યોગાĮઢ ગણાય છે. (અધ્યાય 6, Ʀલોક 1 થી 4) 

ìાનિવìાનથી તƜતૃ , કટƨથૂ , િવિજતિન્̃ય અન માટીે ે , પƘથર, સોનાન સમાન રીત સમજનારો યોગી ે ે
Ȼƈત મનાય છુ ે. (Ʀલોક 8) 

યોગીએ એકાતમા એકલા રહવં ં ° ં,ુ મન અન આત્માનો સયમ સાધવોે ં , આશાથી અન અપિર˴હમાે થંી 
મ�ƈત મળવવીુ ે , તમજ આત્માન અનસધાન સાધવે ં ં ંુ ુ .ુ પિવ́ ̆દશમા બસી° ં ે , મનન એકા˴ કરીે , િચĂ તથા 
ઈિન્̃યોની િ˲યાઓન સયમમા રાખીને ં ં ે, આત્માની િવɃ�ć અન િવશોધન માટ યોગ કરવોુ ે ° . (Ʀલોક 10 થી 12) 

બારમા Ʀલોકમા ંÔયોગમાત્મિવɃćયુ ેÔ એટલ ક યોગ આત્મિવɃ�ćે ° ુ ન માટ છ એવ કɖ છે ° ે ં ં ેુ ુ . એ વાચીં -
સાભળીન કટલાકન લાગ છ ક યોગ કવળ પોતાની Ĥતની Ƀ�ćન માટ જ છં ે ° ે ે ે ° ° ે ° ેુ ? તો તો યોગન ધ્યય સીિમત ુ ં ે
બનશે. પરત સાચસાચ એવ નથી સમજવાનં ે ં ંુ ુ .ુ પોતાની Ĥતની Ƀ�ć Ԍયાર પરાકાƧઠા પર પહҭચ છ ક ુ ° ે ે °
સȶણપણ સધાય છ ત્યાર આત્મદશં ૂ ે ે °ર્ ર્ન આપોઆપ થઈ Ĥય છે. એટલ યોગ આત્માની િવɃ�ć માટ છ એવ ે ° ે ંુ ુ
કહીન યોગ આત્માના દશન અથવા િવશોધન માટ છ એવ જ કહવામા આƥȻ છે ° ે ં ° ં ં ેર્ ુ ુ . યોગના ધ્યયન સીિમત ે ે
કરવામા નથી આƥȻં ં.ુ ત્યા ં Ôઆત્મિવɃćયુ ેÔ નો અથ આત્માની િવɃ�ć ઉપરાત આત્માન િવશોધન અથવા ર્ ુ ું ં
આત્માની ખોજ એવો લવાનો છે ે. 

મનન વશ કરીન એવી રીત સદા સાધના કરનારો યોગી મારી અંદર રહલી સનાતને ે ે ° , શાિતન ં ે
મનના િનવાણ Ďારા પામી લ છર્ ે ે. 

અિતશય ખાવાથી, જરા પણ ના ખાવાથી, અિતશય સવાથી અન લશ પણ ના સવાથીૂ ે ે ૂ , યોગ નથી 
થતો. યોગ આહારિવહાર, યોગ્ય કમ અન યોગ્ય િન̃ા તથા Ĥગર્ ે િૃતથી યોગ થઈ શક છ° ે. (Ʀલોક 15 થી 17) 

યોગ Ďારા આત્માન અનસધાન કરનારા િચĂન વશ કરનારા યોગીન મન પવન િવનાના દીપક ુ ુ ું ં ે ં
Ȑવ અચળ હોય છું ે. 

યોગસાધના િનĔયȶવકૂ ર્ , થાðા ક કટાƤયા િસવાય કરવી જોઈએ° ં . 
̆શાિત̆ાƜત મનવાળા યોગીન સવҴĂમ સખ સાપડ છં ે ં ° ેુ . એન મું ન િનમળ બન છ અન ̈ěમય ર્ ે ે ે

થાય છે. એન ̈ěસƨપશન પિરણામ સનાતન સખ સાપડ છે ં ે ે ં ° ેર્ ુ . 
યોગ Ďારા પરમાત્માની સાથ જોડાયલા આત્માવાળો યોગી સવ́ સમદશન પામીન સવ ભતોન ે ે ે ૂ ેર્ ર્ ર્

આત્મામા અન સવ ભતોમા આત્માન ȩએ છં ે ± ૂ ં ે ેુ . એવો યોગી સવ રીત વતવા છતા પણ મારામાર્ ર્ે ં  ંજ રહતો હોય °
છે. (Ʀલોક 19,21,27,28 થી 31) 

Ȑ યોગી સવ́ આત્માનભવ કરતો હોય અન સૌના સખદઃખન પોતાના સમજતો હોય ત યોગી ર્ ુ ુે ં ે ં ેુ
̒Ƨઠ છે ે. 
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પોતાની Ĥતનો સયમ ના સાધનારા સાધકન માટ યોગ કરવાન કિઠન છં ે ° ં ેુ , પરત સયમી ȶȿષાથ� ં ંુ ુ ુ
સાધક ˲મ ˲મ ઉપાયો કરીન એન સાે ે ે ે ધી શક છ° ે. 

યોગસાધનામાથી ચિલત થયલા મનવાળો ̒ćાȻƈત યોગી આ લોકમા ક પરલોકમા કદી નાશ ં ે ં ° ંુ
પામતો નથી. કƣયાણકાય કરનારની કદી દગિત નથી થતીર્ ર્ુ . યોગ̉Ƨટ સાધક ȶણ્યવાન લોકોમા કટલાય ુ ં °
સમય સધી રહીનુ ે, દµવી સપિĂવાળા પિવ́ ઘરમા જન્મ છં ં ે ે, અથવા યોગીઓના કળમાુ  ં̆કટ છ° ે. ત્યા ં
ȶવશરીરની સĆȸ�ćનો સયોગ પામીન ȶનઃસિસ�ćન પામવાનો ̆યત્ન કર છૂ ં ે ં ે ° ેર્ ુ ુ . ȶવસƨકારોની ̆બળતાન ૂ ં ેર્
લીધ યોગની િજìાસામા́થી પરમાત્માનો સાëાત્કાર કરી લ છે ે ે. ̆યત્નȶવક સાધના કરીન સȶણ Ƀ�ćન ૂ ે ં ૂ ેર્ ર્ ુ
સાધીન અનક જન્મોની સાધનાની િસે ે �ć મળવીે ન પરમગિતન પામી લ છે ે ે ે. એવો યોગી તપƨવીઓથી ̒Ƨઠે , 
ìાનીઓથી પણ અિધક છે, કમ�થી પણ ઉĂમ છ એટલા માટ યોગી થવ જોઈએે ° ંુ . 

સવ ̆કારના યોગીઓમા પણ Ȑ મારી અંદર પોતાના અંતરાત્માન જોડીન મન ̒ćાȶવક ભȐ છ ± ં ે ે ે ૂ ેર્
ત સવҴĂમ યોગી છે ે. (Ʀલોક 32, 36, 40 થી 47) 

અભ્યાસથી સપđ બનીન િચĂન પરમȶȿષ પરમાત્મામા પરોવીન એન િચંતનમનન કરવાથી એ ં ે ે ં ે ંુ ુુ
િદƥય પરમાત્માન પામી લવાય છે ે ે. (અધ્યાય 8, Ʀલોક 8) 

અનન્યભાવ માȿ િચંતન કરનારા Ȑ મનƧયો મન સવ́ સવ̆કાર સવાવે ં ે °ુ ુ ર્ ર્ ર્ ƨથામા ઉપાસ છ એ મારી ં ે ે
સાથ સદાે ન માટ ે ° જોડાયલા ભƈતોના યોગ તથા ëમન Ɇ વહન કȿ Ġે ે ે ં ં ંુ ુ . (Ʀલોક 22) 

Ȑ મારી આવી બધી િવભિતઓન અન યોગન તત્વȶવક Ĥણ છ ત મારી સાથ અચળ યોગથી ૂ ે ે ે ૂ ે ે ે ેર્
જોડાઈ Ĥય છે. 

માȿ અખડ અનસધાન સાધીન ું ં ં ેુ મન ે ̆ીિતȶવક ભજનારા ભકતોન Ɇ ȸ�ćયોગ આȶ Ġૂ ે ં ં ંર્ ુ ુ ુ . તની ે
મદદથી એ મન મળે ે વી લ છે ે. (અધ્યાય 10, Ʀલોક 10) 

બધા કમҴનો મારામા ત્યાગ કરીનં ં ે, માર પરાયણ બનીન° ે, માȿ ધ્યાન ધરતા Ȑ મન અનન્ય યોગ ું ં ે
Ďારા ઉપાસ છે ે, તમનો મત્Ȼમય સસારસાગરમાથી સમćાર કરવામા Ɇ િવલબ કરતો નથીે ં ં ં ં ંૃ ુ ુ ુ . (અધ્યાય 12, 
Ʀલોક 7) 

મારી અંદર િચĂન �ƨથર કરવાન ે ંુ શð ના લાગત હોય તો અભ્યાસયોગની મદદથી મન ુ ં ે
મળવવાની ઈƍછા કરે . 

અભ્યાસ કરતા ìાન ̒Ƨઠ છં ે ે, ìાન કરતા ધ્યાનની િવશષતા વધાર છં ે ° ે, ધ્યાનથી કમફળનો ત્યાગ ર્
સહજ થાય છે, અન ત્યાગથી સનાતન શાિત સાપડ છે ં ં ° ે. (Ʀલોક 12) 

કટલાક પરમાત્માન ધ્યાનની મદદથી ȩએ છ° ે ેુ , કટ° લાક ભ�ƈતયોગ Ďારા, તો કોઈ બીĤ ìાનયોગ 
તથા કમયોગની મદદથી અનભવ છર્ ુ ે ે. (અધ્યાય 13, Ʀલોક 24) 

Ȑ મન અƥયિભચારી ભ�ƈતયોગથી સવ છ ત ગણોન અિત˲મણ કરીન ̈ěƨવĮપ બની Ĥય છે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . 
(અધ્યાય 14, Ʀલોક 26) 

̆યત્ન કરનારા સયમી યોગીઓ પરમાત્માન અંતરમા રહલાં ે ં °  જોઈ શક છ° ે. Ȑ ̆યત્નો કરતા હોય 
પરત સĆȸ�ćથી અન સદાચારથી સપđ ના હોય ત પરમાત્માન નથી જોઈ શકતાં ે ં ે ેુ ુ . (અધ્યાય 15, Ʀલોક 11) 
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એકાતવાસીં , િમતાહારી, તન-મન-વચનનો સયમ સાધનારં , ધ્યાનયોગપરાયણ, િનત્ય વૈરાગ્યનો 
આ̒ય લનાર સાધક અહકારે ં , બળ, ગવર્, કામ, ˲ોધ તથા પિર˴હમાથી મ�ƈત મળવીં ેુ , િનમમ અન શાત ર્ ે ં
બની, પરમાત્મƨવĮપ બની Ĥય છે. (અધ્યાય 18, Ʀલોક 53) 

સવર્ કમҴન િચĂ Ďારા મારાે મા ત્યાગી ક અપણ કરીં ° ર્ , મત્પર બની, ȸ�ćુ યોગનો આ̒ય લઈન ે
મારામા િચĂં ન સતત જોડɀ રાખે ° ંુ . (Ʀલોક 57)   

 
*     *     *     *     *
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14. િ˲યાયોગ 
 

િ˲યાયોગ શƞદ̆યોગ હમણા હમણા છƣલા કટલાક વરસોમા િવશષ ̆ચિલત થયો છં ં ે ં ° ં ે ે. કટલાકન ° ે
એના પરથી એવ પણ લાગ છ ક એ શƞદ એકદમ આȴિનક છ અન અતીતકાળમા નહોતો ̆યોĤયોુ ું ે ે ° ે ે ં . કોઈ 
કોઈ િવચારકો, સાધકો અન સતો કહ છ પણ ખરા ક િ˲યાયોગનીે ં ° ે °  સાધનાપćિત તĆન નવી છે. એનો ӕિશક 
અભ્યાસ મધ્યȻગમા કબીર Ȑવા સતȶȿષોએ કરલો ન કરાવલોુ ું ં ° ે ેુ . પરત એનો જોઈએ તટલો ƥયાપક ̆ચાર ં ેુ
નથી થયો. મોટા ભાગના િવચારકો, િવĎાનો એમ માન છ ક આપણી સાધનાપćિત તĆન નવી અથવા ે ે °
આȴિનક છ એવ કહવાથી એ ̒Ƨઠ છ એવ કહી શકાય છુ ુ ુે ં ° ે ે ં ે. પરત ખરખર એવ નથીં ° ંુ ુ . સાધનાપćિત નવી ક °
ȩનીૂ , ƥયાપક ̆ચારવાળી ક પિરિમત ̆ચારવાળી° , ગમ તવી હોવા છતા સામાન્ય અથવા અસામાન્ય હોઈ ે ે ં
શક છ° ે. મƉય મĆો ગણવĂાનો છુ ુ ુ ે. યોગ ક સાધના ઉપકારક હોય તો તન સહષ સાદર ƨવાગત કરાવ ° ે ં ંુ ુર્
જોઈએ. ̒Ƨઠ ક કિનƧઠના િવે ° વાદમા ના પડવ જોઈએં ંુ . એવો િવવાદ ƥયથ છર્ ે. Ȑન માટ Ȑ પણ ે °
સાધનાપćિત ઉપયોગી હોય તન તની પસદગી કરવા દઈએ એ જ બરાબર છે ે ે ં ે. 

કટલાક સાધકો પોતાની ધ્યાનપćિતન ભાવાતીત ધ્યાનના નામ ઓળખાવ છ અન જણાવ છ ક ° ે ે ે ે ે ે ે °
અમારી ધ્યાનપćિત તĆન નવી છે, કોઈન એની કƣપના પણ ને થી આવી. ભગવાન કƧણ અન મહિષ� ૃ ે
પતજિલ Ȑવા મહાયોગીઓ પણ એનો િવચાર નથી કરી શðાં . એન એ ે Ô˼ાન્સેન્ડ°ન્ટલ મિડશને Ô કહ છ° ે. 
પોતાનો માલ ઘણો સારો ન ખરીદવા Ȑવો છે ે, એવ બતાવવા માટ બીĤન એવા માલની માિહતી જ નથી ુ ં ° ે
એવ કહવાન અિનવાય નથીુ ું ° ં ર્ . એવી રીત પોતાની ધ્યાનપે ćિત સવҴĂમ છ એવ સાિબત કરવા માટ ે ં °ુ
પહલાના કોઈ યોગીન તન ìાન જ નહોત એવો ̆ચાર કરવાની આવƦયકતા નથી હોતી° ં ે ે ં ંુ ુ . એવો િમƘયા 
̆ચાર સાધનાના સાચા િહતમા નથી હોતોં . પોતાના ȶવȶȿષોના સાધનાત્મક ઋણન સાભાર ƨવીકારીન ૂ ે ેર્ ુ ુ
પોત એમની જ પરપરામા એમના ̆િતિનિધ ે ં ં તરીક પોતાની રીત કાય કર છ એમ જણાવવ વધાર યોગ્ય ° ે ° ે ં °ર્ ુ
લાગ છે ે. એમા ન̊તાન દશન થાય છં ં ેુ ર્ . 

ભારતવષમા ધ્યાનની Ȑ પરપરાગત પćિત ̆ાગૈિતહાિસક કાળથી ̆વતમાન છ ત પćિતન હાદ Ƀ ર્ ર્ ર્ં ં ે ે ં ંુ ુ
છે? એ પćિત આત્માની અંતરગ અલૌિકકં  દિનયામા Ȯબકી મારીન આત્માનુ ં ેૂ ભુવ કરવાનો આદશ આપ છ° ે ે. 
એનો આ̒ય લઈન સાધક Ԍયાર ધ્યાનમા બસ છે ° ં ે ે ે. ત્યાર ધીમ ધીમ બહારના પદાથҴ તથા િવષયોમાથી ° ે ે ં
મનન પાĠ વાળ છ અન શરીરમા કિન્̃ત કર છે ં ે ે ે ં ° ° ે. એ પછી શરીરની સીમામાથી ઉપર ઊઠીન મનમા વિĂન ં ે ં ેૃ
કિન્̃ત કરીન ઈિન્̃યો° ે ના ઈતર ƥયાપારોથી ઉપરામ બન છે ે. પછી ̆ાણની ̆િ˲યાથી તથા ȸ�ćથી પણ ઉપર ુ
ઊઠ છ° ે. છવટ અ�ƨમતાની સǛમ વિĂન પણ શાત કરીને ° ૂ ે ં ેૃ , એથી અતીત બનીન આત્મામા �ƨથિત કર છે ં ° ે. એ 
વખત િવચારાતીત તથા ભાવાતીત બન છે ે ે. સવ તકҴ± , િવતકҴ, ભાવો, િવચારો, સકƣપોં -િવકƣપો અન ે
અહવિĂ પિરȶં ૂૃ ણપણ શાત થાય છ ક લય પામ છર્ ે ં ે ° ે ે. દહાધ્યાસની િનવિĂ થાય છ° ેૃ . એ અવƨથાન ગીતાના ે
છþા અધ્યાયમા અતીિન્̃ય અવƨથા કહવામા આવ છં ° ં ે ે. એ અવƨથામા ̆વશવા માટ સૌન અિત˲મણ કરવાન ં ે ° ં ંુ ુ
છે. એટલ ભાવાતીત ધ્યાન અથવા ે Ô˼ાન્સન્ડન્ટલ મિડટશને ° ે ° Ôની ધ્યાનપćિત તĆન નવી છ અન ભગવાન ે ે
કƧણૃ , મહિષ� પતજિલ ક ̆ાચીન કાળના કોઈ પણ પરમયોગીન નથી સઝી એવ માનવાં ° ે ૂ ંુ -મનાવવામા ં
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અìાન જ રહɀ છ° ં ેુ . ભારતીય સાધનાપરપરાના ̆ાણવાન ̆ં વાહન અìાનું . એ ઉપરાત એની પાછળં  
ƥય�ƈતગત ̆ચારનો વધાર પડતો અિનયિ́ત ઉત્સાહ અન અહભાવ દખાય છ° ં ે ં ° ે. 

િ˲યાયોગના શƞદ̆યોગન પણ એવ જ સમજવાન છુ ુ ું ં ં ે. એ શƞદ̆યોગ કટલાકન લાગ છ તમ નવો ° ે ે ે ે
નથી. યોગમાગના પરમ ȶરƨકતા ȶણયોગી̆વક મહિષ� પતજિલએ પોતાના યોગદશનના સાધનાપાદના ર્ ર્ ર્ ર્ુ ૂ ં
̆થમ સ́મા એ શƞદ̆યોગ કરતા લƉȻ છ ક તપૂ ં ં ં ે °ુ , ƨવાધ્યાય તથા ઈĖર̆િણધાન િ˲યાયોગ કહવાય છ° ે. 
એટલ ક બીજી ભાષામા કહીએ તો તપની ે ° ં ગગાં , ƨવાધ્યાયની યમના તથા ઈĖુ ર̆િણધાનની સરƨવતીનો 
િ˲યાયોગમા સમાવશ થાય છં ે ે. િ˲યાયોગ એવી રીત એક સદર સારવાહી િ́વણીસગમ છે ં ે ં ેુ . મહિષ� પતજિલ ં
લખ છે ે: तपः ःवाÚयायेƳरूिणधानािन Ǒबयायोगः। 

તપમા યમ તથા િનયમનોં , િવિવધ ̑તોનો, આસન, ̆ાણાયામ, ધારણા, ધ્યાન, સમાિધનો અન ે
ઈિન્̃યોના ન મનના સયમના અભ્યાસ˲મનો સમાવશ કરી શકાયે ં ે . એ Ďારા તન, મન, વચનનો સયમ અન ં ે
એમની િનમળતા ક ઉદાĂતા સહજ બન છર્ ° ે ે. 

ƨવાધ્યાયન શાĘોન અધ્યયને ંુ , આત્મિવચાર, પરમાત્મિવચાર કહી શકાય. એટલ ìાને , આત્મìાન. 
ઈĖર̆િણધાન એટલ ઈĖરની અચળ ̒ćાભ�ƈતે , મ́જપં , ̆ાથનાિદર્ . એમા ંસĆગȿનો સમાવશ ુ ુ ે પણ 

કરી શકાય. સĆગȿની િશëાદીëાનુ ુ ે પણ ƨથાન અપાય.  
િ˲યાયોગની ફળʬિત Ƀુ ુ?ં એની સાથકતા શમાર્ ે ?ં એના ̆ત્ય અનભવાે ુ ત્મક અંગિુલિનદશ કરતા એ ² ં

પછીના બીĤ સ́મા કહવામા આƥȻ છ ક િ˲યાયોગ સમાિધભાવનાન માટ અન ƈલશોન હળવા બનાવવા ૂ ં ° ં ં ે ° ે ° ે ે ેુ
માટ છ° ે. એન ̆મખ ̆યોજન એ જ છુ ું ે. 

समािधभानावथर्: क्लेशतूकरणाथर्Ʊ। 
િ˲યાયોગની મદદથી એ બન ̆કારના ̆યોજનની ȶિત� થવી જોઈએં ે ં ૂ . એના અનƧઠાુ નથી મન 

િનમળ બન છર્ ે ે, સાિત્વક થાય છે, ઉદાĂતા ધારણ કર છ અન સમાિધ માટ તૈયાર બન છ° ે ે ° ે ે. સમાિધ માટની °
સĆભાવનાથી ભરȶર થાય છૂ ે. એ ઉપરાત ƈલશોની શાિત થાય છં ે ં ે. યોગદશનના સાધનપાદના ́ણથી દસ ર્ ં
સધીના સ́ોમા પાચ ƈલશોન વણન કરવામા આƥȻ છુ ુ ું ૂ ં ં ે ં ં ં ેર્ . એ વણર્ન ̆માણ પાચ ƈલશો અન˲મ આ ̆માણ ે ં ે ે ેુ : 
અિવČા, અ�ƨમતા, રાગ, Ďષે, અિભિનવશે . એ પાચ ƈલશોની મળ માતા અિવČા છં ે ે ૂ ે. એ અિવČાન લીધ જ ે ે
સાધકન પોતાના વાƨતિવક સԔƍચદાનદ ƨવĮપન ìાન ક ભાન નથી થતે ં ં ° ંુ .ુ  

અિવČા એટલ પોતાના અસલ ƨવĮપનો અપરોë અનભવ ે ુ ના હોવો તે. યોગદશનમા એન ર્ ં ંુ
િવƦલષણ કરતા કહવામા આƥȻ છ ક Ȑ અિનત્ય છે ં ° ં ં ે ° ેુ , અપિવ́ છે, દઃખ છુ ે, અનાત્મ છે, એમા િનત્યં , પિવ́, 
સખ અન આત્મ હોવાની ભાવના જગાવવી એ અિવČા છુ ે ે. એ અિવČા અન એન લીધ પદા થતી અહતાે ે ે ે ં , 
મમતા, આસ�ƈત, રાગĎષાિદ િવપરીત વિĂે ૃ ન લીધ માનવ દઃખી થાય છ તથા બધનમા સપડાય છે ે ે ં ં ેુ . 
અિવČાન લીધ વƨતના વાƨતિવક ƨવĮપન દશન નથી થતે ે ં ંુ ુ ુર્ . િવČા વƨતના વાƨતિવક ƨવĮપન દશન કરાવ ુ ુ ં ેર્
છે. મોહમાથી અન મોહન પિરણામ પદા થનારી િવિવધ ɃભાɃભ ̆િતિ˲યામાથી મ�ƈત આપ છં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ . અિવČા 
અશાિતકાં રક ઠર છ તો િવČા° ે -અધ્યાત્મિવČા શાિતકારકં . અિવČા દઃખદાુ યક તો િવČા સખ̆દાયકુ . અિવČા 
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બધનકારક તો િવČા બધનહારકં ં . અિવČા અિભશાપĮપ ઠર છ તો િવČા અણમોલ અનોખા આશીવાદĮપ ° ે ર્
બન છે ે. 

િ˲યાયોગ ƈલશમƈત કરીે ુ , અિવČાની િનવિĂ કરીન ƨવĮપનો સાëાૃ ે ત્કાર કરાવ છે ે. િ˲યાઓનો અન ે
જીવનધારણ Įપી કƣયાણકારક પરમિ˲યાનો પરમાત્માની પરમચતના સાથ સપક કરાવ છે ે ં ે ેર્ . જીવનન ધન્ય ે
બનાવ છે ે. 

મહિષ� પતજિલં એ યોગદશનમા િ˲યાયોગ નામનો કોઈ નવો યોગ નથી કĜોર્ ં . િ˲યાયોગ શƞદ̆યોગ 
એમણ િ˲યાત્મક યોગ અથવા યોગની આચારસિહે ં તા, સાધનાસિહતાના અથમા કરલો છં ં ° ેર્ . યોગમા Ȑ ં
મહત્વની સાધનાત્મક િ˲યા̆િ˲યાઓની આવƦયકતા છ ત િ˲યા̆િ˲યાઓ તપે ે , ƨવાધ્યાય, ઈĖર̆િણધાનની 
અંતગત આવી Ĥય છ એટલ એ સȻƈત સાધનાત્મક અભ્યાસ˲મન િ˲યાયોગના નામથી ઓળખવામા ર્ ે ે ં ે ંુ
આƥયો છે. યોગની સાધનામાથીં  િ˲યાઓને, સાધનાત્મક અભ્યાસ˲મન બાદ કરવામા આવ તો સાધનાનો ે ં ે
કોઈ િવશષ અથ ના રહે °ર્ . સાધનાન નામ રહ િકંત કામ ના રહુ ું ° °. શરીર રહ િકંત ̆ાણ ના રહ° °ુ . એ સદભમા ં ંર્
િ˲યાયોગન મહત્વ ધાયા કરતા ઘȰ મોȬ છુ ું ં ં ં ેર્ ુ . આદશ ગમ તવો આદશ અથવા әચો હોય પરત એન ર્ ર્ે ે ં ેુ
અનસુરતો આચાર ના હોય તો એ આદશ જ રહી Ĥય અન કોઈનય કƣયાણ ના કરી શકર્ ે ં °ુ . િ˲યાયોગના 
ƨવĮપમા આચારની એ સખદ સિહતાન િદગ્દશન એટલા માટ જ કરાવવામા આƥȻ છં ં ં ° ં ં ેુ ુ ુર્ . 

િ˲યાયોગ સબધી ƨપƧટતા કરતા પરમહસ યોગાનદ પોતાની ̆િસć આત્મકથામા Ȑ કાઈ લƉȻ છ ં ં ં ં ં ° ં ં ં ેુ
તનોે  સારાશ આ ̆માણ છં ે ે, એ િ˲યાયોગમા િવશષ ȿિચ રાખતા હોવાથી એનો ઉƣલખ ȣબ જ રસ̆દ થઈ ં ે ે ૂુ
પડશે. 

િ˲યાયોગનો, અથ િનિĔત િ˲યાર્  અથવા સાધનાની મદદથી ઈĖરનો સાëાત્કાર થાય છે. એનો 
̒ćાભ�ƈત તથા િનƧઠાસિહત આ̒ય લનારો યોગી કમસƨકારો અન કમબધનથી Ȼƈતે ં ે ંર્ ર્ ુ  સસારચ˲માથી ġટી ં ં
Ĥય છે.  

Ôિ˲યાયોગની સીધી સાદી શાિરરીક-માનિસક સાધનાપćિતથી માનવના રƈતમાથી કાબનન તત્વ ં ંર્ ુ
દર થાય છ અન એમા ઑ�ƈસજનનો સારી પઠ સચાર થાય છૂ ે ે ં ે ° ં ે. િ˲યાયોગ એક ̆ાચીન સાધનાપćિત છે. 
એનો ઉƣલખ ભગવાન કƧણ ̒ીમદ ભગવદ ગીતામા બ વે ે ં ેૃ ્ ્ ખત કયҴ છે.  

એક વખત આ ̆માણ ે - અપાનન ̆ાણમા અન ̆ાણન અપાનમા હોમીન યોગી ̆ાણ અન ે ં ે ે ં ે ે
અપાનની ગિતન રોકી દ છે ° ે. એવી રીત યોગી જીવનશ�ƈત પર ̆ભત્વ ƨથાપ છે ે ેુ . બીજી વખત એમણ ે ે
જણાƥȻ છું ે, Ȑ યોગી બાĜ િવષયોના સસગન છોડી દઈનં ે ેર્ , ̉મરની મધ્યમા દિƧટનં ેૃ  ક મનોવિĂન �ƨથર ° ેૃ
કરી, નાિસકાની અંદર સચરનારા ̆ાણ અન અપાનની ગિતન સમાન તથા શાત કર છં ે ે ં ° ે, ઈિન્̃યોને, મનન ન ે ે
ȸ�ćન વશ કરીન ઈƍછારિહતુ ે ે , ભયરિહત, ˲ોધરિહત બન છે ે, ન મોëપરાયણ થાય છે ે, ત યોગી સદા મƈત ે ુ
જ છે. એન જીવનમƈત બનતા વાર નથી લાગતીે ંુ .’ 

̆થમ ઉƣલખ ચોથા અધ્યાયના ે 29મા ંƦલોકમા ન બીજો ઉƣલખ પાચમા અધ્યાયના ં ે ે ં 27મા તથા 
28મા Ʀલોકમા કરવામા આƥયો છં ં ે. 
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Ôિ˲યાયોગ અથવા એના Ȑવી જ બીજી કોઈ ̆િ˲યાન Ĥણતા હોવાથી સત પોલ ̆ાણશ�ƈતના ે ં
̆વાહન બહાર કાઢી શકતા અથવા રોકી શકતાે . એથી કહતા ક ˲ાઈƨટના° °  સોગદ ખાઈન કɆ Ġ ક Ɇ દરરોજ ં ે ં ં ° ંુ ુ
મȿ Ġું .ં’ 

Ô̆ાણશ�ƈતન અંતમખ બનાવવાની ̆િ˲યાથી સત પોલ પરમાત્માના પરમચૈતન્યના અલૌિકક ે ંુર્
આનદ સાથ ̆િતિદન સાચો સપક સાધી શકતાં ે ં ર્ . એ આનદમય અવƨથામા એમન ભાન રહત ક પોત ં ં ે ° ં ° ેુ
માયામય જગતથી ȶણપણ મƈત છૂ ં ેર્ ુ .Ô 

Ôિ˲યાયોગ શરીરન દીધ જીવન અપ છ અન ચતનાન અસીમ બનાવ છે ± ે ે ે ે ે ેર્ . િ˲યાયોગી તન ન મનનો ે
અિધકાર મળવીન અંત એના અંિતમ શʛ મત્Ȼન પણ મહાત કર છે ે ે ે ° ેુ ૃ ુ .Ô 

Ôિસć િ˲યાયોગીન જીવન ȶવું ૂ ર્ કમҴના પિરણામ ̆માણ ચાલવાન બદલ આત્માના આદશ ̆માણ જ ે ે ે ° ે
ચાલ છે ે. એન સવƥયાપકતાે ર્ ની મƈત હવાનો ƨવાદ મળ છુ ે ે. દહાધ્યાસમાથી પદા થતી િવિવધ વાસનાઓથી ° ં ે
મન, ઈƍછાશ�ƈત તથા લાગણીઓમાથી મ�ƈત મળવીનં ે ેુ , સિƧટમા ઈĖરમય બનીન િવહર છૃ ં ે ° ે.Ô 

િ˲યાયોગના વણન Ďારા મહિષ� પતજિલએ સચƥયા ̆માણ યોગીન તનર્ ં ૂ ે ંુ , મન, અંતર અલૌિકક બન ે
છ અન યોગી પોતાનીે ે  અંદર રહલી તથા બહાર સવ́ ƥયાપલી પરમાત્માની પરમચતના સાથ સપક સાધ ° ે ે ે ં ેર્ ર્
છે. 

 
*     *     *     *     *
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15. મ�ƈતુ  
 

આપણ ત્યા મ�ƈત િવશ િવિભđ િવચારધારાઓ ʠવતમાન છે ં ે ેુ ુ ર્ . કોઈ મ�ƈતન જન્મમરણથી અથવા ુ ે
આવાગમનમાથી ġટી જવ માન છં ં ે ેુ . કોઈ જીવાત્મા પરમાત્માની પરમચતનાના સાગરમા તરગની પઠ ે ં ં ે °
સદાન સાȿ શાત થઈ Ĥય એન મ�ƈત કહ છે ં ં ે ° ેુ ુ . કોઈ વાસનાની િનવિĂ અથવા ƨવĮપના સાëાત્કારન મ�ƈત ૃ ુે
સમȐ છે. તો કોઈ મરણોĂર ગિતને, મરણ પછી ̆ાƜત થનારા પરમાત્માના પરમધામના, વૈકઠના ક ુ ં °
ગોલોકના ̆વશન મ�ƈત તરીક ઓળખાવે ે ° ેુ  છે. કોઈ એવો અડગ િવĖાસ રાખ છ ક દહધારીે ે ° °  ȶȿષ સદહ કદી ુ ુ ° °
પણ મ�ƈત ના મળવી શકુ ે °. શરીર ġટ ત ° ે પછી જ કોઈન મ�ƈત મળે ેુ . એથી ઊલȬંુ, કોઈ સિનિĔતુ  રીત ે
સમȐ-સમĤવ છ ક મ�ƈતન મળવવાની હોય તો શરીર હોય ત્યાર જીવન દરƠયાન જ મળવી શકાયે ે ° ે ે ° ેુ .. 
શરીર ġટÇા પછી તો કાઈ જ શષ નથી રહતં ે ° ં.ુ “આપ મએ ફીર Ȯબ ગયી દિનયાુ ૂ ુ .” મ�ƈતની ȿિચ રાખનાર ુ ુ
તથા મ�ƈતન મળવવા માટ મહનત કરનારા મોટાભાગના માનવોના મનમા પણ મ�ƈતન સરખ રખાિચ́ ુ ુ ુ ુે ે ° ° ં ં ° °
નથી હોત ુ.ં એટલ એમની મારફત મ�ƈત મળવવાના Ȑ ̆યત્નો કરવામા આવ છ ત સફળ થાય છ ક નથી ે ે ં ે ે ે ે °ુ
થતા, અન સફળ થાય છ તો કટલા ̆માે ે ° ણમા થાય છં ે, તની ખે બર તમન નથી પડતીે ે . કટલીકવાર ̆યત્નો °
̆યત્નો જ રહી Ĥય છે. તો કટલીકવાર ખોટી િદશામા પણ કિન્̃° ં ° ત થાય છે. એટલે, એ બધી ભિમકાઓન ૂ ે
લëમા રાખીન મ�ƈત િવશ ӕિશક િવચારણા કરી લઈએ ત બરાબર છં ે ે ે ેુ . 

સૌથી પહલા ° તો એ િવચારવાન છ ક મ�ƈત કોની થાય છુ ું ે ° ે. આત્માની નથી થતી. કમ°  ક આત્મા°  તો 
મƈત જ છુ ે, Ƀć જ છુ ે, ȸć જ છુ ે. અજન્મા, અિવનાશી, અિવકારી છે. એ કદી પણ બધનમા ન હતોં ં , 
બધનમા નથીં ં , અન બધનમા નથી પડવાનોે ં ં . એ તો િનત્યિનરજનં , િનત્યમƈત છુ ે. જો એન બધનમા ે ં ં
બધાયલોં ે , નહી મƈત થનારોુ , અશાિતન અનભવનારો અન શાિતની આકાëા રાખનારોં ે ે ં ંુ , દઃખના દાવાનળથી ુ
દગ્ધ અન સખના આƨવાદની અિભȿિચવાળોે ુ ુ , દરદના દિરયામા Ȯબલોં ેૂ , આિધ-ƥયાિધ-ઉપાિધથી જકડાયલો ે
અન એમાથી ġટવાના ƨવƜના સવનારોે ં ે , અȶણતામા અટવાતો અન ȶણતામા ̆િતિƧઠત બનૂ ં ે ૂ ંર્ ર્ વાના પિવ́ 
મનોરથવાળો, માનીએ તો એન ચચળે ં , પિરવતનશીલર્ , િવકારી, અિનત્ય માનવો પડ°. પરત શાĘોએ અન ં ેુ
ƨવાનભવસપđ સત્ȶȿષોએ એન અજન્માુ ું ેુ , અિવનાશી, અિવકારી, િનત્ય, અપિરવતનશીલર્ , Ƀćુ-ȸćુ-મƈત ુ
તથા સԔƍચદાનદ ƨવĮપ માન્યો છં ે. એટલ એવી િમƘયા માન્યતાથી ભાે રતીય ધમર્, તત્વìાન તથા 
સતપરપરાન અન્યાય થાય અન અƥયવƨથા ઊભી થાયં ં ે ે . ભારતીય દશનશાĘો કહ છ ક આત્મા ȸć હશ ન ર્ ° ે ° ે ેુ
મƈત કરાશ તો ફરીવાર અશાત થઈ જશુ ે ં ે. અɃć અન Ƀć કરાશ તો પાછો અɃ�ćમા અટવાશુ ુ ુે ે ં ે. 
અȶણતામાથીૂ ંર્  ȶણતામા પલટાશ તો પાછો અȶણતાૂ ં ે ૂર્ ર્ થી ઘરાશે ે. કારણ ક Ȑ બન છ ત બન્યા જ કર છ° ે ે ે ° ે. Ȑ 
િવકારી છ ત િવકારી જ રહ છે ે ° ે. પિરવતનશીલમા પિરવતન થયા જ કર છર્ ર્ં ° ે. માટ આત્મા°  અપિરવતનશીલ ર્
હોવાથી એન મƈત કરવાનીે ુ , શાત બનાવવાનીં , ȶણતામા ̆િતિƧઠત કરવાનીૂ ંર્ , Ƀć બનાવવાની આવƦયકતા ુ
નથી રહતી° . Ȑ મƈતુ  જ છે, ȶણ જ છૂ ેર્ , તન મ�ƈત ક ȶણતા કવી રીત ̆દાન કરાયે ે ° ૂ ° ેુ ર્ ? અન કોણ ̆દાન કરે °? 

ƨવાનભવસપđ સત્ȶȿષો જણાવ છ ક ̆ત્યક આત્મા મળભતુ ુ ું ે ે ° ે ૂુ  રીત વƨતતઃ િદƥયે ુ , Ƀćુ, ȸćુ, મƈત ુ
છે. પોતાના જ હાથમા પારસ હોવા છતા તન તન ìાન નથીં ં ે ં ે ેુ , ભાન નથી. એન લીે ધ એના લાભથી એ ે
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ƨવાભાિવક રીત જ વિચત છે ં ે. પોતાની પાસ અȣટ ધનભડાર હોવા છતાે ૂ ં ,ં એની માિહતી ના હોવાથી Ȑ 
પોતાન દીને , હીન, કગાલ સમજતો હોય એણ એ કગાિલયતમાથી ġટવા માટ Ƀ કરવ જોઈએં ે ં ં ° ં ંુ ુ ? એ અȣટ ૂ
ધનભડારની માિહતી મળવવી જોઈએં ે . એની િવƨમિત થઈ હોય તો ƨમિત કરવી જોૃ ૃ ઈએ. એવી જ રીત ે
માનવ Ƀćુ, ȸćુ, મƈત હોવા છતા પોતાન અɃćુ ું ે , અȸćુ, બć સમજતો હોય અન એવી અìાનમલક ે ૂ
માન્યતાથી દઃખી થતો હોય તો એણ Ƀ કરવ જોઈએુ ે ં ંુ ુ ? એવી િવપરીત માન્યતાન મકીન સાચી સĆભાવનાન ે ૂ ે ે
સવવી જોઈએ ક પોત Ƀćે ° ે ુ , ȸćુ, મƈતુ , સԔƍચદાનદ ƨવĮપં  છે. એટલ િવપરીત ભાવનાન િતલાજિલ ે ે ં
આપીન વાƨતિવક ભાવનાન સવવાની છે ે ે ે. Ɇ બć Ġ એવી માન્યતામાથી મ�ƈત મળવવાની છું ં ં ે ેુ . Ɇ અȶણ Ġું ૂ ંર્ , 
અɃć Ġુ ,ં અì Ġ,ં એવા ભાવ ક િવચારોમાથી મƈત થવાન છ° ં ં ેુ ુ . એ જ મ�ƈત છુ ે. ȩદી ȩદી સાધનાત્મક ુ ુ
̆િ˲યાઓનો આધાર એટલા માટ જ લવામા આવ છ° ે ં ે ે. જપ, ધ્યાન, ̆ાથનાર્ , આત્મિવચાર, આત્મિનરીëણ, 
ƨવાધ્યાય, તીથસવનર્ ે , સત્સગ Ȑમા અનકિવધ અભ્યાસ˲મ Ďારા અંતઃકરણની અɃ�ćઓનો અંત આવતાં ં ે ંુ , 
અિવČાજન્ય આવરણ દર થતાૂ ,ં અનભવાય છ ક Ɇ મƈત જ Ġુ ુે ° ં ંુ . મƈત જ હતોુ . મƈત જ રહીશુ . મ�ƈત માુ રો 
જન્મĤત ƨવભાવ સહજ અિધકાર છે. એ અિધકારમાથી મન કોઈ કોઈય કારણ વિચત નથી કરી શક તમં ે ે ે ં ° ે . 
મન એ અિધકારની આજ સધી ખબર નહોતી એટɀે ંુ  ુ જ. હવ એની માિહતી મળીે , ƨવાનભિત સાપડીુ ૂ ં . 
જીવનમાથી મ�ƈત મળીં ુ . િશવભાવમા �ƨથિત થઈં . 

ƥયવહાિરક રીત કહવ હોય તો કહી શકાય ક મે ° ં °ુ �ુƈત સામાન્ય રીત આટલા ̆કારની હોઈ શકે °. 
સવ̆કાર્ રના ƥયસનોમાથી મ�ƈતં ુ . દગણોુ ુર્  અથવા આસરી સપિĂમાથી મ�ƈતુ ું ં . દિવ�ચારુ , દભાવુ ર્ , દƧકમમાથી ુ ર્ ં
મ�ƈતુ . િવકારો, વાસનાઓ, અહતાં , મમતા, આસ�ƈતમાથી મ�ƈતં ુ . દહાધ્યાસ° , અિવČા, અશાિતમાથી મ�ƈતં ં ુ . 
મ�ƈતના ુ એ ƨવĮપોન જીવનમા સતત સાધના Ďારા સાકાર કરીએ તો ખાવાયલી �ƨથરતાે ં ે , સખાકારી અન ુ ે
શાિતન ફરીથી મળવી શકીએં ે ે . જીવનન વધાર સાȿ તમજ જીવવા Ȑવ કરી શકાયે ° ં ે ંુ ુ .  

એકલા આત્માન શાિતે ં -અશાિતં , સખુ-દઃખુ , ȶણતાૂ ર્ -અȶણતા અન મ�ƈતૂ ેર્ ુ -બધન Ȑવ કɃ જ ં ં ંુ ુ
અનભવવાન નથી હોતુ ુ ું .ં એકલો આત્મા કાઈં જ નથી કરતો, કરી શકતો. શાિતં -અશાિતં , સખુ-દઃખુ , ȶણતાૂ ર્ -
અȶણતાૂ ર્ , મ�ƈતુ -બધનં , સવકાઈ અનભવવા માટ શરીરની આવƦયકતા રહ છર્ ં ° ° ેુ . પછી એ શરીર ƨȲળ તથા ૂ
સǛમ હોૂ ય ક એકɀ સǛમ હોય° ંુ ુ . સǛમ શરીરમા પણ એના મƉય ઘટક Ȑવા મન પર જીવનની ગિતિવિધૂ ં ુ નો 
ઘણો મોટો આધાર રહ છ° ે. માટ જ કહવામા આƥȻ છ ક માનવના મોëન ન બધનન મƉય કારણ મન છ° ° ં ં ે ° ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . 
મન જો અનાત્મ પદાથҴમા અટવાય અન વાસનાં ે Ȼƈુત બન તો અશાિતન અન બધનન કારણ બને ં ં ે ં ં ેુ ુ . એ જ 
મન જો આત્માની સાથ જોડાયે , આત્માન અનસધાન સાધુ ું ં ે, અન વાસનારિહત બન તોે ે  શાિત તથા મ�ƈતન ં ંુ ુ
કારણ થાય.  

̒ીમદ ભાગવતના ́ીĤ ƨકધમા મહિષ� કિપલ પોતાની માતા દવɆિતન કɖ છં ં ે ° ે ં ેૂ ુ , “̈ěિવČાથી 
દઃખનો તથા સખનો સȶણ િવનાશ થાય છુ ુ ં ૂ ેર્ . િચĂ જ જીવન બધનમા નાખનાȿ ન મ�ƈત આપનાȿ છે ં ં ં ં ે ં ેુ ુુ . િચĂ 
જો િવષયોમા લપટાય તો બધનકારક થં ં ઈ પડ છ° ે, અન પરમાત્માપરાયણ થાય છ ે ે તો મ�ƈતદાયક થાય છુ ે. 
ȶȿષ Ԍયાર Ɇ અન માȿ એવા અિભમાનથી પદા થયલા કામ અન લોભ Ȑવા મળથી મ�ƈત મળવીન Ƀćુ ુ ુુ ુ° ં ે ં ે ે ે ે ેુ , 
સખુ-દઃખરિહતુ , સમતાવાળો થાય છ ત્યાર ત્યા ìાને ° ં , વૈરાગ્ય, ભ�ƈતવાį િચĂ ̆કિતથી પરં ૃ , ભદ રિહતે , 
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ƨવયં̆ કાશ, સǛમૂ , ઉદાસીન, એકƨવĮપ, આત્મƨવĮપ પરમાત્માન અખડĮપ અનભવ છ અન ̆કિતન ે ં ે ે ે ે ેુ ૃ
િનબળ દખ છર્ ° ે ે. િવષયોનો સગ આત્માનો પાશ છં ે, પરત ત સગ જો સાȴઓની સાથ થાય તો મ�ƈતન મગલ ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ
બારȰ બન છું ે ે. સતો સવં ± ̆કારના સગદોષથી મƈત હોય છં ેુ .” (અધ્યાય રપ) 

આપણ ત્યા પરપરાગત રીત મ�ƈતના ચાર ̆કારો વણવવામા આƥયા છે ં ં ે ં ં ેુ ર્ . સામીƜય, સાȿƜયુ , 
સાȻԌયુ , સાલોð. મોટ ભાગ એ ચાર° ે  ̆કારની મ�ƈતન મરણોĂર માનવામા આવ છુ ે ં ે ે. પરત એ મ�ƈતન ં ેુ ુ
જીવન દરƠયાન પમાતી મ�ƈત તરીક પણ સમજી શકાયુ ° . આદશ ભƈતન એ મ�ƈતનો અનભર્ ે ુ ુ વ મરણ પછી 
થવાન બદલ જીવન દરƠયાને ે , શરીર Ďારા જ થાય છે. આપȰ શરીર પરમાત્માન મગલમય મિદર છુ ું ં ં ં ે. એમા ં
દવોના દવ પરમાત્માનો િનવાસ છ° ° ે. એ એક જગમ મહાતીથ છં ેર્ . એની મગલમયતાન અનભવીં ે ુ , એની 
સɄƜત શ�ƈતઓનો સમિચત િવકાસ સાધીુ ુ ુ , પરમાત્માની કપા પામીનૃ ે, ભƈત પરમાત્માની સતત સિનિધન ં ે
અનભવ છુ ે ે. ̆ત્યક ̆કારની પિર�ƨથિતમા ̆ત્યક પળ એમની સમીપ રહ છ અથવા એમની સમીપતાન ે ં ે ે ° ે ે
માણ છે ે. એન સામીƜય નામની મ�ƈત કહી શકાયે ુ . સાȿƜય નામની મ�ƈતમા ભગવાનન િચંતનુ ુ ું ં -મનન અન ે
આરાધન કરતા કરતા ભƈત ભગવાન Ȑવ Įપ ધાર છ અથવા સԔƍચં ં ં ° ેુ દાનદ ƨવĮપ બન છં ે ે. સાȻԌય નામની ુ
મ�ƈતમા ભƈત ભગવાન સાથ ȶરȶરો જોડાય Ĥય છુ ં ે ૂ ° ૂ ે અથવા એક બન છે ે. સાલોð નામની મ�ƈતમા ભƈત ુ ં
અહિન�શ ભગવાનના લોકમા જ વસ છં ે ે. Ȑ જગતમા એ જીવ છ ક Ėાસ લ છ એ જગતમા એ સવ́ ં ે ે ° ે ે ં ર્
ભગવાનન જ દશન કર છું ° ેર્ . ભગવાનની લીલાન અે નભવ છ એટલ એન માટ જગત ભગવાનના અલૌિકક ુ ે ે ે ે °
લોક Ȑવ બની Ĥય છું ે. અન્ય કોઈ લોકની ક ગિતની લાલસા એન કદાિપ નથી રહતી° ે ° . એનો સઘળો 
અસતોષ સȶણપણ શમી Ĥય છં ં ૂ ે ેર્ .  

મ�ƈતની ̆ા�Ɯતની ઈƍછાની પાછળ વતમાન જીવનનો િતરƨકાર નથી ન ના હોવો જોઈએુ ર્ ે . જીવન 
નીરસ નથી, સારગિભ�ત છે. એન વખોડવાનીે , હલક કરી બતાવવાનીુ ં , અિભશાપĮપ સમજવાની વિĂ ૃ
બરાબર નથી. મ�ƈતની મહƍછા જીવનની પિરȶણતાની ભાવનામાથી ̆ગટી છ એન ̆ગટવી જોઈએુ ° ૂ ં ે ેર્ . એની 
પાછળ જીવનના વાƨતિવક િવકાસની, જીવનન સȶણ સખમય શાતે ં ૂ ંર્ ુ , મƈત ન ȶણ બનાવવાની ઉત્કટ ુ ે ૂ ર્
આકાëા રહલીં °  છ અન રહલી હોવી જોઈએે ે ° . 

Ȑ આત્માઓ ȶવજન્મના અસાધારણ આધ્યાિત્મક સƨકારોથી સપđ હોય છ તમન આČૂ ં ં ે ે ેર્  શકરાચાય ં ર્
મહારાજના કĜા ̆માણ વદોના ચાર મહાકાƥયોના ̒વણથી જ જીવનમ�ƈતનો અનભવ થાય છે ે ેુ ુ . બીĤન ે
મનન તથા િનિદધ્યાસનની અિનવાય આવƦયકતા રહ છર્ ° ે. કટલા° કન એક જ જન્મમા અિવČાથી મ�ƈત મળ ે ં ેુ
તો કટલાકન એકથી અિધક જન્મમા° ે .ં ̆ત્યક શરીરધારીએ એક અથવા બીĤ જન્મે મા અિવČામƈત અન ં ેુ
આત્મદશ� બનવાન છું ે. જીવનનો અંિતમ આદશ એ જ છર્ ે. એન દિƧટ સમë રાખીન આપણી સમજ તથા ે ેૃ
શ�ƈત ̆માણ અત્યારથી જ એ આદશની ȶિત�ની ે ૂર્ િદશામા મïમપણ ̆ામાિણક રીત પગલા ભરીએ અથવા ં ે ે ં
પગલા ભરવાનો ̆ારભ કરીએ તો એટɀ અંતર Ȭકાવી શકીએં ં ં ંુ ુ . આવƦયકતા છ Ĥગવાનીે , ઉઠવાની ન ે
સાચી િદશામા કાય કરવાનીં ર્ . 

 
*     *     *     *     *
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16. અબોધ, બોધ, ̆બોધ 
 

જો ઝીણવટથી જોઈએ તો જણાય છ ક સમƨત જીવન એક સતે ° ત સાધના છે. જીવનનો 
સાધના̆વાહ સિરતાના પિવ́ ̆વાહની પઠ િનરતર આગળ અન આગળ ગિત કરતો વĜા જ કર છે ° ં ે ° ે. 
̆ત્યક માનવ ìાત અથવા અìાત રીત મ�ƈત તથા ȶણતાના મગલ માગ પર આગળ વધતો જ રહ છે ે ૂ ં ° ેુ ર્ ર્ . 
છવટ એની જીવન સિરતા સિસ�ćના પરમસાગરમા સમાય Ĥય છે ° ં ં ે. એ દરƠયાન એન ȩદા ȩદા ે ુ ુ
તબïાઓમાથી પસાર થવ પડ છં ં ° ેુ . તબïાઓન મƉયત્વ ́ણ િવભાગોમા વહચી શકાય અથવા એમનો ે ે ં Ұુ
પિરચય મƉયત્વ ́ણ ̆કારુ ે °, ́ણ ȩદા ȩદા નામોથીુ ુ ં , કરાવી શકાય: અબોઘ, બોધ, ̆બોધ. 

માનવજીવનની મોટા ભાગની અન સવસામાન્ય અવƨથા અબોધાવƨથા છે ેર્ . એ અવƨથા એના નામ 
̆માણ ગણવાળી છે ેુ . એ અવƨથા દરિમયાન માનવન જીવનના સાધનાત્મક રહƨયનો બોધ નથી હોતોે . 
જીવન શાન માટ મળɀ છે ° ે ં ેુ , એન ધ્યય ક ʞવપદ Ƀ છુ ુ ું ે ° ં ે, એ Ďારા Ƀ કરવાન ક Ƀ સાધવાન છુ ુ ુ ું ં ° ં ં ે, કવી રીત ° ે
સાધવાન છું ે, એનો ચોïસ વાƨતિવક િવચાર ક Ɖયાલ એન ન° ે થી હોતો. એ બહારથી દખાતા અન ° ે
અનભવાતા ભૌિતક જગતન તથાુ ે  જીવનન જ સવકાઈ સમજતો હોય છે ં ેર્ . એના િવષયો, રસો, આનદોન ં ે
ભોગવવામા એન ƨવગસખ લાગ છં ે ે ેર્ ુ . એ િસવાયના અન્ય અગોચર િવĖમા એનો િવĖાસ નથી હોતોં . 
“નાન્યદƨતીિત વાિદન:” ̒ીમદ ભગવદ ગીતાએ એમનો પિરચય એવા શƞદો્ ્ મા કરાƥયો છં ે. એમન ે
ઈહલોકવાદી, ભૌિતકવાદી ક જડવાદી કહી શકાય° . એ ભૌિતક જગતના િવષયોમા જ રƍયા પƍયા રહ છં ં ં ° ે. 
એમના િસવાય એમન બીȐ કાઈ ȿિચ નથી લાગતીે ં ુ . ભૌિતક જગતની અંદર અન બહારે , કોઈ સǛમ અદƧટ ૂ ૃ
સવҴપરી ચતનાનો અથવા પરમાત્માનો વાસ છ એવ એ નથી માનતાે ે ંુ . શરીરની અંદર પણ કોઈ િચન્મય 
સĂા, ચતના અથવા આત્માનો વાસ છે ે. એવો િવĖાસ નથી રાખતા.ં શાĘના વચનોની ન સતોનાે ં  
સદપદશોની એમન કાઈ નથી પડી હોતીુ ° ે ં . એ આત્મા અથવા પરમાત્માના અ�ƨતત્વન નથી માનતો તથીે ે , 
Ôના�ƨતÕ, ÔનથીÕ એવ માનનારા ના�ƨતક કહવાય છું ° ે. એ ìાનના પિવ́ ̆કાશથી વિચત હોય છં ે. એમના 
જીવનમા સદસĆિવવકનો અથવા સĆȸ�ćનો સયҴદય નથી થયો હોતોં ે ૂુ . જીવન િવકાસની ̆ાથિમક ̒ણીમા ે ં
Ėાસ લનારા એવા માનવોન માટ ગીતાના સોળમા અધ્યાયમા કɖ છે ે ° ં ં ં ેુ . 

“આસરી સપિĂવાળા માનવો ̆વિĂન ન િનવિĂન Ĥણતા નથીુ ૃ ૃં ે ે ે ં . એમની અંદર Ƀ�ćુ , આચાર-
સદાચાર, સત્ય નથી હોતા.ં એ કહ છ ક જગત ઈĖર િવનાન° ે ° ં,ુ સત્ય િસવાયન અન શાĖત આધાર વગરન ુ ું ે ં
છે, પારƨપિરક સયોગથી પદા થયɀ છં ે ે ં ેુ , અન કામનાઓના ઉપભોગ િસવાય એન કɃ ̆યોજન નથીે ં ંુ ુ .” 

“ એવી દિƧટનો આધાર લઈન નƧટ થયલા આત્માવાળાૃ ે ે  એ અƣપȸ�ુć માનવો જગતના અકƣયાણ 
અન નાશન માટ ભયકર કમҴ કયા કર છે ે ° ં ° ેર્ .” 

“કોઈ િદવસ ȶરી ના થનારી કામનાઓનો આ̒ય કરીનૂ ે, દભં , અિભમાન, મદથી ભરલા° , મોહથી 
અસત્ય વાતોન પકડી રાખનારાે , ત ȶȿષો અપિવ́ ̑તો ક િનયમોન પાલન કરતા Ėાસ લ છે ° ં ં ે ેુ ુુ . આ જ 
જગતન સત્ય માનીને ે, અનત િચંતાઓન ં ે ̆લયકાળ પયત વળગી રહીન¿ ે, કામનાઓનો ઉપભોગ કર છ° ે.” 
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“હĤરો આશાઓના પાશથી બધાયલાં ે , કામ˲ોધપરાયણ ત ȶȿષો અન્યાયȶવક અથસ˴હ કર છ ે ૂ ં ° ેુ ુ ર્ ર્
અન કામનાઓના ઉપભોગની આકાëા રાખ છે ં ે ે. ન આટɀ મળƥȻ અન બીȩ ધન મળવીશે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ . મારો આ 
મનોરથ ȶરો થયો ન બીજોૂ ે  મનોરથ ȶરો થશૂ ે, મ આ શʛન હણ્યો અન બીĤ શʛન પણ હણીશҪ ે ે ેુ ુ , Ɇ ઈĖર ુ ં
Ġ,ં ભોગી Ġ,ં િસć Ġ,ં શ�ƈતશાળી તથા સખી Ġુ .ં મારા સરખો સપđ બીજો કોણ છં ે? Ɇ અમોુ ં દ̆મોદ કરીશ, 
ભોગ્ય પદાથҴન ̆દાન કરીશે , એવા એવા અìાનમલક િવચારોથી િવમોિહત થયલા હોય છં ં ૂ ે ે. ” 

“અસƉય સકƣપિવકƣપોથી ̉િમત થયલાં ં ે , મોહĤળથી ઘરાયલાે ે , કામભોગોમા Ȯબલા ત ȶȿષો ં ે ેૂ ુ ુ
અપિવ́ નરકમા પડ છં ° ે. આત્મƦલાઘાથી ભાન ભલલાૂ ે ,ં ધનના અિભમાનથી અન મદથી મઢ બનલાે ૂ ે , એવા ં
લોકો દભȶવક િવિધ િવનાના નામમા́ના યìથી માȿં ૂ ંર્ ુ યજન કર છ° ે. અહકારં , બળ, દપર્ તથા કોમ ˲ોધનો 
આ̒ય લનારા એવા લોકો પોતાની અંદર અન બીĤની અંદર રહનારા મારો Ďષ કર છે ં ે ° ે ° ે.” 

અબોધાવƨથામા  રહનારા માનવો પણ બ ̆કારના હોય છં ° ે ે. એક તો આત્મા પરમાત્માન નહӄ ે
માનનારા પરત નીિતં ુ , સદાચાર માનવતાની ̆ƨથાિપત મગલં  મયાદામા િવĖાસ રાખનારાર્ ં : એ  મયાદાન ર્ ે
પાળનારા અથવા તો પાળવાનો ̆યત્ન કરનારા: Ĥણી જોઈન કોઈનય અિહત નહӄ કરનારાે ંુ , ધમર્-કમમા ર્ ં
ȿિચ ના રાખવા છતા સત્કમҴમા રત રહનારાુ ં ં ° , ̆ીિત રાખનારા. બીĤ ̆કારના માનવો ન્યાય, નીિત ન ે
માનવતાના મƣયોન વળગી નહӄ રહનારાૂ ે ° , કકમપરાયણુ ર્ , માનવĮપ દાે નવ Ȑવા હોયં  છે. એ બીĤન ે
અશાિત પહҭચાડ છં ° ે, દઃખ દ છુ ° ે, હાિન કર છ° ે, અન્યાય અભ્Ȼદયન બદલ અધઃપતનમા રાજી રહ છુ ે ે ં ° ે. એમની 
અવƨથા વધાર દયનીય અન ખરાબ હોય છ° ે ે. િવકાસની િદશામા એ પલા બીĤ સદાચારી આત્માઓ કરતા ં ે ં
અનક પગલા પાછળ હોય છે ં ે. છતા પણ એમન દખીન દઃખીં ે ° ે ુ  નથી થવાનુ.ં એમનો િતરƨકાર પણ નથી 
કરવાનો. એમની ̆ત્ય સહાનભિત રાખવાની છે ૂ ેુ . બન તો એમન મદદĮપ થવાન છે ે ં ેુ . એમના િવકાસની 
િવચારણા કરતા એમની પાસથી વધાર સારા ઉĂમ ƥયવહારની અપëા પણ કવી રીત રાખી શકાયં ે ° ે ° ે ? 
જીવનની Ȑ ભિમકા પર એ ઊભા છ ત ભિમકા એમન માટ બરાૂ ે ે ૂ ે ° બર છે. સહલાઈથી ન સચાȿĮપ સમજી ° ે ેુ ુ
શકાય તમ છે ે. 

બોધની અવƨથા અબોધની અવƨથા કરતા આગળની અવƨથા છ એન રહƨય પણ સëપમા ં ે ં ં ે ંુ
સમજવા Ȑવ છું ે. એ અવƨથા પર આસીન થયલા માનવન સત્યાસત્યને ે ં,ુ ɃભાɃભનુ ુ ુ,ં ˴ાĜ-ત્યાԌયનુ,ં મોë-
બધનનં ં,ુ આત્મા-અનાત્માનુ,ં માનિસક બોધ હોય છે. એ બોધ સĆ˴થોના અધ્યયન અથવા વાચનમનન ં ં ે
પિરણામે, સĆગȿના અથવા સતȶȿષના સદપદશન લીધુ ુુ ું ° ે ેુ , અથવા બૌ�ćક ̆િ˲યા Ďારા ̆ાƜત થયો હોય છે. 
એની પાછળ ƨવાનભવન ȶરȶȿ પિરપƈવ પીઠબળ નથી હોતુ ુ ુ ું ૂ ° ંુ . એની મયાદા બૌ�ćક સપાટી ȶરતી સીિમત ર્ ૂ
હોય છે. બોધની એ અવƨથા અબોધની આરભની અવƨથાથી આગળની હોવા છતા પણ માનવન સȶણ ં ં ે ં ૂ ર્
શાિતં , �ƨથરતા, સવાિદતા નથી આપી શકતીં . કટલીકવાર અશાિતદાયક અથવા ƈલશકારક પણ થઈ પડ છ° ં ે ° ે, 
કારણ ક એન અનભવનારો Ȑન આદશ ક યથાથ સમȐ છ એન આચારમા અનવાિદત નથી કરી શકતો° ે ે ° ે ે ંુ ુર્ ર્ . 
जानािम धमर् न च मे ूवǒृƣ:। जानाàयधमर् न च मे िनवǒृƣ: ॥ એ મહાભારતના વચનમા ƥયƈત થઈ છ એવી ં ે
એની મનોદશા હોય છે. 
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રાધણકળાના ȶƨતકમા ȩદી ȩદી વાનગીઓન વણન આવ છં ં ં ે ેુ ુુ ુ ર્ . એ વણન આનદદાયક હોય છર્ ં ે. 
કટલીકવાર એ વણનન વાચવાથી મҭમા° ે ં ંર્  પાણી ġટ છ પરત એની ત�Ɯત થતી ° ે ં ુ ૃ નથી અથવા પટ પણ નથી ે
ભરાત ુ.ં ત�Ɯત તો રાધણકળાની મદદથી િવિવધ વાનગીઓન બનાવીન એનો આƨવાદ લવાથી જ થાય છૃ ં ે ે ે ે. 
એવી રીત ȸ�ć Ďારા Ĥણવે ંુ ,ુ બોધ થવો એ એક વાત છ અન એનો અનભવ થવો એ ȩદી જ વાત છે ે ેુ ુ . 
પરમતત્વ અથવા પરમાત્મા સબધી બૌ�ćક રીત ગમ તટલી માિહતી મળવવાં ં ે ે ે ે મા આવ તો પણ Ԍયા સધી ં ે ં ુ
એન અનસરીન જીવવામા ના આવ ત્યા સધી શાિતની ̆ા�Ɯત ના થઈ શકે ે ં ે ં ં °ુ ુ . પરમાત્મા િવષયક બૌ�ćક 
માિહતી મળƥયા પછી પરમાત્માના સખદ સાëાત્કાર ક ƨવાનભવન માટ સાધનાનો આધાર લવો જોઈએે ° ે ° ેુ ુ . 

અંતરગ સાધના Ďારા પોતાની અંદર રહતા પરમ સત્યƨવં ° ં Įપ પરમાત્માનો સાëાત્કાર સધાય છ ે
ત્યાર બૌ�ćક ìાન ક બોધ સફળતા પર પહҭચ છ ન સાથક થાય છ° ° ે ે ે ેર્ . એ વખત સાધક અનભવȶણ ે ૂુ ર્
̆બોધાવƨથાની ̆ા�Ɯત કર છ° ે. એ ̆બોધ-અવƨથા પર આȿઢ થયા પછી આત્મા ક પરમાત્મા કવળ ુ ° °
િચંતનમનનનો િવષય રહવાન બદલ ƨવાનભવ િસć બ° ે ે ુ ની Ĥય છે. બદરીનાથનો મિહમા સાભળનારો ં
̆વાસી ̆વાસની માિહતીન એકઠી કરીન છવટ બદરીનાથ પહҭચ અન ભગવાન બદરીનારાયણના િદƥયે ે ે ° ે ે  
દશનાનદન અનભવ એવી રીત અધ્યાત્મથનો ̆વાસી પણ છવટ પરમાત્માનો સાëાત્કાર કરીન ધન્ય બન ર્ ં ે ે ે ં ે ° ે ેુ
છે. એ સવ́ પરમાત્માન ર્ ુ ં િદƥય દશર્ન કર છ° ે. ભગવાન શકરાચાયએ એ અલૌિકક અવƨથાન ં ેર્ અëરદહમા ° ં
અંિકત કરતા કɖ છ ક ̆બોધં ં ે °ુ  સમય Ȑ એક અનન્ય આત્માનો અપરોë અનભવ કર છે ° ેુ , આત્માની અંદર 
દપણમા દખાતી નગરીની પઠ Ȑ સમƨત િવĖન અવલોક છર્ ં ° ે ° ે ° ે. ƨવƜનાવƨથામા સĤતા પદાથҴની પઠ Ȑ ં ે °ર્
માયાન લીે ધ જગતન કાય કરત ȩએ છે ે ં ેર્ ુ ુ , ત ̆સđવદન ̒ીે  દિëણામિત� ભગવાનન Ɇ નમƨકાર કȿ Ġૂ ે ં ં ંુ ુ . 

ǒवƳं दपर्णदँयमानगरȣतुãयं िनजान्तगर्तं । 
पँयन्ना×मिन मायबा बǑहǐरवोƧभूतं यथा िनिया ॥ 

यः सा¢ा×कुǽते ूबोध समये ःवा×मानमेवाƨयं । 
तःमै ौीगुǽमूतर्ये नम ईदं ौीदि¢णामूतर्ये ॥ 

̆બોધાવƨથાની ̆ા�Ɯત સદીઘ સમયના સતત ધ્યાન Ďારા થઈ શક છુ ર્ ° ે. એન આત્માનભવન ે ેુ
પિરણામ ̆ાƜત થનારી પરમબોધની અવƨથા પણ કહી શકાયે . એ અવƨથા પછી જગતમા સવ́ જગદીĖર ં ર્
દખાય છ° ે. જગત જગદીĖરથી ȩદુ ુ ં નથી જણાત ુ.ં જગત નદનવન લાં ગ છે ે, સઘળા વëો કƣપવë બની Ĥય ં ૃ ૃ
છે. ȶƘવી વારાણસી Ȑવી પિવ́ તથા તીથમય થાય છ અન સવાવƨથા દરિમયાન સવƨથળ પરમાત્મામા ૃ ર્ ર્ ર્ે ે ે ં
જ �ƨથિત રહ છ° ે. 

કબીરસાહબ એના ̆ત્ય અંગિલિનદશ કરતા કɖ છ ક Ԍયા Ԍયા ° ે ે ² ં ં ે ° ં ંુ ુ ફȿ Ġ ત્યા પિર˲મા કȿ Ġુ ું ં ં ં ,ં Ȑ કાઈ ં
કȿ Ġ ત ̆ભની સવા કȿ Ġુ ું ં ે ે ં ંુ . સઈ જુ Ә Ġ ત્યાર દડવત ̆ણામ કȿ Ġં ° ં ં ંુ . બીĤ કોઈ દવનો ȶછતો નથી° ૂ . Ȑ 
કાઈ કɆ Ġ ત નામ છં ં ં ે ેુ , સાભį Ġ ત સિમરન છં ં ં ે ેુ , ખાઉ ન પીӘ Ġ ત ȶĤ છં ે ં ે ૂ ે. ȣƣલી ӕખ પરમાત્માન પȣ ુ ુે ે ે ં
Ġ,ં એમના સદર ƨવĮપન �ƨમત સિહત ુ ં ે િનહાį Ġં .ં  

जहं जहं डोलौ सो पǐरबमा, जो कछंु करɋ सो सेवा । 
जब सोवɋ तब करौ दंडवत, पूजɋ और न देवा ॥ 
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कहɋ सो नाम, सुनɋ सो सुिमरन, खावं ǒपयौ सो पूजा । 
खुले नैन पǑहचानौ हंिस हंिस, सुंदर Ǿप िनहारौ ॥ 

 
*     *     *     *     * 
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17. સાધનાની સચનાઓૂ  
 

મ�ƈતુ , ȶણતાૂ ર્ , પરમાત્મદશનર્ , માનવમા́નો જન્મિસć અિધકાર છે. માનવશરીર સાપડȾ એટલ એ ં ં ેુ
અિધકાર પણ એન વારસામા મળી ગયોે ં . એ જન્મિસć અિધકારન કમિસć અથવા તો ƨવાનભવિસć ે ર્ ુ
કરવાન માટ જ એણ સાધનાના ë́મા ̆વશવાન છે ° ે ે ં ે ં ેુ . પરત સાધનાના ë́મા ̆વશવા માં ે ં ેુ ́થી જ કાઈ ં
ધારલા હતની િસ�ć થઈ શકશ° ° ેુ ? સાધના ̆ત્યનો ̆મ કળવીન સાધે ે ° ે નાના પિવ́ ë́મા ̆વશવાન કાય તો ે ં ે ંુ ર્
અત્યત અગત્યનં ં,ુ આરભમા આવƦયક તથા કƣયાણકારક છ જં ં ે , પરત સાધનાની સફળતા માટ બીજી ં °ુ
કટલીક વƨતઓન પણ ધ્યાન રાખવ પડશ° ં ં ેુ ુ ુ . એ વƨતઓ ̆ત્યુ ે જો દલë સવાશ તો સાધનાની િસ�ć ુ ર્ ે ે
આકાશકસમસમી અશð જ રહશુ ુ ° ે. એમની ̆ત્યે દલë રાખવાન કારણ કટલાય સાધકોના ȶણતા̆વાસો ુ ર્ ર્ે ે ° ૂ
અધવƍચ જ અટકી ગયા છે ે, િનરાશા આપનારા થયા છે, અથવા તો ધારલા પિરણામોન પદા કરી શðા ° ં ે ે
નથી. માટ ȶણતાના ȶણ્ય̆વાસમા ° ૂ ંર્ ુ પાર ઊતરવા માગનારા સાધકોન એમની ̆ત્ય ગાફલ રહવાન નિહ ે ે ° ં° ુ
પાલવે. 

 
િનયિમતતા 
મ�ƈતુ , પરમશાિતં , ȶણતા ક પરમાત્મદશનનો સકƣપ કરી ȧકલા અથવા સાધનાના ë́મા આગળ ૂ ° ં ૂ ° ે ંર્ ર્

વધીન અન્ય ̆કારની ે િસ�ćની સ̆ા�Ɯત કરવા માગનારાં  સાધકોએ સૌથી પહલા તો સાધનામા િનયમબć° ં ં  
બનતા ક િનયિમત થતા શીખવાન છં ° ં ં ેુ . સાધનાના Ȑ પણ અભ્યાસ˲મન અનƧઠાન િનત્ય અન િનયિમત રીત ુ ું ે ે
થવ જોઈએું . કદરતનો િવચાર કરતા જણાય છ ક એ કટલી બધી િશƨતબćુ ં ે ° ° , સƥયવ�ƨથત ન િનયિમત છુ ે ે. 
સમય પર સયҴદય થાય છ ન સમય પર સયાƨતૂ ે ે ૂ ર્ . િદવસ ન રાતન ચ˲ વારાફરે ંુ તી છતા પણ િનધાિરત ં ર્
સમય ફયા કર છે ° ેર્ . સમ̃મા િનિĔત િનયમાનસાર ભરતી અન ઓટ આƥયા કર છુ ું ે ° ે. ઋતઓન આવાગમન ુ ુ ં
પણ એકધાȿ અન ચોïસ રીત થયા કર છું ે ે ° ે. ઠડીની ઋતમા ઠડી પડ છં ં ં ° ેુ , ગરમીની ઋતમા ગરમીુ ં , વરસાદના 
િદવસોમા વરસાદં . કોઈન ખબર પણ ના પડ એવી રહƨયમય તમજે ° ે  ગહન રીત એ કાય˲મ ȶરાતનકાળથી ે ર્ ુ
માડીન અવાચીન કાળપયત અખડ રીત ચાƣયા જ કર છં ે ં ે ° ેર્ ¿ . ઈĖરની દિનયા કટલી બધી િનયમબć ન ુ ° ે
ચોïસ છ તનો Ɖયાલ રાતનો િવચાર કરવાથી પણ સહȐ આવી શક છે ે ° ° ે. રોજ રાત અંધકારમા અનત ે ં ં
આવરણ ધરતી અન આસમાનન ઢાકતા ે ે ં ં એકાએક ફરી વળ છે ે. તારા ટમક છ° ે, િનયમ ̆માણ ચ̃ ̆કાશ છ ે ં ે ે
અન િદવસના Ƀભાગમનની શĮઆત થતા એ સઘળી લીલા સકલાઈ Ĥય છે ં ં ° ેુ . કટલો બધો િનયિમત° , 
સયોિજતુ , સƥયવ�ƨથત કાય˲મ છુ ર્ ે! 

 
ƥયવƨથા 
ઈĖરની દિનયા Ԍયાર આટલી બધી િનયિમત છ ત્યાર ઈĖરની ̆સđતા તથા ̆ા�Ɯતન માટ ુ ° ે ° ે °

̆યાસ કરનારા સાધકની જીવનદિનયા જો િનયિમત ના હોયુ , એમા અƥયવƨથાન સા̊ાԌય હોય તો કવી ં ં °ુ
રીત ચાલી શકે °? એવી અિનયિમતતા અથવા અƥયવƨથાથી ઈĖરની ̆સđતા કવી રીત પામી શકાય° ે ? 
સાધનાની િસ�ć પણ શી રીત સાપડી શકે ં °? Ȑ એક િદવસ સાધનાના કાય˲મન પસદ કરર્ ે ં °, વળગી રહ°, ન ે



યોગમીમાસા               ં                                                    - 98 -                                                                     ̒ી યોગĖરે  

 

 
www.swargarohan.org 

બીȐ િદવસ છોડી દે °, તની સાધના �ƨથરે , સફળ, શાિત̆દાયક કવી રીત બની શકં ° ે °? િનયિમત ƥયવ�ƨથત 
અભ્યાસ સાધનાનો મહત્વનો ગણ છુ ે. એના િસવાય સાધના સȶણ તમજ િસ�ćદાયક ના બની શકં ૂ ે °ર્ . છતા ં
પણ અિધકાશ સાધકો પોતાની સાધનામા િનયિમત નથી દખાતા એ એક આĔય છં ં ° ેર્ . મન પર િનય́ણ ં
કરવાન કામ કપȿ છું ં ેુ . કોઈક જ એના પર ȶરȶરો કાȸ કરી શક છૂ ° ૂ ૂ ° ે. બીĤ બધા તો એ ચલાવ તમ ચાલ છ ે ે ે ે
ન નચાવ તમ નાચ છે ે ે ે ે. આરભમા અવનવા ઉત્સાહથી અભ્યાસન ચાɀ રાખ છ પરત પાછળથી એ ઉત્સાહ ં ં ં ે ે ે ંુ ુ
મદ પડતા એમનો અભ્યાસ પણ ઢીલો પડ છં ં ° ે, અિનયિમત બન છ અને ે ે કટલીક વાર તો કાયમન માટ ° ે °
અટકી પણ પડ છ° ે. એવા સાધકોની પાસથી કોઈ નાની ક મોટી આશા કવી રીત રાખી શકાયે ° ° ે ? એમણ મનન ે ે
કળવવાન છ° ં ેુ , સમĤવવાન છું ે, મનની સાથ થોડા ક વધાર કઠોર બનતા શીખવાન છે ° ° ં ં ેુ . મન પર ˲મ˲મ ે ે
કાȸ કરવાનો છૂ ે, અન મનન િનયિમત રીત સાધનામા જોે ે ે ં ડવાન છું ે. સાધકની અંદર બીȩ બȴ જ હશુ ં ં ેુ , 
સમજ, શ�ƈત, ઉત્સાહ, વૈરાગ્ય, સાધના સઘį જં , પરત એણ જો િનયિમત રીત અભ્યાસ કરવાની કળાન ં ે ે ેુ
સાધ્ય નિહ કરી હોય તો એ બધી જ વƨતઓ િવફળ જશુ ે. એટલી બધી નҭધપા́ યોગ્યતાઓ હોવા છતા ં
એન ધારલો લાભ નિહ મળી શકે ° °. 

 
આત્મિનરીëણ 

સાધકન માટ બીજી અિનવાય આવƦયકતા અનવરત રીત કરાતા આત્મિનરીëણની છે ° ે ેર્ . Ȑણ ે
આિત્મક ઉđિતના મગલ માગમા સફળતાȶવક આગળ વધવ છ એણ આત્મિનરીëણની અિભȿિચન ં ં ૂ ં ે ે ેર્ ર્ ુ ુ
વધારવી પડશે. એ પોતાની ʛિટઓુ , ભલોૂ , બદીઓ ̆ત્ય બદરકાર રહશ તો નિહ ચાલે ે ° ે ે. એવી બદરકારી આ ે
માગર્મા મદદĮપ નિહ થઈ શકં °. ઊલȬ આપિĂજનક નીવડશું ે. સાધનાની િસ�ć, શાિતં , મ�ƈત ક ȶણતાનીુ ° ૂ ર્  
̆ા�Ɯત િનમળ ĳદયના સાિત્વક સાધકોન જ થઈ શક છર્ ે ° ે, અન એવી િનમળતા ક સાિત્વકતાની િસ�ćમા ે ° ંર્
આત્મિનરીëણ ઘણો જ મહત્વનો ભાગ ભજવ છે ે. 

આત્મિનરીëણ એટલ પોતાની Ĥતને ં ુ િનરીëણ. આિત્મક પથના ̆વાસીએ પદપદ પર પોતાની ં
Ĥતન િનરીëણ કરવ પડશુ ું ં ે, પોત પોતાની Ĥતના કડક ટીકાકાર ક િવવચક બનવ પડશ ન પોતાની ે ° ે ં ે ેુ
Ĥતન સધારવા માટ કિટબć બનવ પડશે ° ં ેુ ુ . પોતાના દોષોન જોઈન ક Ĥણીન બસી રĜ નિહ ચાલે ે ° ે ે ે ે, એમન ે
દર કરવાની કોિશશ પણ કરવીૂ  રહશ° ે. એના િવના આત્મિનરીëણન કાય અȴȿ જ રહશું ૂ ં ° ેર્ ુ . આત્મિનરીëણની 
આદતના સપિરણામ Įપ સાધકન િદલ ઉદારુ ુે ં , િવશાળ, ̆માળે , પિવ́ બની Ĥય છે. એ સવ ̆કારના ર્
છળકપટથી ન સકિચત મિલન જીવનƥયવહારમાથી મ�ƈત મળવ છે ં ં ે ે ેુ ુ . 

 
ƥયવહાર 

સાધકન માટ એક બીજી મહત્વની વે ° ƨત એ એનો જીવનƥયવહાર છુ ે, એ પણ યાદ રાખવા Ȑવ છું ે. 
સાધનાની સહાયતાથી સાધક ગમ તટલી әચી અવƨથા પર પહҭચ ન ગમ તવી સાધારણ અથવા ે ે ે ે ે ે
અસાધારણ િસ�ćઓ મળવે ે, ઈĖરદશન કરર્ °, આત્મસાëાત્કાર સાધે, કલાકો સધી સમાિધમા રહ અથવા િસć ુ ં °
બને, છતા ંપણ છવટ તો એણ આ ȶે ° ે Ƙૃવી પર અન વતમાન િવરોધાભાસી જીવનƥયવહારની વƍચ જ ે ેર્
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વસવાન છું ે. ભદભાવથી ભરલા સસારમા જ Ėાસ લવાનો છે ° ં ં ે ે. કોઈક સાધક ચાર કલાક ક ચાર િદવસ સધી ° ુ
સમાિધદશામા રહ ં ° તો પણ પાચમ િદવસ તો તણ Ĥગિતમા આવવાન જ છં ે ે ે ે ં ં ેૃ ુ . એટલ Ĥગિતદશાની ઉપëા ે ેૃ
કય ચાલ તવ નથી± ે ે ંુ . એ દશા સાથ જ વધાર સમય સધી કામ લવાન છે ° ે ં ેુ ુ . એ એક સહજ દશા છ એ માટ એ ે °
દશા દરિમયાન બન તટલી આદશે ે ર્ અથવા ઉĂમ રીત જીવવાની કોિશશ કરવી જોઈએે . એ દશા દરિમયાન 
થનારા જીવનƥયવહારન અિધકાે િધક ઉદાĂ બનાવવાની આવƦયકતા છે. 

સાધક સાધના Ďારા Ȑ°  મળƥȻ છ અન Ƀ મે ં ે ે ં ેુ ુ ળવવાનો મનોરથ કયҴ છ એ તો મહત્વન છ જ પરત ે ં ે ંુ ુ
એના કરતા પણ િવશષ મહત્વની વƨત એ કવ જીવન જીવ છ ક Ƀ કર છ ત છં ે ° ં ે ે ° ં ° ે ે ેુ ુ ુ . એના આદશҴ તો અમલખ ૂ
છ જ પરત એન આચરણ એથીય અિધક અમલખ છે ં ં ૂ ેુ ુ . એના સન્માનીય સવҴĂમ િસćાતોની Ȑમ એ ં
િસćાતોનો અનવાદ પણ ઓછો આશીવાં ુ ર્દĮપ નથી. સાચી �ƨથરતા, શાિતં , મહાનતા તથા કતકત્યતા એથી ૃ ૃ
જ મળ છે ે : Ĥગિતદશાની ëણëણન સમđત બનાવવાથીૃ ુે ે , આદશҴના આચરણથી અથવા આƨવાદથી. 
એટલા માટ જીવનના ƥયવહારન સǛમતાȶવકન િનરીëણ કરીન એન ઉĂરોĂર સશોધન કરવા માટ ° ં ૂ ૂ ં ે ં ં °ુ ુ ુર્
̆યત્નશીલ રહવાન° ં ુછે. 

 
આત્મિનભરતાર્  

આત્મિવકાસના સાધક આત્મિનભર બનતા શીખવાન છ° ં ં ેર્ ુ . એણ પોતાની શાિતે ં , િસ�ć, મ�ƈતુ , ȶણતા ૂ ર્
માટ બીĤની તરફ નથી તાકવાન° ં.ુ વધાર પડતી ƥયથ ચચળતાના િશકાર નથી થવાન° ં ંર્ .ુ સમજી લવાન છ ક ે ં ે °ુ
આત્માન અમલખ મોતી પોતાની અંદર છ અન એની ઉપલ�ƞધ માું ૂ ે ે ટ અંતમખ બનીન અંતરના અનત ° ે ંુર્
અણવમા અિધકાિધક અવગાહન કરવાન છર્ ં ં ેુ . એ કƣયાણકાય એણ જ કરવાન છર્ ે ં ેુ . એના વતી કોઈ જ કરી 
શક તમ નથી° ે . પરમાત્મા અંદર છે. એમન અંદર જ શોધવાના છે ે. એન માટના સાધનાિવષયક ે °
અભ્યાસ˲મમા આદ ખાઈન લાગી જવાન છં ં ે ં ેુ ુ . 

ભગવાન રમણ મહિષ�એ જણાƥȻ છું ે: “કપા તમારી અંદર છૃ ે. જો ત બહારની હોય તો તની િકંમત ે ે
કાઈ જ નથીં . એ કાઈ કોઈ બીĤની પાસથી મળવવાની વƨત નથીં ે ે ુ . તમાર એન અ�ƨતત્વ તમારી અંદર ° ંુ
સમજી લવાન છે ં ેુ . એ તમારી અંદર કામ કર છ° ે. ફƈત અìાનન લીધ તમન એનો અનભવ નથી થતો એટɀ ે ે ે ંુ ુ
જ. ̒ćા હશ તોે  એ અવƦય આિવભાવ પામશર્ ે. ̒ćા, કપાૃ , ̆કાશ, આત્મા બȴ જ એક જ છું ે.” 

 
હતની ƨપƧટતા° ુ  

સાધના શાન માટ છે ° ે, પોત Ȑ સાધના કરવા માગ છ ત શા માટ કરવા માગ છે ે ે ે ° ે ે, તન ધ્યય Ƀ છ ે ં ે ં ેુ ુ
એ િવશ સાધક સારી પઠ ƨપƧટ થઈ જવ જોઈએે ° ે ° ંુ . મોટા ભાગના સાધકો એ િવશ ƨપƧટ ને થી હોતા એટɀ જ ુ ં
નિહ પરત ȩદી ȩદી Ĥતની ̉ાિતઓ સવ છં ં ે ે ેુ ુ ુ , એટલ ે પોતાની શ�ƈતન સે યુોગ્ય િદશામા વાળી શકતા નથીં . 
સાધક પોતાના સમયનો ને પોતાની શ�ƈતનો સƠયક સદપયોગ કરી શક ત માટ એણ એના ધ્યયન ƨપƧટ ્ ુ ° ે ° ે ે ે
રીત િવચારી લવ જોઈએે ે ંુ . ધ્યયન િવચાયા પછી ધ્યયન સે ે ે ંર્ ુ તત ƨમરણ કરવ જોઈએું . ધ્યયના સતત ે
ƨમરણથી એની ȶિૂત� માટની ̆રણા મળ છ° ે ે ે, આડ° માગ જવાત નથી± ંુ . કોઈવાર કોઈ કારણ જવાય ે તો પણ 



યોગમીમાસા               ં                                                    - 100 -                                                                     ̒ી યોગĖરે  

 

 
www.swargarohan.org 

પાĠ મળમાગ આવી જવાય છ અન ધ્યયની િસ�ć સધી થાક નથી લાગતોં ૂ ± ે ે ે ુ , કટાળો નથી આવતોં , િનરાશ 
નથી થવાત ક ચન નથી પડતુ ું ° ે .ં ધ્યયિસ�ćે ની સાધનામા મનન મકીન સારી રીત લાગી જવાય છં ે ૂ ે ે ે. 

સાધનાની સાધ્ય ƨપƧટતા પછી એ સાધ્યના સાધનનો ƨપƧટ િવચાર કરી લવો જોઈએે . Ȑ કાઈ ં
મળવવ છ ત કવી રીત મળવાશ તની ƨપƧટ સમજ હોવી જોઈએે ં ે ે ° ે ે ે ેુ . એવી ƨપƧટ સમજ િસવાય જીવન ȩદા ુ
ȩદા ̆યોગોમાથી ુ ં પસાર થયા કર°; સમય તથા શ�ƈતનો સમિચત સƥયવ�ƨથતુ ુ  ઉપયોગ ના થઈ શક°. 
સાધ્યની અન સાધનની ƨપƧટતા થયા પછી સાધક કવળ ȶȿષાે ° ° ુ ુ થ કરવાનો જ શષ રહ છર્ ે ° ે. ̆મે ȶવકનો ૂ ર્
̒ćાભ�ƈત ભરȶર સતત ȶȿષાથ સદાય કƣયાણકારક ઠર છૂ ° ેુ ુ ર્ . 

 
ન̊તા 
સાધક સાધનાના ë́મા Ȑમ Ȑમ આગળ વધ છ તમ તમ અવે ં ે ે ે ે નવા અનભવોન મળવ છુ ે ે ે ે, 

અલૌિકક ìાન તથા શાિત પણ પામ છં ે ે. ìાનના, ભ�ƈતના, યોગના, તપના, વૈરાગ્યના, િસ�ćના, સҮદયના ર્
સવ ̆કારના અહકારમાથી સાચા સાધક બચવ જોઈએ અન ન̊ાિતન̊ બનવાની આવƦયકતા છર્ ં ં ° ં ે ેુ . 
આત્મિવકાસનો સાધક ƨવાનભવના Ԍયોિતમય જગતમા Ȑમ Ȑુ ર્ ં મ આગળ વધ છ તમ તમ આપોઆપ ન̊ે ે ે ે  
બનતો Ĥય છે. ન̊તા પરથી જ એન માપ મપાય છું ે. એન ન̊ બનવ પડત નથીે ં ંુ ુ , એ ન̊ થઈ Ĥય છે. 
એ િવચાર છ ક િવકાસન ë́ અનત છ° ે ° ં ે ં ેુ . એમા આગળન આગળ વધવાની શðતાઓ પણ અનક છં ે ે ે. 
પોતાની પાસ Ȑ કાઈ છ ત કાઈ છવટન નથી એવી સમાનતાે ં ે ે ં ે ંુ માથી િનરાિભમાનીતા ઉĆભવ છં ે ે. 

અહકારરિહત સાધક સરળ પણ બની રહ છં ° ે. 
 
િનમમતાર્  

આત્મિવકાસનો આદશ સાધક પરમાત્મા િસવાય બીĤ કોઈની મમતા ના કર એ ઈƍછવાયોગ્ય છર્ ° ે. 
અન્યની મમતા દઃખદાયકુ , આસ�ƈતમલક હોય છૂ ે, ન સાધકના િચĂન ચચળ કર છે ે ં ° ે. સાધક રાગ પણ ના °
રાખવો ન Ďે ષે પણ ના સવવો જોઈએે . રાગ તથા Ďષ બન હાિનકારક હોવાથી ત્યાԌય છે ં ે ે. Ȑ સસારની ં
પિરવતનશીલતાન સચાȿર્ ે ુ ુĮપ સમȐ છ ત Ĥણ છ ક ે ે ે ે ે ° પરમાત્મા િવના કɃ જ ƨથાયી નથીું , માટ ̆ીિત કરવી °
જ હોય તો કવળ પરમાત્માની જ કરવી જોઈએ° . અનાત્મ અન અિનત્ય પદાથҴની ̆ીિતે , મમતા, આસ�ƈત 
કરવી િનરથક છર્ ે. 

સાધનાની અિભȿિચ અન પરમાત્માની ̆ીિત Ȑમ Ȑમ વધતી Ĥય છ તમ તમ મન િનમુ ે ે ે ે ર્ળ તમજ ે
આસ�ƈતરિહત બનત Ĥય છું ે. ̆ગિતના સહજ પિરણામĮપ એ બȴ અનાયાસ જ થત રહ છે ં ે ં ° ેુ ુ . એક જ 
જન્મમા વહલામા વહલા વહલી તક સાધનાની િસ�ćન મળવવાની મહત્વં ° ં ° ં ° ° ે ે કાëાવાળા સાધક સવં ° ર્ ̆કારની 
નાનીમોટી લૌિકક મમતાઓ અન આસ�ƈતઓમાથી મ�ƈત મળવીન સવ ƨથળે ં ે ે ેુ ર્ , સવ ëણર્ ે, સાધનાપરાયણ 
બનવ જોઈએું . એનો અભ્યાસ˲મ એવો અનવરત હોય ક અન્ય િવષયો ક વƨતઓ માટ એની ° ° °ુ પાસ સમય જ ે
ના હોય. સિરતાન અિભષું રણ Ȑમ સાગર ̆ત્ય એકધાȿ અખે ં ંુ ડ રીત થયા કર છ તમ એના સાધનાત્મક ે ° ે ે
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જીવનનુ,ં મનન અન અંતરનુ ું ે ,ં અિભસરણ િસ�ćના પરમસાગર તરફ અહિન�શ થત રહ છું ° ે. એવા અનવરત 
અિભસરણમા જ એનો એકમા́ આનદં ં , રસ, સતોષ હોય છં ે. 

 
*     *     *     *     *
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18. સાધનાન ̆યોજનું  
 

સાધનાન ̆મખ ̆યોજન ƨવĮપનો સાુ ું ëાત્કાર ક પરમાત્માની ̆ા�Ɯત છ એ તો સવિવિદત છ° ે ેર્ . 
સિરતા સમ̃ની િદશામા વહ છ અન સમ̃મા સમાઈન કતાથ બન છુ ું ° ે ે ં ે ે ેૃ ર્ . તમ સાધનાે Įપી સિરતાન અિભસરણ ુ ં
િનત્ય િનરતર પરમાત્માની િદશામા થવ જોઈએ અન પરમાત્મામા સમાઈન એન સાથð સધાવ જોઈએં ં ં ે ં ે ં ંુ ુ ુર્ . 
એટલી વાત તો આપણ ત્યા લગભગ સવƨવીકત Ȑવી છે ં ેર્ ૃ . સાધકો અન સાધનાની કડીને ° ે ઓળગીન ં ે
િસćાવƨથાએ પહҭચલા સત્ȶȿષો બન સમȐ છ ન સમĤવ છ ક સાધના ƨવાન્તઃ સખાય હોય છે ં ે ે ે ે ે ° ેુ ુુ . એનો 
મƉય ઉĆશ આત્મશાિતુ ે ં , આત્મસખુ, આત્માનદં, આત્મમ�ƈત અન આિત્મક ȶણતાની ̆ા�Ɯત છુ ે ૂ ેર્ . એવી 
સમજથી સપđ સાધકોં  િસćાવƨથાએ પહҭƍયા પછી પણ શષ જીવનન કોઈપણ ̆કારની દખીતી બહારની ં ે ે °
̆વિĂ િવના શાિતȶવક પસાર કર છ ૃ ં ૂ ° ેર્ અન Ȑ ̆વિĂ કર છ તમન કાઈક ઉતરતી નજર ȩએ છે ° ે ે ે ં ° ેૃ ુ . એ 
સદભમા આપણ સાધનાત્મક જીવનના ̆યોજન િવશ િવચારીએ તો એ અયોગ્ય નહӄ લં ં ે ે ેર્ ખાય. વતમાન ર્
પિર�ƨથિતમા એવી િવચારણા ઉપયોગી લખાશં ે ે. 

જગતના ȩદા ȩદા પદાથҴન િનરીëણ કરવાથી સમĤય છ ક એમના અ�ƨતત્વની પાછળ �Ďિવધ ુ ુ ુ ં ે °
હત રહલા છ° ° ં ેુ . સય ગગનમડળમા ̆કાશ છૂ ં ં ે ેર્ . એ ƨવય ̆કાશȶજ બન્યો હોય છં ૂં ે, અંધકારમƈત હોય છુ ે, પરત ં ુ
સાથ સાથ ȶƘવીે ે ૃ ન ̆કાશ ધર છે ° ે. એની ઉપ�ƨથિત જ ȶƘવીન માટ  પરમકƣયાણકારક ઠર છૃ ે ° ° ે, આશીવાદĮપ ર્
બન છે ે. સિરતા ƨવય સિલલથી સપđ બનીન સાગરની િદશામા વહ છં ં ે ં ° ે. પરત એન અિભસરણ અનકન માટ ં ં ે ે °ુ ુ
આƨવાદĮપ ઠર છ° ે, ઉપકારક બન છે ે, ધરતીન રસકસવે તંી કર છ° ે. માનવ, પɃ,ુ પખીં , વનƨપિતન સજીવન ે
બë છે ે. ȶƧપ પોત પિરમલથી પિરƜલાિવત બનવાની સાથ સાથ ુ ે ે ે Ȑ ઉપવનમા ̆ગટ છ એની અસાધારણ ં ° ે
શોભા બન છે ે, એન સҮદય તથા માȴય ધર છે ° ેર્ ર્ુ . વë ƨવય ફળથી સશોિભત બન  છૃ ું ે ે, બીĤન છાયા અપ છે ± ે, 
કાƧઠ ધર છ° ે, ફળ ̆દાન કર છ° ે. દીપક પોત તો ̆કાિશત ે બન જ છ પરત ઘરન પણ ̆કાિશત કર છે ે ં ે ° ેુ . 
ȶƘવી પોત �ƨથર છ ન બીĤની �ƨથરતામા મદદ કર છૃ ે ે ે ં ° ે.  

જગતનો કોઈ પણ પદાથ એવી રીત કવળ પોતાન માટ જીવતો હોય એવ નથી દખાતર્ ે ° ે ° ં ° ંુ .ુ બીĤન ે
માટ પણ જીવ છ° ે ે. તો પછી મહીમડળના મƉય ઘટક Ȑવોં ુ , સિવચારશીલુ , સિશિëતુ , સસƨકુ ં ૃત મનાતો 
માનવ તો એ ̆િ˲યામાથી મƈત કવી રીત હોઈ શકં ° ે °ુ ? એ પોતાન માટ જ કવી રીત જીવ અથવા એકલપટો ે ° ° ે ે ે
કવી રીત બન° ે ે? યોગી પણ એ પિવ́ ̆િ˲યામાથી મƈત ના બની શકં °ુ . એ યોગસાધનાનો આ̒ય લઈન ે
આત્મિવકાસ સાધ અન આત્મશાિતન આરાધ અથવા આત્મશાિતન પામ ત ભલે ે ં ે ે ં ે ે ે ે; પરમાત્માન પાવન દશન ુ ં ર્
કર અન અિવČા˴િથમાથી મ�ƈત મળવીન ȶણતામા ̆િતિƧઠત બન એ પણ ભલ° ે ં ં ે ે ૂ ં ે ેુ ર્ ; પરત એથી આગળ ં ુ
વધીન પરિહતમા ̆વĂ બને ં ેૃ . પોતાન Ȑ કાઈ છ ત પરમાત્માન સમજીન એ Ďારા અન્યની સખાકારીુ ુ ું ં ે ે ં ે , શાિતં , 
સમ�ćૃ , બધનમ�ƈત તથા ȶણતાન માં ૂ ેુ ર્ ટ પણ ̆યત્ન કર° °. એન માટ સહયોગ ધરે ° °. સાધના પહલા ત સાધન ° ં ે
દરƠયાન Ȑ જીવન એન પોતાન ન પોતાન માટ હત ત સાધના પછી પરમાત્માન ન સમƨત સસારન થઈ ુ ુ ુ ુ ું ં ે ે ° ં ે ં ે ં ં
Ĥય. એવી સવાભાવના એન માટ નૈસિગ�ક થાયે ે ° .  
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સમાજન એવા પરમાત્મા̆મીે ે , પરમાત્મદશ�, સમાજસવી સાધકો ને ે િસćોની, યોગીઓની 
આવƦયકતા છે. એ સમાજન માટ દવદત Ȑવા થઈ પડશે ° ° ેૂ . એમન લીધ સમાજન શકવત� લાભ પહҭચશ ન ે ે ે ે ે
મોટી મદદ મળશે. એમની ઉપ�ƨથિત લાગતા વળગતા સૌન માટ ̆રક થશં ં ે ° ે ે.  

 
*     *     *     *     * 
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19. ̒ી અરિવદંની સાધનાની િવશષતાે  
 

ભારતમા છƣલા દોઢસોં ે  Ȑટલા વરસોમા રાƧ˼ીય અન આધ્યાિત્મક Ĥગિતન એક નવ મોȩ ફરી ં ે ં ં ંૃ ુ ુ ુ
વƤȻ છું ે. રાƧ˼ીય અન આધ્યાિત્મક અભ્Ȼત્થાનની એક અિભનવ લહરી અન ઘણીે ેુ  મજȸત લહરી આિવભાવ ૂ ર્
પામીન એનીે  િદશા-̆િદશામા ફરી વળી છં ે. એ લહરીના સƨપશથી ̆Ĥં ર્ એ એક ̆કારનો અવનવો તરવરાટ 
અનભƥયોુ , અવનવી ̆રણાની ̆ા�Ɯત કરીે , અન અવનવા પથ ̆યાણ કȻે ં ે ુ¿. દશમા સવ́ રાƧ˼ીય ° ં ર્
અ�ƨમતાનો ̆સાર થયો, ન સમ˴ ̆Ĥ એક રાƧ˼ તરીક બઠી થવાની તૈયારી કરવા લાગીે ° ે . એ કાય કઈ ર્ ં
એકાદ બ િદવસે , મિહના ક વરસમા પિરȶણ ના થȻ° ં ૂ ંર્ .ુ વરસો સધી એકધાȿુ ું ચાɀ ુરɖુ:ં અન આȐ પણ ચાɀે  ુ
છે. રાƧ˼ીય અન આધ્યાિત્મક નવિનમાણન એ કƣયાણકારક કાય ભિવƧયમા પણ વરસો સધી ચાɀ રહશ ે ં ં ° ેર્ ર્ુ ુ ુ
તમજ પોતાની અસરન િદન̆િતિદન ƨથાયી ન સગીન Įપ દશે ે ે ં ° ે. નવિનમાણના એ કƣયાણકારક ર્ કાયમા Ȑ ર્ ં
Ԍયોિતધરોએ અ˴ગણ્યર્  ભાગ ભજƥયો, અથવા તો પોતાની અ̆િતમ શ�ƈતથી અમલખ અિવƨમરણીય ફાળો ૂ
આƜયો, એ Ԍયાિતધરોમા યોગી̒ી અરિવંદન નામ ખાસ ઉƣલખનીય છર્ ં ં ે ેુ . એ મહાȶȿષ પોતાની સાધનાુ ુ ે  ન ે
પોતાના સાિહત્ય Ďારા ભારતન ગૌરવ વધાȻ અન અનકન પથ̆દશન ȶȿ પાડȾુ ુ ું ે ે ે ૂ ં ં¿ ર્ ુ .  

̒ી અરિવંદના જીવનની રાƧ˼ીય કારિકદ� પણ કાઈ ઓછી અગત્યની તમજ ઉપકારક નહોતીં ે . છતા ં
પણ એનો ઉƣલખ અહӄ નહӄ કરીએે . અહӄ તો એમના જીવનની સાધનાત્મક બાȩન જ ઉડત અવલોકનુ ુ ું ં -
િવહગાવલોકન કરી લઈɃં ં:ુ કારણ ક લોકોનો મોટો વગ એમન એક રાƧ˼ીય નતા તરીક નહӄ પરત આિત્મક ° ે ે ° ંર્ ુ
સાધનાના સ́ધાર તપƨવી ક યોગીૂ °  તરીક જ ઓળખ છ° ે ે, સન્માન છે ે, ȶȐ છ ક આરાધ છૂ ે ° ે ે. એમન સિવશષ ુ ં ે
મહત્વ પણ એ દિƧટથી જ છ અન એ રીત જ એમણ દશ અન દિનયાની સવા કરી છૃ ુે ે ે ે ° ે ે ે. આધ્યાિત્મક ë́ ે ે
મહિષ� ̒ી અરિવંદનો કટલોક નҭધપા́ ફાળો છ° ે. એમના િવશ વાતાલાપ કરનાર માણસો કટલીકવાર એ ે °ર્
વાત િવસરી Ĥય છે. એમન યોગ ક સાધના સબધી એક અનોખી દિƧટ આપીન કɖ ક યોગસાધનાનો અથ ે ° ં ં ે ં °ૃ ુ ર્
જીવનનો સબધિવƍછદ ક જીવનથી ġટાછડા નથીં ં ે ° ે ં . જીવનના સહજ ̆ાƜત કતƥયથી િવમખ થવામા ર્ ુ ં સાધના 
અથવા તો આધ્યાિત્મકતાન ગૌું રવ નથી સમાયɀે ં.ુ આધ્યાિત્મકતાનો અથ જીવન ̆ત્ય નીરસર્ ે તા ન ે
ઉદાસીનતા કળવવી એવો પણ નથી થતો° . જીવનનો, જીવનના કતƥય ન રસોનો સમ˴પણ ƨવીકાર ર્ ે ે
કરવાની તમજ તમની ̆ત્ય વફાદારીȶવક વતવાની વાત સાચી સાધના ક આધ્યાિત્મકતાની વƍચ નથી ે ે ે ૂ ° ેર્ ર્
આવતી. સાધના ક આધ્યાિત્મકતામા બાĜ Įપરગ ક વશપલટાન ƨથાન નહӄ Ȑવ છ° ં ં ° ે ં ં ેુ ુ . એ તો અંદરના 
િવકાસની વƨત છુ ે, અન અંદરના િવકાે સની સાથ સબધ ધરાવ છે ં ં ે ે. જીવનના બધા ë́ોમાે ,ં સમ˴ જીવનમા,ં 
એ ભળી જવી જોઈએ, ઓત̆ોત બની જવી જોઈએ, ન સમƨત જીવનન અિવભાԌય અંગ થવી જોઈએે ંુ . 
Ԍયા છીએ ત્યા રહીનં ં ે, Ȑ કરીએ છીએ ત સત્કમ કરતા રહીને ં ેર્ , એનો આધાર લઈ શકાય છ અન લવાવો ે ે ે
જોઈએ. ̒ી અરિવંદ એવી રીત જીવનનો ન જીવનની ̆વિĂ ક રસવિĂનો િતરƨકાર નથી કયҴ° ે ે °ૃ ૃ , તમની ે
ઉપëા કરવાન પણ નથી શીખƥȻે ં ંુ ;ુ ફƈત તમના ƨવĮપને ે, આત્માન અથવા આધારન અન એની પાછળની ે ે ે
દિƧટૃ , વિĂ ક ભાવનાન જ બદલવાની જĮર છૃ ° ે ે. એમના આ̒મમા Ȑ િવિવધ ̆કારની જીવનોપયોગી ં
બાĜ̆વિĂઓ દખાય છ તમન જોઈન કટલાક માણસો મҭ મચકોડ છૃ ° ે ે ે ે ° ° ે, અન મનન ફાવ તવા ઉતાવિળયા ે ે ે ે
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તેમજ ઉલટા અિભ̆ાયો આપ છે ે. તમણે ે પોતાની ભલન સમજીન આ̒મન ̒ીૂ ે ે ે  અરિવંદની આવી િવશાળ, 
વાƨતિવક અન સહાનભિતશીલ દિƧટથી મે ૂ ૂુ ૃ લવવાની જĮર છે. તો જ એન ન્યાય કરી શકાશે ે. 

જીવનન સમ˴Įપ ƨવીકારવાની અન સમđત બનાવવાની આ દિƧટ કોઈ નવી દિƧટ નથીે ે ે ુ ૃ ૃ , પરત ં ુ
ભારતની ̆ાચીન સનાતન દિƧટ છૃ ે. વદે, ઉપિનષદ ન ગીતામા એ જ િવશાળ ક ઉદાર દિƧટન િનĮપણ ે ં ° ંૃ ુ
કરવામા આƥȻ છં ં ેુ . ગીતાના ઉદગાતા ભગવાન ̒ીકƧણન જીવન એ જ દિƧટના ઉĂમોĂમ ઉદાહરણĮપ હતૃ ૃુ ું .ં 
પાછળથી અન ખાસ કરીન મધ્યȻગમા વૈરાગ્ય તથા ત્યાગની એકાકી િવચારસરણીની અસર નીચ ે ે ં ં ેુ
આવવાથી એ ઉદાĂ સમન્વયકારી જીવનદિƧટનો ધીમ ધીમ લોપ થયો અન વૈરાગ્ય તમજ ત્યાગન ૃ ે ે ે ે ંુ
ઉપરછƣɀ િનƧ̆ાણું , Įઢ ƨવĮપ જ બાકી રɖુ.ં વતમાનȻગમા એ ƨવĮપમા સમયાનસાર આવƦયક સશોધન ર્ ુ ું ં ં
કરવાન કƣયાણકારક કામ કરનારા Ȑ મહાȶȿષો પદા થયા તમાના ̒ી અરિવંદ એક હતાુ ું ે ે ંુ . બીĤ 
મહાȶȿષોમા ̒ી રામકƧણ પરમહસુ ુ ં ંૃ , િવવકાનદે ં , દયાનદં, રામતીથર્, ટાગોર ન મહાત્મા ગાધીનો ઉƣલખ કરી ે ં ે
શકાય. અરિવંદ એ કાયન સાધનાના સ́મા ગથીન સાધના Ďારા સાકાર કરી બતાƥȻ° ે ૂ ં ૂં ે ંર્ ,ુ કિવવર ટાગોર એન ° ે
પોતાના કાƥયમા અનવાિદતં ુ , ƥયƈત અન અમર કȻ અન મહાત્મા ગાધીએ રોજના નાના મોટા ƥયવહારમા ે ે ં ંુ¿
આચરી બતાƥȻુ.ં એવી રીત પોતાની ȩદી ȩદી અન આગવી રીત એ િ́ȶટીએ એક જે ે ેુ ુ ુ  શાĖત છતા પણ ં
ભલાયલો ભારતીય સદશ ȶરો પાડÈોૂ ે ં ° ૂ . ભતકાલીન ભારતની એ અિવƨમરણીય ઐિતહાિસક ઘટના બની ગઈૂ .  

̒ી અરિવંદની એક બીજી પણ નҭધપા́ િવશષતા હતીે . ભારતની સમ˴ સાધના અથવા 
આધ્યાિત્મકતાના હત �Ďિવધ હતા° ુ . ઉપિનષદકાલીન ઋિષવરો એ હત ̆માણન જીવન જીવતા ° ે ંુ ુ હતા.ં વદે, 
ઉપિનષદ ન ગીતા Ȑવા ˴થોમા ƥયાસે ં ં , ȸćુ, શકરં , નાનક, સહĤનદં ન સમથ રામદાસ Ȑવા ે ર્
મહામાનવોના જીવનમા એના ̆િતધ્વિન પડÈા હતાં ં .ં એક હત તો આત્મોđિતનો હતો ન બીજો હત સમાજના ° ે °ુ ુ
ઉત્કષનોર્ . પાછળથી વખતના વીતવાની સાથ એ હતન િવƨમરણ થવા માડȾે ° ં ં ંુ ુ ,ુ ન પિરણામ સાધના કવળ ે ે °
આત્મોત્કષન જર્ ુ ં  સાધન માનવા લાગી. વૈય�ƈતક મોë, ઈĖર̆ા�Ɯત ક બધનમ�ƈત એ જ સાધનાન એકમા́ ° ં ંુ ુ
ધ્યય મનાવવા માડȾે ં ં ુઅન આધ્યાિત્મકતાન અનƧઠાે ંુ ુ ન પણ એન માટ જ ે °  થવા લાગ્Ȼુ.ં  પિર�ƨથિત એટલ ે
સધી અટકી હોત તો સાȿ હતુ ુું ,ં પરત સાં ુ માિજક સખાકારીન બીȩ પટા કતƥય ભલાવવાની સાથ સાથ એની ુ ુ ં ં ે ૂ ે ેુ ર્
સહતક ઉપëા પણ થવા લાગી° ેુ , અન એે  જ સાધના, તપĔયાર્, ભ�ƈત, યોગ ક આધ્યાિત્મકતાન ગૌરવ ° ંુ
ગણાવા માડȾં ં.ુ એ ગૌરવ નહӄ પણ અગૌરવ હત ુ ંએની સમજ બɆ ુઓછાન પડીે .  

̒ી અરિવંદ એ ʛ° િુટન ઓળખી લીધી ન Ĥે ે હર કȻ ક એમનો યોગ કવળ ƥય�ƈતગત મોë° ° °ુ¿ , 
આજીવન એકાતસવન બાĜત્યાગ ક ઈĖર સાëાત્કારન માટ જ નથીં ે ° ે ° . પરત સમƨત સસારની સમđિત શાિત ં ં ંુ ુ
ક માનવĤિતની ઉત્˲ાિત માટ છ° ં ° ે. ȶરાુ ણી પઢીના કટલાય અધદગ્ધ િવચારકોન ે ° ેર્ એ િવચાર નથી ગƠયો. 
એમન એમા અહતાે ં ં , મમતા તમજ પે ણ પિĔમી સભ્યતાની અસર લાગી છે. પરત હકીકતમા એવ નથીં ં ંુ ુ . એ 
િવચાર મ આગળ પર કહી બતાƥȻ તમ ભારતીય જ છҪ ં ે ેુ . ̒ી અરિવંદની સાધના એવી રીત સમƨત સસારન ે ં ે
વӄટળાઈ વળવાની ભાવનાન લઈન વહવા માડીે ે ° ં . આȴિનક Ȼગન માટ એ સાધના̆યોગુ ુ ે ° , અન એ પણ ે
આટલા બધા િવશાળ ̆માણમા સાચ જ એક અવનવો ̆યોગ હતોં ે . સસારન માટ એમા મોટી આશા ં ે ° ં
સમાયલીે . 
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̒ી અરિવંદના જીવનન અથવા તો સાધનાકમન આવી રીત મલવીએ તો ત મહાȶȿષન માટ ે ે ે ૂ ે ે °ર્ ુ ુ
આપણા મનમા માન પદા થાય છં ે ે, ગૌરવ થાય છ તથા તમન સન્માનની સમનાજિલ આપવાન મન થાય ે ે ે ં ંુ ુ
છે, એમા જરા પણ સદહં ં °  નથી. ભારતના જ નહӄ પણ સસારના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા એમન ƨથાન ં ં ંુ
અનોȣ અન અજોડ છું ે ે. 

 
*     *     *     *     *
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20. સત્યાિદ ન ̆ાથનાે ર્  
 

સત્ય 

સત્યન દµવીસપિĂના લëણોમા મƉય ƨથાન આપવામા આƥȻ છે ં ં ં ં ેુ ુ . ભગવાન પતજિલએ પણ પાચ ં ં
યમમા તન ƨથાન આƜȻ છ ન ં ે ે ં ે ેુ ત રીત તન મહત્વ બતાƥȻ છે ે ે ં ં ેુ ુ . 

સત્યનો સાધારણ રીત ̆ચિલત અથ Ƀ છે ં ેર્ ુ ? સાȧ બોલવુ ું ,ં સાȧ િવચારવ અન એ રીત સાચાની જ ુ ું ં ે ે
ઉપાસના કરવી એ અથ સવસામાન્ય છર્ ર્ ે. Ȑ સત્ય છ ત જ િવચારતા શીખવાની જĮર છે ે ં ે. એટલ અસત્યનો ે
િવચાર મનમા લાવવાની લશ પણ જĮર નથીં ે . અસત્ય Ԍયા ંભગ થȻ હોય ત્યા પણ ȣબ જ િવચાર કરીન ે ં ં ં ૂ ેુ ુ
સત્યન શોધી કાઢવાની ન પસદ કરવાની જĮર છે ે ં ે. આ માટ િવવકન Ĥગત રાખવાની જĮર હમશા છ° ે ે ં ે ેૃ . 
િવચાર કરીન સત્યન પારખવાની ન પસદ કરવાની ટવ Ԍયા પડીે ે ે ં ° ં , એટલ સત્ય રીત વતવાની ન સાȧ ે ે ે ંર્ ુ
બોલવાની ટવ પણ પડ જ છ° ° ે. ત જે  રીત સાȧ બોલવાની ટવ પડીે ં °ુ  એટલ સાȧ િવચારવાની ન સાચાને ં ે ેુ  
સન્માનવાની ટવ પણ લાબ ગાળ આવ છ° ં ે ે ે ે. 

સત્યનો ઉપાસક અધમર્, અìાન અન અન્યાયન સાથ આપતો નથીે ે . એટɀ જ નહӄું , અધમ ક ર્ °
અન્યાય સામ માȲ પણ Әચક છે ં ° ેુ . તના િદલમા સત્ય ̆ત્યની અપાર લાગણી હોય છે ં ે ે, ન તથીે ે  કોઈ પણ 
સજોગોમા અનકળતા ક ̆િતકળતામાં ં ° ંુ ૂ ૂ , સત્યન ̑ત પાળ છું ે ે. સત્યન ̑ત Ȑ પાળ છ તના સકƣપ સાચા બન ુ ં ે ે ે ં ે
છે, તના મનમા અસત્ય િવચાર ઉઠતા નથી ન તનો આત્મિવĖાસ વધ છે ં ે ે ે ે.  

આ તો સત્યનો સાધારણ ભાવાથ થયોર્ . પણ સત્યનો અથ આથી પણ િવશાળ છર્ ે. સત્ય એટલ હમે ં ેશા 
રહનાર° . Ȑ આȐ છે, કાલ હત ન ભાિવમા પણ હશ ત સત્યે ં ે ં ે ેુ . િવચાર કરો તો સિƧટના બધા જ પદાથҴ ૃ ં
પિરવતનશીલ છર્ ે. Ȑ આȐ છ ત કાલ ન હતાે ે ે ,ં ન Ȑ છ તમાના કટલાય પાછા ભાિવમા નહӄ હોયે ે ે ં ° ં . સિƧટના ૃ
નામ ન Įપ તમજ પચભતમાથી બનલ પદાથҴ બદલાયા જ કર છે ે ં ૂ ં ે ° ે, પરતં  ુત પદાથҴમા Ȑ ચતન શ�ƈત છે ં ે ે, 
આત્મા છે, તનો નાશ નથી થતોે . તે તો સવકાળ સમાન છ ન બાĜ સિƧટના પિરવતનર્ ર્ે ે ે ૃ  ન િવનાશની ત ે ે
શ�ƈત મક સાëી બનીન સદાય �ƨથર રહ છૂ ે ે ° ે. આ જ શ�ƈતન ઈĖર ક ̈ě કહવામા આવ છે ° ° ં ે ે. તે સદા 
રહનારી હોઈ ȶણ સત્ય છ ન તથી જ° ૂ ે ે ેર્  ઈĖરન સત્ય પણ કે હ°વામા આવ છં ે ે. 

સત્યĮપી ઈĖરન Ȑ સમȐ છ ત તની ઉપાસના કરવાનો િનણય કર છે ે ે ે ° ેર્ . સિƧટમા ત રહ છ પરત ૃ ું ે ° ે ં
તમા મમતા રાખતો નથીે ં , ન સિƧટમા રહીન પણ ȶણસત્ય એવા ઈĖરની ઉપાસના કર છે ં ે ૂ ં ° ેૃ ર્ .  

સત્યĮપી ઈĖર કાઈ દર નથીં ૂ . ત દરકના શરીરમા િવે ° ં રાȐ છે. દરક માણસ યોગ્ય ઉપાયો Ďારા તની ° ે
ઝાખી કરી શક છં ° ે. એ પછી જ સત્યની ઉપાસના ક સત્યની શોધ ȶરી થાય છ° ૂ ે. ઈĖરના નામ અનત છં ે. 
તમાથી માનવ ગમ ત નામનો ȶĤરી બને ં ે ે ૂ ે, અંત તો ઈĖરન ̆ાƜત કરવામા જ સૌની ે ે ં ȶĤ ȶરી થાય છૂ ૂ ે, 
એ નïી છે. સત્યનો ȶĤરી આટɀૂ ં ુસમȐ એટલ તના વાદિવવાદ શમી Ĥય છે ે ે. 

સત્યની ȶĤ કરવામા જ સૌન ̒ય છૂ ં ં ે ેુ , જીવનન સાફƣય છું ે. આ દહ સત્યની ȶĤ કરીન માણસ ° ° ૂ ે
પરમસત્યની ̆ા�Ɯત કરી લ એથી ે િવશષ ે બીȩ શરીરન કȻ કતƥય હોુ ં ં ંુ ુ ર્ ઈ શક°.  
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આ માગ તલવારની ધાર Ȑવો કિઠન છર્ ે. ત કિઠન છ પણ Ȑ કતિનĔે ે ૃ ય છ તન માટ સહલો છે ે ે ° ° ે. 
માનવની ̒ćાએ અન ે શ�ƈતએ દિનયાની અનક કિઠન અન અસભવ લાગતી વƨતઓન સરળ બનાવી દીધી ુ ે ે ં ેુ
છે. સત્યના ȶĤરીએ િવચાર કરવામા સદા Ĥગત રહવ જોઈએૂ ં ° ંૃ ુ . િવચાર Ďારા તણ મથન કરવ જોઈએે ે ં ંુ . 
હસની Ȑમ સારાન નરસાનં ે ે, મોહન ̆મને ે ે, અિભમાન તમજ ે ગૌરવને, મમતા તમજ અનાસે �ƈતને, ġટા 
પાડતા શીખવ જોઈએં ંુ . સત્યનો ઉપાસક ન̊ બન્યા િવના રહી શકતો નથી. ત પોતાન રજ બરાબર માન છે ે ે ે. 
છતા તનો અથ એવો નથી ક પોતાન િવશની ̒ćાં ે ° ે ેર્  ત ખોઈ બસ છે ે ે ે. પોતાના આત્મબળમા તનો િવĖાસ હોય ં ે
છ જે . પણ ત પોતાની અંદર ȩએ છે ેુ , પોતાના ĳદયન ચોƉȣ કર છે ં ° ેુ , ન પોતાની વિĂે ૃ , ઈƍછા, વાસના, 
સવમાથી હીનર્ ં  ન મિલન તત્વન દર કરવા મથ છે ે ે ેૂ . સત્યની શોધ આમ શોધકની અંદરથી જ શĮ થાય છે. 
શોધકન પોતાની ʛિટન ભાન થાય છે ં ેુ ુ , ન તથી જ ત પોતાના િવશ ન̊ાે ે ે ે િતન̊ બની Ĥય છે. Ȑ પોતાની 
અƣપતા ન મે િલનતા તમજ પોતાના દગણો ̆ત્ય ӕખમӄચામણા કર છે ે ° ેુ ુર્ , ન તન દર કરવા મથતો નથીે ે ે ૂ . ત ે
સત્યન બદલ અસત્યમા જ ભમ છે ે ં ે ે. સત્યનો ȶĤરી પોતાની સધારણા માટ સદાય તૈયાર રહ છૂ ° ે ° ેુ . Ȑ ëણ ે
ëણ પોતાન િવશ Ĥગત રહ છે ે ે ° ેૃ , સાȿ લવાું ે  ન ખોȬ છોડવા તૈયાર બન છે ં ે ેુ , ત જ ે સત્યનો સાચો ȶĤરી થઈ ૂ
શક છ° ે. તવા જ ȶȿષન ˲મ ˲મ સત્યની ̆ા�Ɯત થઈ શક છે ે ે ે ° ેુ ુ .  

સત્યના ȶĤરીએ મƦકલી ક ૂ ° °ુ સકટમા ડગવ જોઈત નથીં ં ં ંુ ુ . મƦકલીઓની સામ તન હસવાન છ ન ુ ુ° ે ે ે ં ે ે
સકટન સમન સમજીન તમાથી મારગ કરવાનો છં ે ે ે ં ેુ . Ȑ સત્યનો ȶĤરી છ તન ëણ પણ િવરામ ૂ ે ે ે નથી. તન ે ે
અખડ ȶȿષાથ કય જવાનો છં ± ેુ ુ ર્ . Ԍયા લગી ȶણ સત્ય એવા ઈĖરની સન્મખ ઊભો ના રહ ત્યા લગી કતƥયન ં ૂ ° ં ેર્ ર્ુ
છોડવાન નથી જું . 

સત્ય ̆ા�Ɯત પછી અથવા ત પહલા પણ માનવ સવા કરી શક છે ° ં ે ° ે. કમક Ȑ સત્ય એકમા છ ત સૌમા ° ° ં ે ે ં
રહɀ છ° ં ેુ . સૌ એક જ સત્યના સતાનો છં ે, ƨવĮપો છે. એટલ તની સવા આવƦયક છે ે ે ે. ફƈત સવા કરતા કરતા ે ં ં
પણ સત્યĮપી ઈĖરની ઝાખી માનવ સૌમા કરતા રહવ જોઈએં ે ં ં ° ંુ , ન પોતાની Ĥતન તપાસતા રહીે ે ં , આગળ 
વધી, ȶણ સત્યની ̆ા�Ɯત પણ કરવી જોઈએૂ ર્ . Ȑ સત્યની ̆ા�Ɯત કર છ ત છવટ સત્યમય બની Ĥય છ° ે ે ે ° ે. 

સત્યન વફાદાે ર રહીન ન તની જીવનભર ȶĤ કરીન ગાધીજીએ Ȑ ઉપકારક કાય કȻ છ ત આપણ ે ે ે ૂ ે ં ે ે ેર્ ¿ ુ
Ĥણીએ છીએ. ત પહલા પણ ઈિતહાસના અનક ઉદાહરણો આપણી સામ ઊભા છે ° ં ે ે ે. સત્ય અન તે ેની જ 
ȶĤન જીવનમા ૂ ે ં અ˴ƨથાન આપનારી ભારતીય સƨકિત હજી જીવ છ અન બીજી બધી જ ̆ાચીન સભ્યતાનો ં ે ે ેૃ
નાશ થયો છ ે એ Ƀ બતાવ છું ે ે ? સાƨકિતક ȶનȿત્થાનન માટ સત્યની ȶĤન આપણ ફરીથી જીવત કરવી ં ે ° ૂ ે ે ંૃ ુ ુ
પડશે. દિનયાએ પણુ  સખુ, સમ�ćૃ  ન શાિત ̆ાƜત કરવા માટ સત્યન ̑તપાલન કરવ રહશે ં ° ં ં ° ેુ ુ . અસત્યન છોડી ે
દવ અન્યાયન દર કરવો° ં ેુ ૂ , સૌમા સત્યની પરમસĂાની ઝાખી કરીન સૌનાય િહતં ં ે મા લાગી જવ અન અંતરની ં ં ેુ
Ƀ�ć કરીન અંદરના સત્યન મળવવુ ુે ે ે ,ં એ આદશન પાળનારી કોઈપણ ̆Ĥ સમć થઈ શક છ° ે ° ેૃ . ભૌિતક 
સમ�ćની સાથ આધ્યાિત્મક સમ�ć પણ મળવી શક છૃ ૃે ે ° ે. ત મળવવાથી જ સિƧટમાથી કલહે ે ંૃ , વૈમનƨય, 
શોષણનીિત ન સામદાિયક િહંસાન દર કરી શકાય છે ે ેુ ૂ . 

 
અિહંસા 
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अǑहंसाूितƵायां त×सिन्नधौ वैर×यागः ॥३५॥ 

ભારતના ̆ાચીન મહિષ� પતજિલએ આ શƞદોમા અિહંસાનો મિહમા ગાયો છં ં ે. Ôઅિહંસા થતા ત ં ે
ȶȿષની આગળ સવ ̆કારની િહંસા ન વર શમી Ĥય છુ ુ ર્ ે ે ે.Õ અિહંસા િવશ હવ િવચારીએે ે . 

અિહંસાનો સાધારણ અથ શો છર્ ે ? િહંસા ના કરવી તે. િવચાર કરતા જણાશ ક શરીરધારી િહંસાં ે ° થી 
બચી શકતો નથી. શરીર છ ત પણ કટલીક જગા રોકે ે ° ° છે, ન ત જગામા હવાના પરમાȰે ે ં ં  ુન જત ભયા ે ં ુ ર્
હોવાથી િહંસા થઈ જ રહી છે. માણસ ખાય છે, પીએ છે, તમા પણ Ƀ િહંસા નથીે ં ંુ ? પરત આવી રીત િહંસાં ેુ -
અિહંસાન િપƧટપષણ કરવા જઈએ તો પાર ના ુ ં ે આવે. તવી િહંસા મટાડવાના ઉપાયો પણ યોગ બતાવ છે ે ે. 
ત ઉપાયો Ďારા શરીર હોવા છતા અિહંસક થઈ શકાય છે ં ે. પરત સાધારણ માણસ આવી િહંસાનો િવચાર કરીં ેુ , 
ન શરીરન તન િનિમĂ સમજીે ે ે ંુ , શરીરનો નાશ કરવા ઈƍછવ બરાબર નથીું . કમ°  ક એ તો એક િહંસામાથી ° ં
ġટવા બીજી મોટી િહંસાનો આધાર લવા Ȑવ છે ં ેુ . Ȑન ટાળવા ે માનવ સમથ નથી ત કોઈ સારા હતર્ ે ° નુ માટ ે °
ભલ થાયે ; મƉય વાત તો એ છ ક Ȑટલી શð િહંસામાથી માનવ બચી શક છ તટલી િહંસાનો માનવ ત્યાગ ુ ે ° ં ° ે ે ે
કરવો. 

શરીરની, મનની ન વાણીની એમ ́ણ Ĥતની અિહંસા મƉયત્વ છે ે ેુ . શરીરથી કોઈન નકશાન ના ે ુ
પહҭચાડવુ,ં તમજ ચોરીે , ɀટંૂ, ƥયિભચારાિદ ના કરવા,ં ત શરીરની અિહંસાે . કોઈન દઃખ થાય તવે ે ંુ ,ુ અƦલીલ 
તમજ અસત્યે  ન અન્યાયȶણ ના બોલવે ૂ ંર્ ,ુ પણ સત્ય ન મȴર બોલવ ત વાણીની અિહંસાે ં ેુ ુ . મનમા કોઈના ં
પર Ďષભાવ ના થવોે , અસત્ય તમજ અનીિતન િચંતન મનથી ના કરવ પરત સત્યે ં ં ંુ ુ ુ  ન ે નીિતમય, ઉƍચ 
િવચારોથી મનન ભરી દવે ° ં,ુ કામ ન ˲ોધ તમજ ઈષા અન અિભમાનના બીજન તમા ઊછરવા ના દવે ે ે ે ે ં ° ંર્ ,ુ એ 
બધી મનની અિહંસા. આ ́ણ Ĥતની અિહંસા પાળવાનો ̆યાસ સૌએ કરવો ઘટ છે ° ે. 

̆ાથિમક દશામા માણસ િહંસક વધાર હોય છં ° ે. ɀટંૂ ન ȣનમા જ તન આનદ મળ છે ૂ ં ે ે ં ે ે. તના ે મનમા ં
અƦલીલ િવચારો જ ઊભરાયા કર છ° ે. ત મȴર વાણી બોલી શકતો નથી છતાય એવો માણસ પણ પોતાના ે ં ે ંુ
સતાનો ̆ત્ય ƨનહ રાખ છં ે ે ે ે, માયાįતાથી વત છ± ે, ન તમના સખદઃખમા ભાગ લ છે ે ં ં ે ેુ ુ . એ બતાવ છ ક તવા ે ે ° ે
માણસમા પણ ̆મ અથવા અિહંસાનો ̆વાહ રહલો છં ે ° ે. ફƈત ત નાનોસરખોે  છે. તન જો વગ આપવામા ે ે ે ં
આવે, પોષવામા આવં ે, તો સવ ̆ત્ય ત તવો જ ̆મ બતાવી શક ન િહંસક કત્યોન છોડી દર્ ે ે ે ે ° ે ે °ૃ . માણસનો 
પોતાનો અંતરાત્મા જ આમ માનવĤિતની એક આશા છે, ન તન સાચવવામા આવ તો દિનયામા ઘȰ ે ે ે ં ે ં ંુ ુ
પિરવતન થઈ Ĥય તમ છર્ ે ે. 

બીજો વગર્ એવો છ Ȑ રëા માે ટ િહંસામા માન છ° ં ે ે. મƍછર ક સાપની િહંસાથી લઈન મોટા મોટા ° ે ં ં
Ȼćોન પણ ત વગ રëા માટ સમથન કર છુ ુ ં ે ° ° ેર્ ર્ . માણસન જીવન ક શરીર ̆ત્ય મમતા છ ત્યા લગીે ° ે ે ં , તન ે ે
Ĥળવવા માટ આવી પડલા ̆ત્યક ભયનો તણ સામનો કરવો જ જોઈએ° ° ે ે ે . રëાન માટ Ȑ િહંસા થઈ રહી છે ° ે, 
(તેમા દહધારણ અન આહારનો પણ સમાવશ થઈ Ĥય છં ° ે ે ે), તન એક ̆કારની અિહંસા કહવામા આવી છે ે ° ં ે. 
પણ ત િહંસા આȐ બધ જ થાય છ ત ̆કારની નથીે ે ે ે . તવી િહંસા વખત માણસન મન કવ હોય છ એ જ ે ે ં ° ં ેુ ુ
મƉય ̆ĕ હોય છુ ે. માણસ રાગĎષથી ભરલો હોય ન ગƨસ ભરાઈન બીĤનો સામનો કરે ° ે ે ે °ુ  એમ પણ બન છે ે. 
તન િહંસા જ કહવામા આવી છે ે ° ં ે. પરત મનમા િહંસા કરનાર ̆ત્યં ં ેુ  પણ Ďષભાવ ના ઊઠે °, ફƈત તન કત્ય ઠીક ે ંુ ૃ
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નથી એ જ ભાવ Ĥગે, ન તનો સામનો કરવા માટ િહંસક બળ મા́ રëા માટ અજમાવાયે ે ° ° , તો તવી િહંસાન ે ે
મળ અિહંસામા ગણી છૂ ં ે. િહંસક ̆ત્ય ખરાબ ભાવે  ક િહંસકન અિહત થાય તવો િવચાર ના હોવો જોઈએ° ં ેુ , 
તમજ ઈĖરન હિથયાર બનીન Ɇ આ કત્ય કȿ Ġ એવો ભાવ રëા કરનારમા હોવો જોઈએે ં ે ં ં ં ંુ ુ ૃ ુ . એટલે, Ȭકમાુ ં  ં
કહીએ તો મનન કોઈ પણ ̆કારની મિલને  ન િહંસક વિĂથી પર રાખવ જોઈએે ંૃ ુ . Ȑ મનન અિહંસક રાખીન ે ે
િહંસાનો સામનો નથી કરતા, પરત ˲ોધં ુ , Ďષે ન મદથી ̆રાઈે ે ન િહંસા કર છે ° ે, તમનો વગ ઉપલા વગ કરતા ે ંર્ ર્
ઊતરતો છે.  

́ીજો વગ સવ સજોગોમા અિહંસા પાળનારો વગ છર્ ર્ ર્ં ં ે. શરીરની રëા માટ પણ ત શð િહંસા કરતો ° ે
નથી. િહંસક કા તો આ વગના ̆ભાવથી અિહંસક બની Ĥય છં ેર્ , િહંસાન ભલી Ĥય છે ૂ ે, કમ°  ક સામના ° ે
માણસના ̆મનો ̆ભાવ િહંસક પર પડી તનો ĳદયપલટો થાય છે ે ે, અથવા તો િહંસક િહંસાન કત્ય કર છું ° ેૃ , 
પરત Ȑ અિહંસક છ ત શરીરની પરવા રાƉયા િવના તન સહી લ છં ે ે ે ે ે ેુ . એન સહી લવામા પણ અંત િહંસા ે ે ં ે
કરનારનો ĳદયપલટો થશ એ ̒ćા કામ કરતી જ હોય છે ે. ભારતની સત્યા˴હની છƣલી િફલસફી આ જ ે ૂ
̒ćા પર રચાયલી હતીે . ત જ ̒ćાથી ગાધીજીએ જીવનકાળમા અનકિવધ િહંસાનો સહષ સામનો કરલોે ં ં ે °ર્ , ન ે
તમ કરવાન બીĤન પણ શીખવɀે ં ે ે ંુ .ુ ગોળીથી વӄધાઈન મક રીત ચાƣયા જવામા પણ તમણ િહંસક બળ ે ૂ ે ં ે ે
સામના અિહંસક ̆િતકારનો ̒Ƨઠ દાખલોે ે  જ ȶરો પાડÈોૂ . ત કટલો ભƥય ̆સગ છે ° ં ે! સકરાતન િવષપાન ન ુ ુ ં ે
ઈɃન સાનદ વધƨથભ પર ચઢવ ન છતા Ȑમણ કકત્ય કȻ તમન માટ પણ ̆ાથના કરવીુ ુ ુ ું ં ં ં ે ં ે ે ે °ુ ૃ ¿ ર્ , એ આ જ 
̆કારની અિહંસાના નમના છૂ ે. એવી અિહંસા માટ શરીરની િનમમતાની° ર્ , ઈĖર ̆ત્ય ̒ćાનીે , નીડરતાની, 
સવ ̆ત્યના િવરાટ ̆મની અન આત્મિવĖાસની આવƦકતા રહ છર્ ે ે ે ° ે. િચĂની શાિત િવના એવી અિહંસા ં
આચરાતી નથી. ન િચĂની શાિત િવકારોના શમન િવના થતી નથીે ં . ˲ોધનો અભાવ તો જોઈએ જ. અંદરના 
મનન પલટાƥયા િવના બહારની અિહંસા ðાથી થાયે ં ? એટલ જ અિહંસક ȶȿષ ĳદયɃ�ćને ેુ ુુ  મહત્વની ગણ ે
છે. સાચી વƨતન ખાતર દહ પડી Ĥય તોય Ƀુ ુે ° ?ં ત કાઈ ƥયથ નથી જે ં ર્ . ત તો સત્ય માટન તપણ છે ° ં ેુ ર્ . 
અિહંસક ȶȿષ એટલા માટ સત્યનો જ ઉપાસક બન છુ ુ ° ે ે. 

મહિષ� પતજિલએ Ȑ કɖ છ ત એવા ȶȿષો Ďારા પણ બન છં ં ે ે ે ેુ ુ ુ . પણ ઈĖર̆ાƜત ક યોગી ȶȿષોના ° ુ ુ
જીવનમા તં ે વધાર જડ છ° ° ે. સૌમા એક જ ઈĖર છં ે. તથી કોઈથી ડરવાપȰ રહત નથીે ં ° ંુ ુ . સૌ ̆ત્ય ̆મ રાખવો ે ે
ઘટ છ° ે, એ ભાવ ઈĖરિનƧઠ ȶȿષોમા િવશષ રહ છુ ુ ં ે ° ે. ત િહંસકના િદલન ƨપશ� શક છે ે ° ે, તરત ƨપશ છ± ે, ન ે
પોતાના ̆ભાવથી તન પલટાવીન અિહંસક કરી દ છે ે ે ° ે. 

દવ̆યાગમા એક° ં  બગાલી મહાત્મા રહતાં ° . ત એક વાર ગફાની બહાર બઠલાે ે °ુ . ત્યા આસપાસના ં
જગલમાથી એક સાપ આƥયોં ં . માણસો બધા ઊઠી ગયા, પણ મહાત્માજી બસી જ રĜાે . સાપ તĆન નજીક 
આƥયો એટલ મહાત્માજીએ કɖે ં,ુ Ôબટાે , નારાયણ, ðા Ĥય છં ે? ત રƨતો ભƣયો લાગ છું ૂ ે ે! તારો રƨતો તો 
પલી ે તરફ છે!Õ સાપ ÔનારાયણÕ શƞદન સાભળતા જ ઊભો રĜોે ં ં , ન થોડી વાર ડોલીન મહાત્માજીએ ે ે
બતાવલ માગ ચાƣયો ગયોે ± . 

એવ ĳદયપિરવતન વધાર ̒Ƨઠ શ�ƈતન સચક છુ ું ° ે ં ૂ ેર્ . ઈĖરકપાથી પણ ભƈતોમા તવ બળ ̆કટ છૃ ં ે ં ° ેુ . 
મીરાએ િવષન અમત કȻં ંુ ૃ ુ¿. ત જો બરાબર હોય તો ત ઈĖરનીે ે  એવી કપાથી જ કȻ હોવ જોઈએૃ ુ ુ¿ ં . 
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અિહંસા માનવન િનભય બનાવ છ ન િનભય માણસ જ એન આચરી શક છે ે ે ે ે ° ેર્ ર્ . નવી ̆Ĥના મનન ં ે
િવɃć બનાવવા હોય તો અિહંસક િશëણ ઓĠ ઉપયોગી નથીુ ં ં . Ȼć ન િહંસાના િવિવધ ƨવĮપોન દર કરવા ુ ે ે ૂ
માટ નવી િશëા° -આધ્યાિત્મક િશëા ન સખદ સાે ુ માિજક ƥયવƨથા અિનવાય Įપ આવƦયક છર્ ે ે.  

 
તપ 

તપ એટલ તપવે ં.ુ આત્માની ̆ા�Ɯત માટ° માણસ Ȑ Ȑ િનયમો ક ̑તો ઘડ છ ત સવ તન ° ° ે ે ે ેર્
તપાવનારા છં ે, રસનારા છં ે. શરીર, મન ને ઈિન્̃યોના સયમન વધાર મજȸત કરનારા હોય છં ે ° ૂ ં ે. કટલીક °
િ˲યાઓનો પણ એમા સમાવશ થઈ Ĥય છં ે ે. એ િ˲યાઓ ̆ાણ ક મનના સયમ માટ કામ લાગ છ ન તથી ° ં ° ે ે ે ે
તમની જ અંતગત ગણાય છે ેર્ . 

તપ ́ણ ̆કારન છું ે - શરીરનુ,ં મનન અન વાણીનુ ું ે .ં 
1. શરીરન તપ ુ ં – શરીરન ƨવƍછ ન મે ે ળરિહત રાખવુ,ં ̈ěચય પાળવર્ ુ,ં શરીરની શ�ƈતઓનો 

નકામો ƥયય ના કરવો, શરીરથી કોઈન નકશાન ના ે ુ કરવુ,ં તમે જ દવતા° , ̈ાěણ, ગȿ ન િવĎાનન સન્માન ુ ુુ ે ં
ન તમની સવાȶĤ કરવીે ે ે ૂ , એ શરીરના તપ છે. Ôદવતાની ȶĤ° ૂ Õ એટલ ભ�ƈત એમ સમજવાન છે ં ેુ . ઈĖર 
કરતા ̒Ƨઠ દવ બીજો કયો હોઈ શકં ે ° °? 

2. વાણીન તપ ુ ં – સત્ય ન મȴર બોલવે ંુ ,ુ કોઈન દઃખ થાય તવ ના બોલવે ે ં ંુ ુ ,ુ જĮર ȶરૂત બોલવુ ું ,ં 
સĆ˴થોન સવન કરવં ં ે ંુ ,ુ એ વાણીન તપું . 

3. મનન તપ ુ ં – મનની �ƨથરતા, ̆સđતા, અંતરની Ƀ�ćુ , ઈિન્̃યોનો સયમં , ભાવ ક ભાવના°  ન ે
િવચારોની િનƧકપટતા ન પિવ́તાે , એ મનન તપું . Ôભાવનાની Ƀ�ćુ Õમા ̆ાથનાન અંગ આવી Ĥય છ કમં ં ે °ર્ ુ  ક °
̆ાથનાથી ભાવોર્ ની પિવ́તા થાય છે. 

Ȭકમા ુ ં ં બીજી રીત કહીએ તોે , શરીરની દઢતાૃ , િનમલતા ન સયમ માટન તપ શરીરન તપર્ ે ં ° ં ંુ ુ . વાણી 
માટન ̑તપાલન ત વાણીન તપ° ં ે ંુ ુ . ન મનનો ક ̆ાણનો સયમ કરવા કરાતા કમ ક િ˲યા ે ° ં ં °ર્ (̆ાણાયામ-ધ્યાન 
Ȑવી) ત મનન તપે ંુ . 

એવ તપ કીિત� મળવવાું ે , ધન એકȭંુ કરવા ક કોઈન નકશાન કરવા ના હોવ જોઈએ° ે ંુ ુ . અંતરની Ƀ�ć ુ
તમજ ઈĖરે -દશન ક આત્મ̆ા�Ɯત એ જ તપનો આદશ હોવો જોઈએર્ ર્° . 

આȐ તપન નામ પચા�ગ્નસવને ે ં ે , કાƧઠમૌન, હાથ әચો રાખીન જીવનભર રહવ િવગર Ȑ અનક ે ° ં ે ° ેુ
̆કારો ̆ચિલત છે, ત બાĜ િ˲યાઓ મા́ છે ે. તનાથી ĳદયે Ƀ�ć કટલી થાય છ ક જળવાય છુ ° ે ° ે, માણસમા ં
અભદભાવ કટલો આવ છે ° ે ે, અન આત્મદશનન માગ ત કટલો આગળ વધ છે ે ± ે ° ે ેર્ , એ જ જોઈન તવી બાĜ ે ે
િ˲યાન મહત્વ ӕકવ જોઈએુ ું ં . હાથન әચા રાખવા Ȑવી િ˲યાઓન તપમા ગણાવવા કરતા હઠમા જ ે ે ં ં ં
ગણાવવી વધાર ઠીક થશ° ે. કમ°  ક િવવકસપđ° ે ં  માણસ જ તપ કર છ° ે. તપન માટ િવચારોે °  ન ભાવનાની ે
પિવ́તા ȣબ આવƦયક છૂ ે, ન ઉƍચ િવચારનો માણસ હાથ әચો રાખી જીવનભર તન લાકડાની Ȑમ ે ે ે
સકવી નાખવાન બદલ ધ્યાનૂ ે ે -̆ાણાયામ ક જપ Ȑવી બીજી સાધના કરવાન જ વધાર પસદ કરશ° ં ° ં ેુ . તપનો 
અથ શરીરર્ , મન ક ̆ાણ ̆ત્યની કઠોર° ે તા ક Ĵરતા નથી° ; તો તો આપઘાત કરનાર પણ તપƨવીમા જ ં
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ખપત. તપની પાછળ હમશા ̆સđતા ન િચĂની �ƨથરતા હોય જ છં ે ે ે. તપ Ďારા Ȑ પરમાત્માની ̆ા�Ɯત 
કરવાની છ ત મગલ હોવાથી માણસ પણ તપƨવી બની મને ે ં ે , વચન ન કમમા તમજ શરીર મગલ થવાન ે ં ે ° ં ંર્ ુ
છે. આ યાદ રાખીɃ એટલ ુ ં ે આપણી સાધના અથવા તપના અંગો મગલ જ બનશં ં ે. મગલ બન્યા િવના ં
મગલ એવા ઈĖરની આરાધના ðાથી થાયં ં ? 

ગીતાએ પણ એટલા જ માટ શરીરન કƧટ આપનારાન અંદરના અંતરાત્માન દઃખ આપનારા એવા ° ે ે ે ુ
કઠોર તપƨવીઓન રાëસીવિĂના કĜા છે ેૃ . 

 
̈ěચયર્ 
̈ěચયના મƉય બ અથ છર્ ર્ુ ે ે. સાધારણ રીત આȐ ̈ěચયનો અથ Ęીસગથી દર રહવ એવો કરાય ે ં ° ંર્ ર્ ૂ ુ

છે. પણ એ સાધારણ અથ પિરȶણ નથીર્ ર્ૂ . માણસની અંદર Ȑ શ�ƈત ક વીય છ° ેર્ , તન Ĥળવવાના બધા જ ે ે
િનયમો ̈ěચયમા સમાઈ Ĥય છર્ ં ે. Ęીસગથી દર રહવ એ ̈ěચય નથીં ° ંૂ ુ ર્ . Ęીસગથી દર રહીન પણ માણસં ેૂ  
પોતાન નૈિતક પતન કરી શક છ ન વીય ગમાવ છુ ું ° ે ે ે ેર્ . એટલ વીયની રëા એ ̈ěચયનો ખાસ િનયમ છે ેર્ ર્ . 

Ȑન આધ્યાિત્મક માગમા આગળ વધવ હોય તન માટ ̈ěચયનો િનયમ ȣબ જĮરી થઈ પડ છે ં ં ે ે ° ૂ ° ેર્ ર્ુ . 
શરીરની િવિશƧટ શ�ƈતન શરીરમા જ રાખી શરીરની જ સમ�ć માટ તનો ઉપયોગ ે ં ° ેૃ કરવાની જĮર છે. 
̈ěચય Ďારા એ વƨત સાધ્ય થઈ શક છર્ ુ ° ે. 

કટલાક લોકો એમ જ માનતા લાગ છ ક Ęીસગ િવના તો રહી જ શકાય નહӄ° ે ે ° ં . એટɀ જ નિહું , 
શરીરની સખાકારી માટ Ęીસગની જĮર છ જુ ° ં ે , ન તના િવના અનક રોગ ભોગવવા પડ છે ે ે ° ે, એમ પણ 
કટલાક કહ છ° ° ે. આ બધામાથી એકં ° વાત સાચી નથી. ̈ěચયના િનયમના ભગ થવાથી જ શાિરરીક ર્ ં
સખાકારી બગડ છ ન કટલીય વાર જીવલણ એવા રોગ ઘર કર છુ ° ે ે ° ે ° ે. Ęીસગ હમશન માટ હોવો એ કોઈએ ં ં ે ે °
માણસની પામરતા બતાવ છે ે. ત પામરતામાથી ġટવ માણસના હાથમા છે ં ં ં ેુ . 

̈ěચયન પાળનાર િવĎાન ȶȿષર્ ે ુ ુ  શરીરન નĖે ર માન છે ે, ગદકીન ઘર સમȐ છં ં ેુ , ન તથી તવા ે ે ે
શરીરના ઉપરછƣલા આકષણથી બધાઈ ત પોતાન ભાન ભલી જતો નથીર્ ં ે ં ૂુ . ત તો ઈિન્̃યોના બધન ન ે ં ં ે
ઈિન્̃યોના ƨવાદથી પર થવા માગ છે ે. Ȑ રસન છોડવાનો તનો િનĔય છ ત ëિણકે ે ે ે  રસમા ત Ƀ કામ રમં ે ં ેુ ? 

આ તો સાધક માટ છ° ે. પરતં  ુતત્વìાની ક આગળ વધલા ȶȿષન માટ ȩદી જ અવƨથા હોય છ° ે ે ° ેુ ુ ુ . ત ે
તો સવ́ પરમĖરન જોતો હોય છર્ ે ે ે. પરમાત્માની જ ̆ભા ત બધામા ભાળ છે ં ે ે. તના મનમા િમƘયા િવકાર ક ે ં °
ભાવ ઊઠતા જ નથી. આવા ȶȿષન માટ ̈ěચય એક સહજ િસ�ć થઈ Ĥય છુ ુ ે ° ેર્ . 

આȐ આપણ ત્યા સભ્યતાન ે ં ે નામ Ȑ અનક ̆કારની Ĥતીય િવìાનની શોધો થઈ રહી છે ે ે, ત ે
માનવન અધઃપતન કરનારી છું ે. આપણ િવનાશન કવ માગ જઈ રĜા છીએ તની આ શોધો ઝાખી કરાવ છે ે ° ે ± ે ં ે ે. 
સતિતિનયમનના સાધનો પણ માણસન માટ કવળ નકશાનકારક જ છં ં ે ° ° ેુ . સતિતિનયમનન એકમા́ સાધન ં ંુ
માણસન પોતાન પિવ́ ુ ું ં િવકારરિહત મન જ છે. ત િવનાના બીĤં સાધનો Ďારા માણસ િવષયવાસનાન ે ે
વધાર ન વધાર ભયકર બનાવશ° ે ° ં ે. ̈ěચયના િનયમન ના પાળવાથી જ પોતાની વાસનાન Ġપાવવા ર્ ે ે
માણસ બીĤં સાધનોનો આધાર લવો પડ છે ે ° ે. 
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̈ěચયનો Ȑ બીજો ન િવશાળ અથ છ ત ̈ěની ચચા અથવા ઈĖરનીર્ ર્ ર્ે ે ે  પાસ પહҭચવ એવો છે ં ેુ . 
̈ěચયનો પહલો અથ આ બીĤ િવશાળ અથના એક આવƦયક સાધન તરીક છર્ ર્ ર્° ° ે. 

̈ěચયન ̑ત લનાર પોતાની સવ શ�ƈતનો ઉપયોગ ઈĖરદશન માટ કરવાન ̑ત લ છ ન ર્ ર્ ર્ુ ું ે ° ં ે ે ે
ȶણસત્યની ̆ા�Ɯતમા ક ȶણતા મળવવા માટ જ જીવન ગાળ છૂ ં ° ૂ ે ° ે ેર્ ર્ . ȶણતા એ તૂ ેર્ નો એકમા́ ન િ̆ય ે
જીવનઆદશ હોય છર્ ે. ગમ તવી બાĜ પિર�ƨથિતમા રĜા છતા ત આ જ આદશન ȶણ કરવા ȶȿષાથ કર ે ે ં ં ે ે ૂ °ર્ ર્ ર્ુ ુ
છે. 

ઈĖર̆ા�Ɯત સહલી નથી° . મનની ચચળતા ના મટં °, ̈ěચય ના પળાયર્ , તમજ ઈિન્̃યોના પદાથҴમા ે ં
આસ�ƈત કાયમ રહ°, ત્યા સધી તો ઈĖર તો Ƀં ંુ ,ુ ઈĖર ̆મ ક ભ�ƈત પણ હĤરો ગાઉ દર જ રહ છે ° ° ેૂ . ઈĖર 
̆ા�Ɯતન માટ સૌથી મોટી જĮિરયાત ĳદયની પિવ́તાની છે ° ે. કામ અન ˲ોધે , દભં  અન દહાિભમાને ° , લૌિકક 
ધન અન માન તમજ શરીરની આસ�ƈતે ે , એ સૌન ĳદયમાથી પહલા જ દર કરીન સત્યે ં ° ં ેૂ  ન િનખાલસતાે , ̆મે  
ન દયા ક ëે ° મા, તમજ આચાર ન િવચારની પિવ́તાન ƨથાન આપવ પડ છે ે ે ં ° ેુ . આની સાથ સાથ મનન ે ે ે
ઈĖરમા તન્મય બનાવવ રહ છં ં ° ેુ . કમ ક તન્મયતા િવના કોઈ વƨત મળી શકતી નથી° ° ુ , ખાસ કરીન ે
આધ્યાિત્મક માગમા ̆ાથનાર્ ર્ં , જપ ક નામƨમરણ તમજ ધ્યાન Ȑવી િ˲યાઓ એવી તન્મયતાન િસć કરી ° ે ે દ °
છે. 

તન્મયતાન સાȧ ƨવĮપ Ƀ છુ ુ ું ં ં ે? Ȑ વƨતમા તન્મયતા થાય છ ત જ વƨતનો િવચાર મનમા રહ છુ ું ે ે ં ° ે, 
ઈિન્̃ય તમજ ̆ાણમા ે ં રહ છ ન છવટ મનƧય તન્મય કરનાર પદાથના Įપમા જ પલટાઈ Ĥય છ° ે ે ે ° ં ેુ ર્ . Ôॄƺǒवɮ 
ॄƺवै भवितÕÕ Ô̈ě ક ઈĖરન Ĥણ ત અંત ઈĖર જ° ે ે ે ે  થઈ Ĥય છે.Õ એ સ́મા ઉપિનષદના મહાન ઋિષએ ૂ ં
તન્મયતાન આ જ છƣɀ ƨવĮપ ƥયƈત કȻ છુ ુ ું ે ં ે¿ . 

આવી તન્મયતા ˲મ˲મ ન લાબા કાળના એકધારા અભ્યાસથી આવી શક છે ે ે ં ° ે. મનની ચચલતા ધીર ં °
ધીર ઓછી થતી Ĥય° , આસ�ƈતના અનક બધનો હળવા થાય ન િવવકથી એક ઈĖરન જ સત્ય ̆મ ે ં ે ે ે ે કરવા 
યોગ્ય સમજીન માણસ તમા આસƈત બન ત્યાર આવી તન્મયતાનો ƨવાદ માનવન મળ છે ે ં ે ° ે ે ે. સાસાિરક રીત ં ે
આવી આસ�ƈતનો આપણ સૌ અનભવ કરી ȧðા છીએે ૂુ . કોઈ કાયની પાછળર્ , Ęીન માટે °, ધન̆ા�Ɯત ખાતર 
આપણ ખાવાને ં,ુ પીવાન ક સવાન પણ હરામ ગણીન મશગલ થઈ જઈએ છીએુ ું ° ૂ ં ે ૂ . એવી જ રીત પરત તથીય ે ં ે ેુ
વધાર ̆માણમા ઈĖરન માટ મશગલ થવાન છ° ં ે ° ૂ ં ેુ . એટɀ થાય તો ઈĖર̆ા�Ɯત થઈ Ĥયું . 

એન માટ ઈĖરની પાસ પહҭચવાનાે ° ે , સત્ય̆ા�Ɯતના ક ȶણતાન માટના બધા જ આવƦયક િનયમોન ° ૂ ે ° ેર્
ȧƨતપણ પાળવાની આવƦયકતા છુ ે ે. એન પાલન જ ̈ěચયન િવશાળ અથુ ું ંર્ ર્મા પાલન છં ે. 

 
̆ાથનાર્  

̆ાથનાના મળ ભારતીય તમજ સાસાિરક સƨકિતમા ઘણા әડા છર્ ૂ ે ં ં ં ં ેૃ . વદે , અવƨતા, કરાન ન ુ ે
˴થસાહબમા ̆ાથના ઠર ઠર ભરી છં ° ં ° ° ેર્ . બાઈબલ પણ તનાથી રિહત નથી જે . આ તો મળ ધમ˴થોની વાત ૂ ંર્
થઈ. પણ ત બાȩએ મકીએ ે ૂુ તો પણ સતોના જીવન ન કવનમા ̆ાં ં ે ં થનાએ ȣબ જ મોટો ભાગ ર્ ૂ ભજƥયો છે, ત ે
સમĤયા િવના રહત નથી° ંુ . સાધારણ માણસન તો કહવ જ ુ ું ° ં Ƀુ ં? તે તો જીવનમા ̆ાથનાન મહત્વ ƨવીકાર જ ં ં °ર્ ુ
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છે. પરત મહાન ȶȿષો ક Ȑમના જીવન સત્ય ન ̆મ પર ̆િતિƧઠત હતાં ° ે ે ંુ ુ ુ , ન ઈĖર સાથ Ȑમણ એકતા ે ે ે
સાધી હતી ત પણ ̆ાથે ર્નાન છોડવા તૈયાર થયા નથીે . જીવનની છƣલી ઘડી સધી તમણ ̆ાથના કરી છે ે ે ેુ ર્ . 
એ વાત ̆ાથનાન મહત્વ બતાવવા ȶરતી છર્ ુ ં ૂ ે. 

 માનવ અȴરો છૂ ે, અȶણ છૂ ેર્ , મયાદાઓવાળો છર્ ે. Ȑ ચાહ છ ત બȴ જ કરવા મથ છ પણ બȴ જ ° ે ે ં ે ે ંુ ુ
કરી શક એમ નથી° . શરીર, મન ન પચભતની ે ં ૂ શ�ƈતથી બધાયલો ં ે છે. કાળ, અવƨથા ક ગિત પર તનો કાȸ ° ે ૂ
નથી. ત અƣપì છે ે. અƣપìતા છ ત જ બતાવ છ ક સવì એવી કોઈ શ�ƈત હોવી જોઈએે ે ે ે ° ર્ . માણસ ભલ ે
તન જોઈ શકતો ના હોયે ે , ȸ�ć Ďારા તન મહત્વ ƨવીકારીન તના સાિનધ્ય માટ ઝખ છુ ુે ં ે ે ં ° ં ે ે. પોતાના મનોભાવ 
અન આદશન ત તન ચરણ ધરે ે ે ે ે ે °ર્  છે. માનવની આ અƣપતા ન તન ƥયƈત કરીન તમાથી િવરાટ બનવાની ે ે ે ે ે ં
ઈƍછા જ ̆ાથનાન મળ ઉĆભવƨથાન છર્ ુ ં ૂ ે. ત રહશ ત્યા સધી દિનયાના ઈિતહાસમા ̆ાથના અમર રહશે ° ે ં ં ° ેુ ુ ર્ . 

̆ાથનામા Ȑમ પોતાની વતમાન દશા ન તમાથી આગળ આવવાના મનોભાવોન િચ́ણ મળ છર્ ર્ં ે ે ં ં ે ેુ , 
તમ પોતાે નાથી મહાન ક િવરાટ દશા ક તત્વન વણન ન તની ƨતિત પણ જડ છ° ° ં ે ે ° ેુ ુર્ . પોતાનાથી િવરાટ 
શ�ƈતનો મિહમા વધાર ન વધાર ગાવાથી માનવના િદલમા ત શ�ƈત ̆ત્ય આદર વધ છ ન તની મહĂા ° ે ° ં ે ે ે ે ે ે
ĳદયમા ઘર કરી Ĥય છં ે. આ આદર જ માનવન ગમ તવી સારી ક ખરાબ પિર�ƨથિતમા Ĥગત ને ે ે ° ં ેૃ  
̆ામાિણક રાખીન ત િવરાટ શ�ƈત તરફ દોરી Ĥય છે ે ે. ત જ ̒ćા અથવા તો ભાવ છે ે. તના િવના ઈĖરના ે
માગમા એક પગɀય આગળ વધાત નથીર્ ં ં ે ંુ ુ .  

Ȑમ ભƈતન ે ગીતામા ચાર ̆કારના વણƥયા છં ેર્  તમ ̆ાથનાન પણ ચાર ̆કારની કહી શકાયે ેર્ . એક 
̆ાથના આત એટલ દઃખી ક આતરર્ ર્ ે °ુ ુ  માનવની ̆ાથના છર્ ે. માણસ દઃખમા પડ ત્યાર દઃખમાથી Ġટવા ુ ું ° ° ં
ઈĖરની ̆ાથના કર છર્ ° ે. દઃખ દર થાય પછી ત ઈĖરન ̆ાથના કર અથવા ના પણ કરુ ૂ ે ે ° °ર્ . કૌરવોની સભામા ં
̃ોપદીની ̆ાથના આવા ̆કારની હતીર્ . પરત ̃ોપદી તો જીવનભરં ુ -સખમા ક દઃખમા સવ સમયુ ં ° ં ેુ ર્ , ઈĖરન ે
̆ાથનારી હતીર્ . Ԍયાર ગજન દƧટાત ȩઓ° ં ંુ ૃ ુ . તણ સકટ સમય જ ̆ાથના કરીે ે ં ે ર્ . આપણ પણ સકટ વખત ે ં ે
ઈĖર પાસ ફિરયાદ કરવાે  ન મદદ માગવા દોડી જઈએ છીએ ન બાકીના વખત દર ન દર રહીએ છીએે ે ે ેૂ ૂ . 
̆ાથનાથી આપȰ દઃખ દર ના થાય તો ઈĖરન િમƘયા માનવા માડીએ છીએર્ ુ ં ે ંુ ૂ . આપણી અંદર ભલ જોવાન ૂ ે
બદલ ઈĖરમા ભલો જોઈએ છીએે ં ૂ .  

ખરી વાત તો એમ છ ક આપણી ̆ાથના ભાવવાળી ન બલવતી હોતી નથીે ° ેર્ . ઘણી વાર તો આપણ ે
સüા ક લોટરીમા નસીબ અજમાવીએ છીએ તમ ઈĖરના દરબારમા પણ નસીબ અજમાવવા ક ઈĖરની ° ં ે ં °
પરીëા કરવા જ જઈએ છીએ. પછી આપણી ̆ાથના ðાર્ થંી સફળ થાય? અન આપણી ઉતાવળ તો ȩઓે ુ ! 
આપણ ધીરજ તો રાખતા જ નથીે . તરત ફળ ના મળ તો ̆ાથનાન જ ખોટી માનીન મકી દઈએ છીએે ે ે ૂર્ . 
સાધારણ ટિલફોન Ȑવા ƥયવહારમા પણ બીĤ માણસનો જવાબ મળવવા થોડી રાહ જોવી પડ છ° ં ે ° ે. તો આ 
તો ઈĖરની વાત છે.  

સાȧ છ ક ઈĖર ઘું ે ° ટઘટમા ƥયાપકં  છે, ન માણસન આȣ મન Ĥણ છે ં ં ે ેુ ુ , પણ ત તો તની વાત થઈે ે . 
તમાર પોતાની યોગ્યતાન વધારવી પડશ° ે ે. Ȑટɀ ĳદય પિવ́ હશ તટલી જ તમાથી થતી ̆ાથના તી̑ું ે ે ે ં ર્ , 
સાચી ન બલવતી હશે ે. તવી ̆ાથના ઈĖરન જƣદી પહҭચશે ે ેર્ . ̆ાથના કવળ રટણ નથીર્ ° ; અમક શƞદો બોલી ુ
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જવા ત પે ણ કાઈ ̆ાથના નથીં ર્ ; ̆ાથના તો ભાવની ભાષાર્ , ભાવન ƨતવન છું ે. ઈĖર ̆ત્યનો સાચો ભાવે  
ઈĖર ̆ત્યની ̆ીિત ન િદલની ƨવƍછતા િવના આવશ નહӄે ે ે . છતા માણસ સાચી ̆ાથના કરવા માટ ȶણ ં ે ° ૂર્ ર્
પિવ́ થવાની રાહ જોવાની નથી. ̆ાથના તો તટીĭટીર્ ૂ  ભાષામા કરવાની જ ં છે. કમ°  ક પિવ́ ĳદય સત્ય °
̆ાથના કરી શક છ એ Ȑમ સાȧ છર્ ° ે ં ેુ , તમ ̆ાથના કરતા કરતા ĳદય પિવ́ થાય છ એ પણ સાȧ છે ં ં ે ં ેર્ ુ . બન ં ે
વƨતન આપણ સાથ જ કરવાની છુ ે ે ે ે. બનની અસર એકમક પર પડશં ે ે ે. ̆ાથના પણ સાચી થશર્ ે. ̆ાથનાન ર્ ે
આપણ દરરોજના જીવનમા ƨથાન આપીએ તોે ં  જ સકટના વખત તન સફળ થતી સારી રીત જોઈ શકીએં ે ે ે ે . 
બાકી તો દઃખ ક સકટમા આપણી ̆ાથના ðાથી સફળ થાયુ ° ં ં ંર્ ? ન પછી આપણ કહીએ ક ̃ૌપદીે ે °  ન ગȐન્̃ની ે
̆ાથના તો ઈĖર સાભળીર્ ° ં  ન મારી ના સાભળીે ં , માટ ઈĖર તો પëપાતી છ° ે, તો તમા આપȰ પોતાન ે ં ં ંુ ુ
અìાન જ ̆કટ થાય. 

દઃખમા તમ ઈĖરન યાદ કરો ન સખમા િબલકલ ના સભાુ ું ે ે ે ં ંુ રો તો ત ે તો ƨવાથનો વપાર થયોર્ ે , Ȑ 
તમ દઃખ ે ુ ટાળવા માટ જ કરો છો° . તવો વપાર ઈĖર પણ કર જ એવી ફરજ તના પર લાદી શકાય નહӄે ે ° ે . 
સખમા પણ તન યાદ કરોુ ં ે ે , તો દઃખમા તન ફિરયાદ કરવાનો તમન અિધકાર મળ છુ ં ે ે ે ે ે, કમ ક િનઃƨવાથ ભાવ ° ° ર્
ક ̆મના બધનથી તમારી Ĥતન તમ ઈĖર° ે ં ે ે  સાથ બાધી દીધી છે ં ે. માટ દઃખમા ઈ° ંુ Ėર̆ાથના કરનાર પણ ર્ °
જીવનના બધા જ ̆સગોમા ઈĖર̆ાથનાન કરવાની આવƦયકતા છં ં ે ેર્ . 

બીĤ ̆કારની ̆ાથના ર્ Ôિજìાસ જનની ̆ાથનાુ ર્ Õ છે. 
સિƧટના રહƨયન Ĥણવાૃ ે ની ઈƍછાથી અથવા તો ઈĖરીય તત્વન Ĥણવાની ચાહનાથી માણસ ે

̆ાથના કર છર્ ° ે. આમ ìાન̆ા�Ɯતના એક અંતરગ સાધન તરીક માણસ ̆ાથનાનો ઉપયોગ કર છં ° ° ેર્ . ગીતામા ં
̒ીકƧણ કɖ છ ક Ȑ ȶȿષો એકિચĂથી માȿ ƨમરણૃ ે ં ે ° ંુ ુ ુ ુ -મનન ન ધ્યાન કર છ તમન Ɇ ìાનન દાન કȿે ° ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ Ġ ક ં °
Ȑ ìાનથી તઓ મન ̆ાƜત થઈ શક છે ે ° ે. આ ìાનĮપી દીપક Ԍયાર ĳદયમા ̆કટ થાય છ ત્યાર ĳદયનો ° ં ે °
બધો જ અંધકાર ટળી Ĥય છે. બધ સત્યે , ̆મે ન પિવ́તાનો ̆કાશ પથરાઈ Ĥય છ ન માનવ કતાથ ે ે ે ૃ ર્
બન છે ે. તવા માણસન પછી ભદ રહતો નથીે ે ે ° . Ďતૈભાવના સકિચત ëં ેુ ́માથીં  ત સદાન માટ બહાર આવ છે ે ° ે ે. 
આ ìાન એવ કીમતી છું ે. ન તથી જ ઉપિનષદના ઋિષવરોએ પણ શા�ન્તપાઠમા આ ìાન હમશા સચવાઈ ે ે ં ં ે
રહ તવી ̆ાથના કરી છ° ે ેર્ . Ôઅમાȿ સાભળɀ ìાન નƧટ ના બનું ં ે ં ેુ Õ એમ કહીન ઉપિનષદ એ જ ̆ાથનાન રȩ ે ેર્ ૂ
કર છ° ે. એટલ િજìાસ પણ ̆ાથે ુ ર્ના કર છ ન ̆ાથના Ďારા ìાન મળવ છ° ે ે ે ે ેર્ . 

અથાથ� ભƈતની ̆ાથના ́ીજી ̆ાથના છર્ ર્ ર્ ે. Ȑ ̆ાથના કોઈ પણ લૌિકક ક પારલૌિકક હતન માટ ર્ ° ° ે °ુ
થાય, ન ત હત થતા બધ થાયે ે ° ં ંુ , ત ̆ાથના અથાથ� છે ેર્ ર્ . સતાનન માટં ે °, ધનન માટે °, રોગિનવારણ માટ°, Ęી 
માટ°, લૌિકક સપિĂ માટં °, આȻƧય માટ તમજ પોતાના ક બીĤના ભલા માટ થતી ̆ાથના આ ̒ણીમા ુ ° ે ° ° ે ંર્
આવ છે ે. આવી ̆ાથના કરનારા માણસો પણ દિનયામા છર્ ુ ં ે, ન તમનો વગ કદાચે ે ર્  સૌથી મોટો હશે. માણસ 
આશા રાખીન તમજ લાભની ગણતરીથી અંગત ƨવાથ જોઈન જ કોઈ કામ કરવા ટવાયલો છે ે ે ° ે ેર્ , એટલ આવા ે
̆કારની ̆ાથના કર તમા કાઈ આĔય નથીર્ ર્° ે ં ં ; પરત તવી ̆ાથના સફળ ના થાય તો ̆ાથના ક ઈĖરમાથી ં ે ° ંુ ર્ ર્
તરત િવĖાસ ખોઈ બસ છે ે ે. એ મોટામા મોȬ ભયƨથાન છં ં ેુ . માણસ એમ માનતો હોય ક પોતાની સત્યતાન ° ે
િસć કરવા ઈĖર ક° ° ̆ાથનાએ તની બધી જ માગણીઓર્ ે  ȶરી કરવી જોઈએૂ , તો તમા તની ભલ છે ં ે ૂ ે. 
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માનવની ઈƍછાઓ બધી જ બરાબર હોતી નથી. ત ȶરી થવામાે ૂ  ંતન ભɀ જ છ એમ પણ નથીે ં ં ેુ ુ . તનોે  અંત 
આવતો નથી. એથી ઊલȬંુ, ઈƍછાઓ ȶરી થવામા િવલબ થવાથી ȩની ઈƍછાઓ ġટી Ĥય છૂ ં ં ેૂ , એ લાભ 
થાય છે. પણ માણસ પોતાની જ ȸ�ćુ  ન ઈƍછાના ગજથી ે ઈĖરન માપ છે ે ે, ન તથી જ ત ઈĖર ̆ત્યની ે ે ે ે
̒ćાન ખોઈ બસ છે ે ે ે. ખરી રીત તો ઈƍછા ȶરી થાય ક ના થાય ત પરથી ઈĖરની ̒ćા વધવીે ૂ ° ે -ઘટવી 
જોઈએ નહӄ, પરત ̒ćાનો ઉપયોગ માણસ ઈƍછા ક અિનƍછાના સમાધાનમા કરવો જોઈએં ે ° ંુ . એટલ અમક ે ુ
ઈƍછા ȶરી થઈ તો તમા પણ ઈૂ ે ં Ėરી સકત હોવો જોઈએં ° , એમ માનીન બન અવƨથામા ઈĖર ̆ત્યની ે ં ે ં ે
̒ćાન છોડવી જોઈએ નહӄ જે . પણ એવી ̒ćા શĮઆતમા આવી શકતી નથીં . તન માટ અંતરના મલ ે ે ° ે
ધોવાય તની જĮર છે ે. કમક ̒ćા ન ̆ાથના ĳદયના િવષય છ° ° ે ેર્ , ન Ƀć ĳદયમા ત વધાર સાચા Įપમા ે ં ે ° ંુ
̆કાશી ઊઠ છ° ે. 

આ ́ણ ̆કારથી િનરાળી ̆ાથના ìાની ȶȿષોની ̆ાથના છે ેર્ ર્ુ ુ . સિƧટના રહƨયન Ȑૃ ે મણ Ĥણ્Ȼ છે ં ેુ , 
અથવા ઈĖરની Ȑમન વધારે °-ઓછી સમજ છે, તવા ȶȿષો ઈĖરદશનન માટે ે °ુ ુ ર્ , કવલ ઈĖરƨતવનન માટ ક ° ે ° °
સિƧટના િહત માટ અમક ભાવનામય ̆ાથના તમન માટૃ ુ° ે ે °ર્  મહત્વની હોય છે. એટલ જ આપણ જોઈએ છીએ ે ે
ક આત્મદશન ક ઈĖરદશન કરી ȧકલા ȶȿષો પણ છવટ સધી ઈĖરƨતવન ક ̆ાથના કર છ° ° ૂ ° ે ° ° ેર્ ર્ ર્ુ ુુ , િવĖના 
મગલની અમક ભાવના કર છં ° ેુ , ન તમા આનદ માન છે ે ં ં ે ે. Ȑ એમ Ĥણી લ છ ક સિƧટના પિરવતનશીલ ે ે ° ૃ ર્
પદાથҴમા એક ઈĖરી સĂા જ ં સત્ય ન ƨથાયી છે ે, ત ìાની તવા શાĖત તત્વની ƨતિત કર તમા Ƀ ે ે ° ે ં ંુ ુ
આĔય ર્ ? તવા ȶȿષોન જીવન જ ̆ાથનામય થઈ ગȻ હોય છે ં ં ેુ ુ ુુ ર્ . ઈĖરનો મિહમા તમના જીવનમા હરëણ ે ં ે
ƥયƈત થતો હોય છે. તમની ̆ત્યક ̆વિĂ બીĤના િહતન માટ ે ે ે °ૃ ને પિવ́ ભાવ થતી હોય છે ે. તેમના 
જીવનની મહાનતા જોઈન માણસન ઈĖરના ભƥય મિહમાનો Ɖયાલ આવ છે ે ે ે. એક ઠકાણ બસીન ̆ાથના ° ે ે ે ર્
કરીન તમન કોઈ ƨવાથ સાધવાનો નથીે ે ે ર્ . બીĤના િહતન માટે °, એક અપનાવલા િનયમ તરીક ત ̆ાથના ે ° ે ર્
કર છ° ે, અન આપણન તમની તવી િ˲યામાથી ̆રણાે ે ે ે ં ે  ન માગદશન મળ છે ે ેર્ ર્ . 

આવી ̆ાથના સૌથી ઉƍચ છ ન તમા અȣટ બળ રહɀ છર્ ે ે ે ં ૂ ° ં ેુ . કમ°  ક િનƨવાથ માણસના અંતરના ° ર્
અંતરતમમાથી ન ȣબ જ ભાવȶવક ત થાય છં ે ૂ ૂ ે ેર્ . ઈĖરદશન માટ થતી ̆ાથના પણ આ જ વગમા આવ છર્ ર્ ર્° ં ે ે. 
કમ°  ક તમા પણ Ȑ દશન માટની ઈƍછા છ ત ƨવાથમા નિહ પણ ̆શસનીય ƨવા° ે ં ° ે ે ં ંર્ ર્ થ ક પરમાથમા ગણલી ર્ ર્° ં ે
છે. ત ƨવાથ સૌએ સાધ્ય કરવા Ȑવો છે ેર્ .  

નામƨમરણ પણ એક Ĥતની ̆ાથના છર્ ે. ત Ȭકામા Ȭકીે ં ં ંૂ ૂ  ન રસાળ ̆ાથના છે ેર્ . પણ તવ નામƨમરણ ે ંુ
મા́ રટણ નહӄ પણ િદલમાથી ઊઠɀં ° ં ુƨમરણ હોવ જોઈએું . િદલમા ઊઠɀ એક જ નામં ° ંુ  રટણ કરલા હĤરો ° ં
નામ Ȑટɀ ફળ આપ છું ે ે. આવા નામની યાદ સાથ ઈĖરી ̆મનો ȩવાળ માણસના િદલમા આવ છ ન ે ે ં ે ે ેુ આȣુ ં
શરીર ȶલિકત થઈ Ĥય છુ ે. આ પરમ̆મ ક ભ�ƈત છે ° ે. તવી ભ�ƈતન જગાવવા ̆ાથના તમજ નામજપ ે ે ેર્
શકવત� કામ કર છ° ે. 

̆ાથના Ďારા માનવન શાિત મળ છ કમર્ ે ં ે ે °  ક ̆ાથનામા તવી શ° ં ેર્ �ƈત છે. ̆ાથનાથી પોતાની બધી જ ર્
િચંતાનો ભાર માણસ ઈĖરના હાથમા નાખ છં ે ે, તથી તન પોતાની િચંતા રહતી નથીે ે ે ° . ઈĖરના હિથયાર 
તરીક ત જીવ છ ન કામ કર છ° ે ે ે ે ° ે. ̆ાથનાથી ઈĖર માનવની િચંતાન ઉપાડ છર્ ે ° ે; ̆ાથના કરનારન ઈĖર ર્ ે
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̆ાથનાનો ઉĂર પણ આપ છર્ ે ે. એવી રીત ̆ાથના ઈĖર ન માનવ વƍચ સબધ ƨથાિપત કરીન તન ે ે ે ં ં ે ે ેર્
ટકાવવાન કામ કર છું ° ે. 

̆ાથના કરનાર માણસ પોતાના ગણદોષોથી અìાત રહી શકતો નથીર્ ુ . ત હમશા આત્મિનરીëણ કર ે ં ે °
છે, ન પોતાના િદલના દપણન સાફ રાખ છે ે ે ેર્ . કમ°  ક ઈĖરનો મિહમા તવા જ ƨવƍછ િદલમા ̆કા° ે ં શી શક છ° ે. 
̆ાથના કરનાર માણસર્  ધીર ધીર સત્ય° ° , ̆મે ન દયા તમજ પરોપકારની ̆િતમા બન છે ે ે ે. ત અસત્ય તમજ ે ે
અન્યાય ક દભન° ં ં ુને િહંસાન સમથન નથી કરતોુ ં ર્ . ̆ાથના આ ̆માણ માનવના મન ન ĳદયનો િવકાસ કર ર્ ે ં ે °
છ ન તમન Ƀć કરીન ઈĖરની ȶĤન યોગ્ય બનાવ છે ે ે ે ે ૂ ે ે ેુ . 

જીવનમા Ȑણ ̆ાથનાન ƨથાન આƜȻ ત હીન વિĂઓં ે ે ં ેર્ ુ ૃ , દગણો તમજ ƥયસનોન સાથ આપી શક ુ ુર્ ે ે °
નહӄ, કમ°  ક તવો સાથ આપીન આપણ ̆ાથના માટ આપણી Ĥતન અયોગ્ય સાિબત કરીએ છીએ° ે ે ે ° ેર્ . જીવનન ે
મલરિહત કરવા ન સાચા અથમા મનƧય બનવા આપણ સૌએ ̆ાથનાનો અȧક ƨવીકાર કરે ં ે ૂર્ ર્ુ વો જોઈએ ન ે
જીવનન ̆ાથનામય બનાવવ જોઈએે ંર્ ુ . Ȑ િદવસ આપણ સૌ મલરિહત થઈન ઈĖરના ̆મી બનીɃ ત ે ે ે ે ં ેુ
િદવસ જગત નદનવનથી મȴર બનશે ં ેુ . ન્યાય, નીિત ન સમાનતાની આપણી ઝખના િસć બનશે ં ે. 

આપણ સૌ ̆ાથનાના રાગી થઈએ ન ̆ાથનાન જીવનમા ઉતારીએે ં ે ે ંર્ ર્ . 
 

*     *     *     *     * 
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21. યોગદશનર્ ની અિહંસા 
 

અિહંસા િવષ ચચા કરતા એક ભાઈએ કɖે ં ંર્ ,ુ ‘અિહંસા શƞદ આપણ ત્યાે  ંӕધિળયા કરીને વપરાવા 
માડÈો છં ે. એ વાપરવાની અન Ԍયા ત્યા અન Ԍયાર ત્યાર વાપરવાની ફશન થઈ પડી છે ં ં ે ° ° ે° . આગવાનો અન ે ે
નતાઓ તથા પિડતો અન ̆ચારકો એની ભલામણ કર છે ં ે ° ે, પરત આચરણમા એનો અંશ કટલા ̆માણમા ં ં ° ંુ
દખાય છ ત કહશો° ે ે ° ? રાԌય ચલાવવા પોલીસ, સનાે , હવાઈદળ, નૌકાદળ, શĘો અન ગોળાઓ નથી ે
રાખવામા આવતા ં ં ? દશમા ðાક તોફાનો થાય છ તો ત્યા ખાસ પોલીસન ન કટલીક વાર સનાન નથી ° ં ં ે ં ે ે ° ે ે
બોલાવવામા આવતીં ? એ સના હાથ જોડીન બસી રે ે ે હ છ° ે, ક ટીયર° ગેસ, લાઠીમાર ન ગોળીનો ̆યોગ કર ે °
છે? દશ પર તાȐતરના વષҴમા ́ણ આ˲મણો થયા એમન આપણ અિહંસાથી પાછા વા° ં ં ં ે ે ં Ƥયા?ં પાલામન્ટમા ર્ ે ં
માશલની મદદ નથી માગવી પડતીર્ ? ̆ધાનો અન નતાઓના બે ે ગંલાઓ પર હિથયારબધ પોલીસો નથી ં
હોતા? દશમા કોઈ એક મોȬ શહર ° ં ં °ુ એવ છ ક Ԍયા કતલખાના ના હોયું ે ° ં ં ? જીવનમા એવી રીત અિહંસાન નિહં ે ંુ , 
પરત િહંસાન વચƨવ હોવા છતા તમ અિહંસાં ં ં ેુ ુ ર્ -અિહંસાના Ĥપ જƜયા કરો છો અન એન અનકરણ કરવાન ે ં ંુ ુ ુ
કહો છો ત Ƀ વાƨતિવક છે ં ેુ ?’ 

એ ભાઈની વાત તĆન ઉવખી કાઢવા Ȑવી નથીે . પિર�ƨથિત આȐ ગમ તવી હોય ે ે તો પણ આપણ ે
અિહંસા િવષ િવચારણા કરવાન કામ છોડી દવાની જĮર છ એવ તો એ ભાઈ પણ નહӄ ઈƍછ ક નિહ ે ં ° ે ં ે °ુ ુ
ƨવીકાર°. આપણી આȩબાȩની પિર�ƨથિત એવી િવપરીત હોવાથી જ અિહંસા િવષ િવચારવાની વધાર ુ ુ ે °
આવƦયકતા છે. 

અિહંસાનો સામાન્ય અથ િહંસા ના કરવી એવો કરવામા આવ છર્ ં ે ે. એ શƞદનો ̆યોગ ̒ીમદ  ્
ભગવદ્ ગીતામા તો કરવામા આƥયો જ છં ં ે. પરત એની પણ લાબા વખત પહલા મહિષ� પતજિલએ પોતાના ં ં ° ં ંુ
યોગદશનમા એનો ઉƣલખ કરલો છર્ ં ે ° ે. પાતાજલં  યોગદશનર્ મા સાધનં પાદમા આવતા યમ અન િનયમના ં ે
વણનમા પાચ યમમા અિહંસાનો સમાવશ કરવામા આƥયો છર્ ં ં ં ે ં ે. મહિષ� પતજિલં એ અિહંસાના સામƘયનો ર્
પિરચય કરાવતા કɖ છ ક ં ં ે °ુ अǑहंसाूितƵायां त×सिन्नधौ वरै×यागः ॥ એટલ ક અિહંસામા ̆િતિƧઠત ȶȿષની ે ° ં ુ ુ
પાસ બીĤ જીવો વરભાવનો ત્યાગ કર છે ે ° ે. અિહંસા િવશાળ અથમા જોઈએ તો પિવ́ર્ ં , િવશાળ, 
િવĖ̆મમાથી સહજ રીત ̆કટનારી વƨત છે ં ે ેુ . એવો ̆મ Ԍયાર ̆બળપણ ̆કટી ઊઠ છ ત્યાર ે ° ે ° ે ° સસારના ં
સઘળા જીવોમા એક પરમાત્મં તત્વની ઝાખી થવાથી કોઈન અમગલ કરવાની વિĂ જ નથી થતીં ં ંુ ૃ , તો તવી ે
̆વિĂ તો થાય જ ðાથીૃ ં ? પરત એથી આગળ વધીન કોઈ બીĤન પણ એવા મહાન ȶȿષન અમગલ ં ે ે ં ંુ ુ ુુ
કરવાની, બગાડવાની ક એના ̆° ત્ય વરભાવ રાખવાની વિĂ નથી થતીે ે ૃ . કોઈની અંદર વરભાવ હોય ે તો 
પણ અિહંસા ક ̆મભાવમા ̆િતિƧઠત ȶȿષની પાસ આવવાથી એ વરભાવન િતલાજિલ આપી દ છ° ે ં ે ે ે ં ° ેુ ુ . Ȑમ 
સયની સમીપ પહҭચવાથી અંધકારનો અંત આવી Ĥય છૂ ેર્ , તમ મહિષ� પતજિલએ અિહંસાની શ�ƈતન એવી ે ં ે
અસામાન્ય કહી બતાવી છે.  

પરત એવી અસામાન્ય શ�ƈતન દશન ðાં ં ંુ ુ ર્  થાય? અિહંસાની એટલી બધી શ�ƈતને ̆ા�Ɯત કરવાન ંુ
કામ કાઈ સહɀ નથીં ° ંુ . અિહંસામા ̆િતિƧઠત થયલો ક થવાની કોિશશ કરનારો ȶȿષ પોત બીĤ ̆ત્યના  ં ે ° ે ેુ ુ
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વરભાવથી મ�ƈત મળવીન ̆મભાવમા �ƨથિત ે ે ે ે ંુ કર અથવા િનવર ભાવ° ± નો અનભવ કર એવ બનવ અશð ુ ુ ુ° ં ં
Ȑવ છું ે. એ હકીકતન ȶિƧટ આપવા માટ ઈɃન સકરાત તથા મહાત્મા ગાધીજીના જીવન પયાƜત છે ° ે ં ં ેુ ુ ુ ર્ . એમના 
િવરોધીઓએ એમના અિહંસાભાવની નીચ આવીન પોતાનો વરભાવ છોડÈો નિહ અન એમના જીવનનો અંત ે ે ે ે
આણવા માટ બધા જ ̆યત્નો કયા ત સવિવિદત છ° ે ેર્ ર્ . 

શરીરધારીન માટ પાતજલ યોગદશનની અિહંસા શ�ƈતન સપાિદત કરવાન કામ કપȿ જĮર છે ° ં ે ં ં ં ેર્ ુ ુ , 
પરત અશð તો નથી જં ુ . એવી શ�ƈતની ̆ા�Ɯત લાબા વખતની સાધના માગી લ છં ે ે. મહિષ� પતજિલએ ં
લƉȻ છું ે, ત તો અસાધારણ �ƨથિતએ પહҭચલા ȶȿષના સબધમા લƉȻ છ અન એવી અસાધારણે ે ં ં ં ં ે ેુ ુુ તા 
અસાધારણ સાધના ક તપĔયા િવના નથી આવી શƈતી° ર્ . 

તો પછી સામાન્ય મનƧયોન માટ અિહંસાની આવƦયકતા ખરી ક નિહુ ે ° ° ? આપણ કહીɃ ક એની ે ં °ુ
આવƦયકતા છ જે . સામાન્ય મનƧય અસાધારણ સાધના કરીન અિહંસાપાલનની ઉĂમોĂમ અવƨથાએ ુ ે
આĮઢ ના થઈ શક એનો અથ એવો નથી જ ક એ અિહંસા° °ર્ ન પાલન Ȑટલા ̆માણમા કરી શકાય તટલા ુ ં ં ે
̆માણમા પણ ના કરં °. પોતાના ગĤ ̆માણના અિહંસાપાલન માટ સૌએ તૈયાર રહવ જોઈએે ° ° ંુ . સામાન્ય રીત ે
પાળવાની અિહંસાનો પિરચય “ મન વાણી કાયાથી કોઈન િકંિચત કȮ થાય નિહું ંૂ ુ .” એ કિવવચન Ďારા કરાવી 
શકાય. મહાભારત એન કારણ બીĤ ે ંુ શƞદોમા કરતા કɖ છ ક ં ં ં ે °ુ आ×मनः ूितकुलािन परेवान समाचरेत। 
એટલ ક પોતાન Ȑ ̆િતકળ લાગ તન આચરણ શરીર વાણી ક મનથી બીĤ ̆ત્ય ના કરવે ° ે ે ે ં ° ે ંૂ ુ .ુ શરીરથી 
બીĤન હાિન પહҭચાડવી ત શરીરની િહંસાે ે , વાણીથી કȬભાષણ કરીન કોઈના િદલન દઃખી કરવ ત વાણીની ુ ે ે ં ેુ ુ
િહંસા અને મનથી બીĤન ȸȿ કરવાના ઘાટ ઘડવા ક િવચારો સવવા ત મનની િહંસાુ ં ૂ ં ° ે ેુ . એ ́ણ ̆કારની ે
િહંસામાથી મ�ƈત મળવવાના ̆યાસો મનƧય ખતȶવક કરવા જોઈએં ે ે ં ૂુ ુ ર્ . એ માટનો ઉપદશ સસારના બધા જ ° ° ં
સસƨકત ધમҴ આપ છુ ં ે ેૃ . કોઈય સસƨકત ધમ ક સ̆દાય બીĤન નકશાન કરવાને ં ° ં ે ંુ ુ ુૃ ર્  નથી શીખવતો. 

કટલીક િહંસા શોખન ખાતર કરવામા આવ છ° ે ં ે ે. િશકાર રમવાથી થતી િહંસા. કટલીક બીજી િહંસાનો °
અથવા એના ફળનો આધાર ƨવાદવિĂન સતોષવા અથવા આદતન Ĥળવવા માટ લવામા આવ છ Ȑમ ક ૃ ે ં ે ° ે ં ે ે °
માસાહારન માટ કરાતી િહંસાં ે ° . કટલીક િહંસા વરવિĂ° ે ૃ , ƨવાથર્, ઈષાર્, કȬતાુ  ક ̆િતશોધની ભાવનાન પોષવા ° ે
માટ કરવામા આવ છ° ં ે ે. એવી િહંસા મનƧય કાયમન માટ છોડી દવી જોઈએુ ે ે ° ° , એના િવના જીવન ચાલી શક °
છે. એટɀ જ નિહ પરત સખમય બની શક છુ ુ ું ં ° ે. એથી ઊલȬંુ, જીવન જીવવા માટ કટલીક િહંસા અિનવાય છ° ° ેર્ . 
Ȑમક Ėાસ લવાથી° ે , અđ ઉગાડવાથી, દધ ન પાૂ ે ણી પીવાથી થતી િહંસા. એવી િહંસાન અિહંસા Ȑવી જ ગણી ે
શકાય. દƦમનોનો સામનો કરવાથી થતી િહંસાુ , ઘર, કȬબુ ુ ં , સમાજ ક રાƧ˼ની રëા કરતા કરતા ના ġટક ° ં ં °
કરાતી િહંસાન પણ એ જ અથમા ધƠય િહંસા અથવા અિહંસા કહ છે ં ° ેર્ ર્ . ગીતામા એવા ધમȻćન માટ લડવાનો ં ે °ર્ ુ
ભગવાન ̒ીકƧણ અȩનન આદશ આƜયો છૃ ુે ે ° ેર્ . આપણા દશ ક આપણી સીમાઓ ° ° પર પણ આ˲મણ કરવામા ં
આવ છ ત્યાર આપણ એ જ આદશન પાલન કરીે ે ° ે ° ંુ એ છીએ. 

જીવનમા અિહંસાન નહӄ પરત િહંસાન વચƨવ છ એમ માનનાર અન મનાવનાર ભલી Ĥય ં ં ં ં ે ે ૂુ ુ ુ ર્ છે ક °
જીવનન ટકાવી રાખનારી ન જીવન કરનારી શ�ƈત Ďષ ે ે ે નિહ પણ ̆મ અન િહંસા નહӄ પરત અિહંસા છે ે ં ેુ . 
̆મન લીધ જ ȶƘવી ટક છે ે ે ° ેૃ . માતાનો બાળક ̆ત્યનો ̆મે ે , ભાઈબહનનો અન પિત° ે -પત્નીનો પારƨપિરક ̆મ ે
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અન વાઘ િસંહ Ȑવા િહંસક જીવોનો ન ȣનીઓનો પોતાના સતાનો ̆ત્યનો ̆મ એ જ વાતની સાëી ȶર છ ે ે ૂ ં ે ે ૂ ° ે
ક માનવ ̆મ° ે નો ભƉયો છૂ ે. ત ે િહંસાથી નિહ પરત અિહંસાથી સખ મળવ છં ે ે ેુ ુ , અન એના જ નિહ પરત ે ં ુ
પɃપëી તથા વનƨપિતના જીવન પર પણ ̆મ અથવા અિહંસાન જ વચƨવ છુ ું ે ં ેર્ . 

ƥય�ƈત ƥય�ƈત અન રાƧ˼ રાƧ˼ની વƍચના િવરોધોે ે , મતભદો ઝગડાઓનો ઉકલ િહંસાથી જ થઈ શક ે ° °
છ એ િવચારસરણી ભે લૂભરલી અથવા અȴરી હોઈ અનકરણન પા́ નથી જ° ૂ ેુ . એવા ઝગડાઓ ક િવરોધના °
ઉકલ માટ શાિતમય વાટાઘાટોનો માગ અજમાવવાન કામ આવકારદાયક છ° ° ં ં ેર્ ુ . એમા ખોવા Ȑવ કɃ જ નથીં ં ંુ ુ . 
દિનયાના નાનામોટા બધા જ દશો એ વાત સમજતા થયા છ એ સાȿ છુ ° ે ં ેુ . એવી સમજ માનવĤિતન માટ ે °
આશીવાદĮપ છર્ ે. અિહંસાન એવ મયાિદત આચરણ પણ ઉપયોગી છુ ું ં ેર્ . પરત સȶણ સામિહક લાબા વખત ં ં ૂ ૂ ંુ ર્
લગી શð બનશ એવ નથી લાગતે ં ંુ .ુ એન કારણ મનƧયની િનƠન અન િવપરીત ̆કિતઓ છુ ું ે ેૃ . એવી 
અિહંસાની ગરહાજરીમા સરëા માટ પોલીસ ન સનાની આવƦકતા રહવાનીે ં ° ે ે °ુ . ચોકીદારો અન અંગરëકો ે
રહવાના° , સરëાના બીĤ કાય˲મો પણ અમલી બનવાનાુ ર્ . એવો સમય સસારમા ના આવ ત્યા સધી અિહંસા ં ં ે ં ુ
ક ̆મધમ અન િનવરભાવન આચરણ Ȑટલા ̆માણમા ° ે ે ± ં ંર્ ુ કરી શકાય તટલા ̆માણમા ે ં કરવા તૈયાર રહવ ° ંુ
જોઈએ. કારણ ક એન થોȮક આચરણ પણ કƣયાણકારક થઈ પડશ અન જીવનમા નવ જોમ ° ં ં ે ે ં ંુ ુુ ભરશે. 
ःवãपमÜयःय धमर्ःय ऽायते महतो भथात ।्  

 
*     *     *     *     *
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22. ઈĖર સત્યમય છે 
 

ગાધીજી પોતાના જીવનમા સત્યની ઉપાસના ડગલ ન પગલ કરતાં ં ે ે ે . તમન આȣ જીવન સત્યમે ં ંુ ુ ય 
હત ુ ંઅથવા એમ કહો ક સત્ય તમના જીવનમા તાણા ન વાણાની પઠ વણાઈ ગȻ હત° ે ં ં ે ે ° ં ંુ .ુ સત્યન તથા ે
સત્યમય જીવનન ત બɆ જ મહત્વન માનતાે ે ંુ ુ . એ વાતની ̆તીિત તમના જીવનના કટલાય ̆સગો પરથી ે ° ં
સહȐ થઈ રહ છ° ° ે. સત્ય ̆ત્યના એ પરમ̆મથી ̆રાઈન જ પોતાની આત્મકથાન તમણ બીȩ કોઈ નામ ે ે ે ે ે ે ે ંુ
આપવાન બદલ ે ે Ôસત્યના ̆યોગોÕ એવ ભાવવાહી ન સાર˴ાહી નામ આપɀુ ું ે ે .ં 

ત કહતા ક માર મન સત્ય એ જ ઈĖર છે ° ° ° ે, ન સત્યથી ȩદા કોઈ બીĤ ઈĖરન Ɇ Ĥણતો નથીે ે ંુ ુ . 
તમન એ કથન અનભવના પરમ િનચોડĮપ તથા ઉĂમોĂમ આધ્યાિત્મક રહƨયથી ભરȶર હત ન છ તની ે ં ૂ ં ે ે ેુ ુ ુ
ના નિહ. પરત બɆ ઓછા માણસો તના મમન સારી પઠ સમȐ છં ે ે ે ° ેુ ુ ર્ , એ પણ એટɀ જ સાȧ છુ ું ં ે. એટલ ત ે ે
િવશ થોડોઘણો િવચાર કરીએ તો ત અƨથાન નિહ ગણાયે ે ે , ન વĂઓછ અંશ ઉપયોગી પણ થઈ પડશે ે ે ે ે. 

મોટા ભાગના માણસો એમ માનતા લાગ છ ક સત્ય ન ઈĖર એક છ એમ કહીન ગાધીજીએ સદા ે ે ° ે ે ે ં
સાȧ બોલવાન કɖ છુ ુ ું ં ં ે, તથા સાȧ બોલ તણ ઈĖરન ઓળખી લીધા એમ માન્Ȼ છુ ું ે ે ે ે ં ે. પણ ત ે માન્યતા 
બરાબર નથી. એટલ ક અȴરી છે ° ૂ ે. ગાધીજીએ સાȧ બોલવાનો ઉપદશ અવƦય આƜયો છં ં ° ેુ , ન તથી ઈĖરન ે ે ે
ઓળખી શકાય છ તથા ઈĖરન ઓળખવામા મદદ મળ છ એમ પણ કɖ છે ે ં ે ે ં ેુ , પરત સાȧ બોલવ ન ઈĖરન ં ં ં ે ેુ ુ ુ
ઓળખવ બન એક છ એવ નથી કɖુ ુ ું ં ે ે ં .ં જો તમન કહવ ન માનવ ખે ં ° ં ે ંુ ુ ુ રખર એવ જ હોત તો ત કદી એમ ના ° ં ેુ
કહત ક મારા બધા કમҴ ઈĖરના સાëાત્કારન માટ છ° ° ં ં ે ° ે. કમ ક ત જીવનમા બɆ પહલથી° ° ે ં ° ેુ , જીવનના લગભગ 
̆ારભકાળથી જ સાȧ બોલતા હતાં ંુ . એટલ ઈે Ėરના સાëાત્કારન માટ તમન કોઈ ̆યાસ ના કરવો પડતે ° ે ે .  

તો પછી સત્ય ન ઈĖર એક જ છે ે, અથવા તો ઈĖર સત્યમય છે, એવા એમના કથનનો સાચો સાર 
ક અથ શો હોઈ શક° °ર્ ? એ િવશ િવચાર કરી લઈએે . 

આપણ Ĥણીએ છીએ ક સસારના સઘળા પદાથҴ પિરવતનશીલ છે ° ં ેર્ . એકસરખા ƨવĮપમા તથા ં
અમક એક જ અવƨથામા ત કાયમન માટ નથી રહતા અથવા કહો ક નથી રહી શકતાુ ં ે ે ° ° ° . કદરતનો કાનન જ ુ ૂ
એવો છ ક આ સસારમા સતત ફરફાર થયા જ કર છે ° ં ં ° ે° . Ȑ જન્મ છ ત વધ છે ે ે ે ે, ઘટ છ° ે, િવકાર ક િવકિતન ° ેૃ
વશ થાય છે, ન છવટ શાત ક અદƦય અથવા ëીણ થાય છે ે ° ં ° ેૃ , ક મત્Ȼ પામ છ° ે ેૃ ુ . આરભ ન અંતન એ ચ˲ ં ે ંુ
સસારમા અિવરત રીત ચાƣયા જ ં ં ે કર છ° ે. માટ જ સસારના બધા પદાથҴન ë° ં ે ણભગર કહવામા આવ છં ° ં ે ેુ . 

પરત સતો ન શાĘો કહ છ બહારથી ëણભગરં ં ે ° ે ંુ ુ , પિરવતનશીલ ક નાશવત દખાતા આ સસારર્ ° ં ° ં ના ં
સઘળા પદાથҴમા એક અિવનાશીં , અમર ન અપિરવતનશીલ તત્વ વસી રɖ છે ં ેર્ ુ , એક કાયમી ચતના ક ે °
શ�ƈત રમી રહી છે, ન ત તત્વ ક શ�ƈતન લીધ જ પદાથҴ ̆ે ે ° ે ે કટ છ અથવા અ�ƨતત્વમા આવ છ ન જીવન ° ે ં ે ે ે
મળવ છે ે ે. તન આત્માે ે , પરમાત્મા, ̈ě ક ઈĖર પણ કહવામા આવ છ° ° ં ે ે. તનો કોઈ કાળ ક ઉપાય નાશ નથી ે ે ° ે
થઈ શકતો. બહારન શરીર ક માળȣ બદલાય છ પણ ત તો એવ જ એકસરȣ રહ છુ ુ ુ ું ° ં ે ે ં ં ° ે. ત કદી પણ િમƘયા ે
થઈ શકત નથીું . માટ જ તન પ° ે ે રમસત્ય પણ કહવામા આવ છ° ં ે ે. સસારના પદાથҴ અસત્ય Ȑવા છં ે. ત આȐ ે
છ ન કાલ નથીે ે ે . પણ એ તત્વ-પરમાત્મતત્વ અનાિદ ન અનત છે ં ે. 
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વૈિદક ઋિષઓએ એ પરમસત્યĮપી પરમાત્મતત્વનો સાëાત્કાર કયҴ હતો, ન તના સાëાત્કારની ે ે
સાધનાનો આ̒ય પણ લીધો હતો. એ પરમસત્ય જ ઈĖર છ એમે  ત માે નતા હતા. તથી જ તમણ લƉȻ છ ે ે ે ં ેુ
ક ° Ôસત્ય પર ધીમિહં ં Õ એટલ ક અમ પરમસત્યન ધ્યાન કરીએ ે ° ે ંુ છીએ. ઉપિનષદવચનમા ઋિષ કહી રĜા છ ક ં ે °
Ôસદµવ સૌƠય ઈદમ˴ આસીતÕ્ એટલ ક સૌથીે °  પહલા° ,ં સȒનની શĮઆતમા આ સત્યન જ અથવા તો ં ંુ
સત્યĮપી પરમાત્માન જ અ�ƨતત્વ હતુ ું .ં ̒ી આČ શકરાચાય પણ એના જ અનસધાનમા કહ ં ં ં °ર્ ુ છે ક પરમાત્મા °
સત્યƨવĮપ છે. Ô̈ě સત્યમÕ્. 

એ િવચારસરણીના અનધાનમા ગાધીજીના કથનન િવચારવાથી ુ ં ં ં ે ÔઈĖર સત્યમય છેÕ એ શƞદોનો 
ભાવાથ સહȐ ન સȶણપણ સમજી શકાય છર્ ર્° ે ં ૂ ે ે. 

તો પછી સાȧ બોલવાન ુ ું ં મહત્વ ખȿ ક નિહું ° ? એનો ઉĂર ƨપƧટ જ છે; સત્યĮપી પરમાત્માનો 
સાëાત્કાર અસત્ય, છળ ક કપટથી ના જ થઈ શક° °. એટલ જીવનન સત્યમય કય જ ġટકો છે ે ± ે. સાȧ ંુ
બોલવાન મહત્વ તો છ જ પરત સાȧ િવચારવાનુ ુ ુ ું ે ં ં ,ં અમલમા મકવાન તથા સત્યન વળગી રહવાન પણ ં ૂ ં ે ° ંુ ુ
એટɀ જ અગત્યન છુ ું ં ે. તથી પોતાન તો મદદે ે  મળ જ છ પણ વȴમા ઘરે ે ંુ , કȬબ ક સમાજમા ̆મુ ુ ં ° ં ે , િવĖાસ 
ન વફાદારીન વાતાવરણ તૈયાર થાય છે ં ેુ . એટલ એની ઉપયોિગતા ઘણી છે ે. 

એક બીજી વાત. Ȑ સત્યની ઉપાસના કર છ ત Ȑમ સાȧ બોલ° ે ે ં ેુ , િવચાર°, ન સત્યન પડખ ઊભો ે ે ે
રહીન વતન સસારમા કર છે ં ં ° ેર્ , તમ સઘળ એ સત્યĮપી ઈĖરે ે ન દશન કરવાની ટવ પણ પાડ છું ° ° ેર્ . તન લીધ ે ે ે
ત સૌ ̆ત્ય ƨનહ ન સમતા રાખ છે ે ે ે ે ે, સૌના સખમા રાજી રહ છ ન સૌની સવા કરવા તૈયાર રહ છુ ં ° ે ે ે ° ે. ત કોઈન ે ંુ
અમગલ નથી ઈƍછતોં , તમ જ કોઈન નકશાન પણ નથી કરી શકતોે ે ુ . સત્યની ઉપાસનામાથી એ રીત ં ે
અિહંસાની ભાવના આપોઆપ ઉત્પđ થાય છ ન જીવનન ધન્ય કર છે ે ે ° ે. સત્ય ને અિહંસા એ રીત પરƨપર ે
સકળાયલાં  ન એક િસïાના બ પાસા ે ં ે ં છે. એ જીવનમા ̆ગટ તો જીવન ખરખર કતાથ થાયં ° ° ૃ ર્ . 

 
*     *     *     *     * 
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23. પરમયોગી ભગવાન શકરં  
 

ભગવાન શકર યોગીઓના યોગીં , પરમયોગી, યોગ યોગĖર કહવાય છે ° ે. યોગમાગના સાધકો અન ર્ ે
િસćયોગીઓ એમન પરમગȿ તરીક માનીન એમની Ďારા ̆રણાે ° ે ેુ ુ , ̆કાશ તથા પથ̆દશન પામ છર્ ે ે. એમના 
̆ત્ય અસાધારણ આદરભાવ રાખ છે ે ે, એમન પરમȶԌય સમȐ છે ૂ ે. ìાનમાગની અિભȿિચવાળા અન ર્ ુ ે
અĎતૈìાનના આરાધક પરમìાનીઓ પણ એમન પરમારાધ્ય તરીક ƨવીકારે ° ° છે. 

ભગવાન શકરના નામ પરથી સિચત થાય છ ત ̆માણં ૂ ે ે ે, ભગવાન શકર કƣયાણ કરનારા અથવા ં
કƣયાણƨવĮપ છે, પરત આપણ એમન એવા ભાગ્ય જ સમજીએ છીએ એટલ તો એમના ƨવĮપસબધી ȩદી ં ે ે ે ે ં ંુ ુ
ȩદી કƣપના તથા ભાવના કરીએ છીએુ . એ બધી કƣપનાઓ તથા ભાવનાઓ કટલીક વાર °
વાƨતિવકતાઓથી વગળીે  હોય છે અન જીવનઘડતરના મગલમય મહાકાયમા મદદĮપ નથી થઈ શકતીે ં ંર્ . 
એન બદલ જો વાƨતિવકતાની ધરતી પર ઊભા રહીન શકર ભગવાનના રહƨયમય Įપનો િવચાર કરીએ તો ે ે ે ં
મોટી મદદ મળવી શકીએે . 

ભગવાન શકરના ƨવĮપન Ȑ િચ́ણ કરવામા આવ છ તનો િવશાળ રીત િવચાર કરીએ તો Ƀ ં ં ં ે ે ે ે ંુ ુ
Ĥણવા મળ છે ે? શકરન િ́ન́ કહવામા આવ છં ે ે ° ં ે ે. એમના કપાળમા ́ીȩ ન́ છં ં ે ેુ . એ ́ીȩ ન́ બીȩ કાઈ ુ ું ે ં ં
જ નથી પરત પાતજલ યોગદશનમા Ȑન ઋતભરા ̆ìાન નામ આપવામા આƥȻ છ ત જ છં ં ં ે ં ં ં ં ે ે ેુ ુ ુર્ . એન ે
અંતરની ӕખ પણ કહવામા આવ છ° ં ે ે. અલૌિકક િદƥય દિƧટૃ , ĳદયની Ƀ�ć સાુ ધીન સમાિધની અĆભત ે ુ
અતીિન્̃ય અવƨથામા ઈĖર સાથ એકĮપ થઈ ȧકલા યોગીȶȿષન ઋતભરા ̆ìાની ̆ા�Ɯત થાય છં ે ૂ ° ે ં ેુ ુ . એવી 
̆ìા અથવા તો સત્યમય ȸ�ćશ�ƈતની ̆ા�Ɯત થતા સત્ય અન અસત્યનો િનણય કરવાન કામ એન માટ ુ ું ે ં ે °ર્
સરળ તથા સહજ બન છે ે. એ કદી ̉ાિત ક શકાં ° ં મા નથી પડતોં . એની સમƨત સશય˴િથ છદાય Ĥય છં ં ે ે. એ 
̆ìાશ�ƈત સય Ȑવી ઉ˴ નથી હોતી પણ ચ̃ Ȑવી શીતળ હોય છ માટ જ એન ચ̃ સાથ સરખાવવામા ૂ ં ે ° ે ં ે ંર્
આવ છે ે. એવી ̆ìાશ�ƈતની ̆ા�Ɯત માટ જીવનમા ȶȿષાથ કરવાનો છ° ં ેુ ુ ર્ . જો સમિચત િદશામા ȶȿષાથ ુ ું ુ ર્
કરવામા આં વ તો એની ̆ા�Ɯત સહજ બની Ĥયે . શકરની ́ીજી ӕખમાથી એવી ̆રણા મળવવાની છં ં ે ે ે. 

́ીજી ӕખ આìાચ˲ના ƨથાન આવલી છે ે ે. એ સચવ છ ક યોગીન આìાચ˲ યોગસાધૂ ે ે ° ંુ નાના 
પિરણામે પિરȶણપણ ઉઘડી Ĥય છ ત્યાર એમાથી અનક ̆કારની આĔયજનક અલૌિકક શ�ƈતઓનો ૂ ે ે ° ં ેર્ ર્
આિવભાર્વ થાય છે. એ િ́કાળદશ� બન છે ે. એન ભતે ૂ , ભિવƧય ન વતમાનન ìાન મળ છે ં ે ેર્ ુ , િસćȶȿષોનો ુ ુ
દવદલભ દશન લાભ મળ છ અન સમાિધ તથા શાિત સાપડ છ° ે ે ે ં ં ° ેુ ર્ ર્ .  

ભગવાન શકર પોતાની જટામા ગગામાતાન ધારણ કરી છ એ Ƀ સચવ છં ° ં ં ે ે ં ૂ ે ેુ ? ભગીરથ ȶƧકળ ે ુ
̆યાસ કરીન ƨવગમા વહે ં °ર્ નારી ગગાન ȶƘવી પર ઉતારી એ વાત સ̆િસć છં ે ેૃ ુ . એ ગગા કટલાયન કƣયાણ ં ° ંુ
કર છ° ે. એવી રીત સĆભાવ તથા સĆિવચારની પિતતપાવની ̆મમયી ગગાન ભગીરથ ̆યાસ કરીન આપણ ે ે ં ે ે ે
આ ȶƘવી પર ઉતારવાની છૃ ે. એ ̆મમયી મȴમયી સĆભાવભરી ગગા આપણા જીવનમાથી અદƦય થઈ છ ે ં ં ેુ ૃ
એન અંે તરના ઉધ્વલોકમાથી ̆કટાવીન આપણ ઝીલી નથી શકતાર્ ં ે ે . એન લીધ આપણા ƥય�ƈતગતે ે , 
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સમિƧટગત અન રાƧ˼ીય જીવનમા Ȑવી જોઈએ તવીે ં ે  મȴરતાુ , ̆ીિત, સહકારભાવના, સવાિદતા અન ં ે
એકતાન દશન નથી થતુ ું ંર્ . જીવનમાથી રસકસ તથા મગલતા સકાતા Ĥય છં ં ેુ . 

નીલકઠ શકર સમ̃મથનના પિરં ં ંુ ણામĮપ પદા થયલા સમƨત સિƧટના સવનાશની શðતાવાળાે ે ે ૃ ર્ , 
ભયકર િવષન પાન કરીન સૌન સદશ આપી રĜા છ ક સસારમા મળી આવતા િચંતાં ં ે ે ં ° ે ° ં ં ંુ , િન̃ા, કƧટ, 
̆િતકળતાૂ , િનરાશા ન િનƧફળતાĮપી િવષન િનણયતાȶવકે ં ૂુ ર્ ર્ , બનતી ƨવƨથતા, શાિત તથા ̆સđતાથીં , પાન 
કરતા શીખં જો. એ તમન ડરાવે ે, ડગાવે, ક હત̆ભ ના કર તન ધ્યાન રાખજો° ° ે ંુ . જીવનમા િવષ અન અમત ં ે ૃ
બન છં ે ે. હજમ કરતા શીખશો તો આખર અમતનો અમલખ આƨવાદ પણ પામી શકશોં ° ૂૃ . જીવન િવષન વમન ુ ં
કરવા માટ નથી° , પરત અમતના આƨવાદન માટ જ મળɀ છં ે ° ે ં ેુ ૃ ુ . 

શકરન મડમાળાં ે ંુ  ધારણ કરતા તથા શરીર ° ભƨમલપન કરતા કહવામા આƥયા છે ° ં ે. ભƨમની પાછળ 
વૈરાગ્યનો અથવા અનાસ�ƈતનો ભાવ સમાયલો છે ે. સસારની િવનાશશીલતાના ̆તીક Ȑવી ભƨમન લપન ં ં ેુ
કરીન શકર સૌન ƨમરણ કરાવ છ ક સસારના સઘળા પદાથҴ િવનાશશીલે ં ે ે ે ° ં , ભ�ƨમભત થનારા અથવા અસાર ૂ
છે, માટ કોઈય પદાથમા આસƈત ના° ે ંર્  થશો ક મમતા ના બાધશો° ં . સસારના િવિવધ િવષયોની વƍચ તટƨથ ં ે
તથા સાëીભાવ રહતા શીખજોે ° ં . કશામા કદ ના થતા ક કશાથી ભાન પણ ના ભલતાં ° ° ૂ . સસારની ં
િવનાશશીલતાનો િવચાર કરીન તમારા કતƥયન પાલન કરતા કરતા અંતરને ં ં ં ેર્ ુ  એનાથી અલગ રાખજો. 
મડમાળા ƨમશાનની સચક તથા કાળની િનું ૂ શાનીĮપ છે. શકર મડમાળાન ધારણ કર છ એનો ભાવાથ એટલો ં ં ે ° ેુ ર્
જ છ ક શકર મત્Ȼજય છે ° ં ં ેૃ ુ . કાળના ƨવામી છે. એમની ઉપર કાળન શાસન નથી ચાલતુ ું .ં એ અમતમય છૃ ે. 
એમનો આધાર લઈન જીવનન સાધનામય બનાવીને ે ે, આપણ પણ અમતમય થઈએ અથવા મત્Ȼજય ે ંૃ ૃ ુ
બનવાની ̆રણા પામીએ એવો એમા સદશે ં ં °  સમાયલો છે ે. એ ƨમશાનવાસી બનીન સચવ છ ક આખર તો ે ૂ ે ે ° °
ƨમશાનનો જ આ̒ય લવાનો છે ે. માટ વતમાન જીવનનો સદપયોગ° ર્ ુ  કરવો અન એ ઘડી ક પળ આવી ે °
પહҭચ એ પહલા પરમાત્માનો સાëાત્કાર કરીન જીવનની સાથકતાન સાધી લવીે ° ં ે ે ેર્ . 

કલાકારો અન િચ́કારોએ શકરની સાથ સાે ં ે પન પણ જોડી ે દીધા છે. એની પાછળ પણ әȮ રહƨય ુ ં
રહɀ છ° ં ેુ . સાપ ઝરી છે ે. સસારમા રહલા વરઝરં ં ° ં ે ે , ƈલશ તથા ̆િતકળ પિરબળોન એ ̆તીક છે ં ેૂ ુ . શકર ં
ભગવાનનો એ વાળ પણ વાકો નથી કરી શકતાં .ં તવી રીત સસારના વરઝર કાઈ જ ના કરી શકે ે ં ે ે ં °. પોતાના 
મળ માગમાથી ન સત્યની િનƧઠામાથીૂ ં ે ંર્  આપણન ચળાવી ના શકે ° તવી તૈયારી આપણ કરી લવાનીે ે ે  છે. એવી 
યોગ્યતા મળવી લઈએ તો જીવન આનદમય બની Ĥય ન ĎĎોમાથી ˲મ ˲મ મ�ƈત મળવાયે ં ે ં ં ે ે ેુ .  

યોગમાગમા કડિલનીર્ ં ંુ  શ�ƈતન કરોડરƏȩની નીચના ભાગમા મલાધાર ચ˲મા રહલીે ે ં ૂ ં °ુ , 
મલાધારશાિયની ભજગાકારધાિરણીૂ ંુ , માનવામા ંઆવી છે. કડિલનીુ ં  શ�ƈતન જગાડીન ˲મ˲મ ઊધ્વગાિમની ે ે ે ે ર્
બનાવીન બન ̉મરની મધ્યના ̆દશમા ન છવટ મƨતકમા રહલા સહĘદલ ક ̈ěર̄ે ં ે ° ં ે ે ° ં ° ° ં  ચ˲મા ં
પહҭચાડવામા આવ છં ે ે. કડિલનીુ ં  શ�ƈત ત્યા પહҭચ છ ત્યાર િનિવ�કƣપ સમાિધ સાપડ છ અન ં ે ે ° ં ° ે ે
ƨવાત્મસાëાત્કાર થાય છે. કડિલનીુ ં  શ�ƈત મલાધારમાથી Ĥગીન ઊધ્વારોહણ કર છ ત્યાર ȩદા ȩદા ૂ ં ે ° ે ° ં ંર્ ુ ુ
ચ˲ોમાથી પસાર થતી વખત સાધકન ȩદા ȩદા અલૌિકક અનભવો કરાવ છ અન શાિત આપ છં ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ . સાધકની 
કાયાપલટ થઈ Ĥય છે. ભગવાન શકર તો યોગીઓના યોગી અથવા પરમારાધ્ય છં ે. એમની કડિલનીશુ ં �ƈત 
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સȶણપણ Ĥ˴ત થઈન મƨતક સધી પહҭચી ગઈ છં ૂ ે ે ેર્ ુ . એવ સચવવા માટ જ એમના અંગ પર ુ ં ૂ ° મલૂાધારથી 
માડીન મƨતકપયત સપҴન મકવામા આƥયા છં ે ે ૂ ં ે¿ . સપન એવ આધ્યાિત્મક અથઘટન કરવાની આવƦયકતા ર્ ર્ુ ું ં
છે. એવ અથઘટન ઉપયોગી થઈ પડશું ેર્ . 

સાëાત્કારી પરમાત્માદશ� પરમાત્મિનƧઠ મહાયોગી કામના કુ̆ભાવથી મƈત હોુ ય છે. માટ જ °
ભગવાન શકરન ં ે ƨમરહર કહવામા આƥયા છ° ં ે. 

શકર યોગીના યોગીં , ìાનીના ìાની, ભƈતોના પરમારાધ્ય તથા ભƈત છે. એમણ નદીન એમના ે ં ે
વાહનĮપ રાƉયો છ એની પાછળ әȮ રહƨય રહɀ છે ે ં ° ં ેુ ુ . ભારત Ȑવા ખતી̆ધાન દશમા ગાયે ° ં  અન એના ે
પિરવારની ઉપëા ઉિચત નથી પરત એમનીે ં ુ  સવા અત્યત અિનવાય છે ં ેર્ . તો જ ખતીવાડી સમć બની શકશ ે ેૃ
ન ̆Ĥ સખી બનશ એવો સવҴપયોગી શકવત� સદશ આપવા માગનારા શકર નદીન પોતાની પાસ ના ે ે ં ° ં ં ે ેુ
રાખ તો બીĤ કોન રાખે ે ે? પોિઠયા Ďારા એ યોગીઓન તથા અન્ય સૌન ે ે પરિહતની ̆રણા ȶરી પાડ છે ૂ ° ે. 

એ પċાસનમા િવરાજીન સસારના િવરોધાભાસી વાȻમડળની વƍચ વસવા છતા એથી અિલƜત ં ે ં ં ે ંુ
રહવાની ̆રણા ̆દાન કર છ° ે ° ે. 

લોકોની અિવચાિરતા ક કȿણતા તો ȩઓ° ુ ુ ! એવા ̒Ƨઠ જીવનોપયોગી સદશની દિëણા લવાન બદલ ે ં ° ે ે ે
મોટા ભાગના લોકોએ શકરની સાથ ભળં ે તી વાતોન જોડી દીધી છ ન શકરન ƥયસની તરીક પણ ચીતરી ે ે ે ં ે °
બતાƥયા છે. એમની સાથ ભાગે ં , ગાĤ તથા ં ચલમનો સબધ બાધી દીધો છ એથી અિધક દઃખદ બીȩ Ƀ ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ
હોઈ શક°? Ȑ ̆Ĥ પોતાના દવતાન પણ ƥયસની કહી બતાવ અન એમન નામ ƥયસનન પોષ ક ̆ોત્સાિહત ° ે ે ે ે ે ે ે °
કર એ ̆Ĥ શીલવાન તથા°  બળવાન ðાથી બન ં ે ? શકર તો કƣયાણકારક છં ે. એમનામા એવા અમગલ ં ં
તત્વો નથી ભરલા° .ં એમન સાચા અથમા સમજવાની આવƦયકતા છે ં ેર્ . તો જ એમની સવાȶĤે ૂ -આરાધના 
જીવનમા નવો ̆ાણ ȶરનારી અન જીવનન Ԍયોિતમય કરનારી થઈ શકં ૂ ે ે °ર્ . 

શકર ભગવાન કƣયાણકારક છ એટલ આપણ પણ િશવƨવĮપં ે ે ે  ક કƣયાણકારક થવ જોઈએ° ંુ . આપણા 
મનમા,ં અંતરમા,ં અȰઅȰમાુ ુ ,ં લોચનમા,ં વચનમા,ં વતનમાર્ ,ં બધ કƣયાણ ન કƣયાણ જ ટપકવ જોઈએે ે ંુ . 
̒વણથી Ƀભ ક મગલ સાભળીુ ° ં ં એ, ӕખથી મગલ અવલોકીએં , વાણીથી મગલ બોલીએ અન મનથી મગલ ં ે ં
િવચારીન કમҴ Ďારા મગલન આકાર આપીએે ં ે , ત્યાર આપણ િશ° ે વના સાચા ઉપાસક થયા કહવાઈએ° . એવી 
ઉપાસના આવƦયક છે. 

પરમાથ̆રક પરમìાન̆દાયક મ�ƈતકારક ભગવાન શકરન લાખો લોકો ȶȐ છર્ ે ં ે ૂ ેુ , ભȐ છે, સવે ે છે. 
એમના ƨતવન, મનન, રટણમા ગૌં રવ ગણ છે ે. પચાëર મ́ ૐ નમઃ િશવાયના જપ એમના અન˴હન ં ં ેુ
માટ અકસીર મનાય છ° ે. િશવમિહƠનƨતો́મા શકરના પરમકપાપા́ ભƈત ȶƧપદત કɖ જ છ ક શકરથી ં ં ં ે ં ે ° ંૃ ુ ુ
̒Ƨઠ શી˵ કપા કરનારાે ૃ  કોઈ દવ નથી° , મિહƠનƨતો́થી ઉĂમ બીજી કોઈ ƨતિત નથીુ , ૐ નમઃ િશવાય 
કરતા ઉĂમ કોઈ મ́ નથીં ં , અન ગȿથી ઉĂમ કોઈ તત્વ નથીે ુ ુ . 

महेशान्नापरो देवो मǑहàनो नापरा ःतुितः । 
अघोरान्नापरो मंऽो नािःत तǂवं गुरोः परम ॥् ३५॥ 

એવી અડગ અનત ̒ćાભ�ƈતવાળા ભƈતો પર ભગવાન શકરની અન˴હવષા વરસ છં ં ે ેુ ર્ . 
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એમના િદƥય ƨવĮપના મમન તાજો કરીન અન જીવનની સવતોમખી સમđિત માટ એમનો અન˴હ ર્ ર્ે ે ે °ુ ુ ુ
માગીએ. 

કૌપીનપચકમ ƨતો́મા આČ શકરાચાં ં ં્ ય મહારાȐ જણાƥȻ છ ક Ȑ પિવ́ પચાëર મ́ના જપ કર ર્ ુ ં ે ° ં ં °
છે, સસારના ƨવામી શકરન ĳદયમા ધ્યાન ધર છં ં ં ં ° ેુ , અન જીવનિનવાહન માટ ̆ામાિણક ȶȿષાથ કરતા ે ે ° ંર્ ર્ુ ુ
ઓછામા ઓછા પિર˴હનો આધાર લ છં ે ે, ત સાચસાચ અન સૌથી વધાર ભાગ્યશાળી છે ે ે ° ે. 

पंचा¢र पावनमुच्चरन्त, पित पशनूां ǿǑद भावयंत । 
िभ¢ासना Ǒद¢ु पǐरॅमन्तः कौपीनवंतः खलु भाÊयवतं ॥ 

ભગવાન શકરના મિદરોમા િલંગȶĤની ખાસ પćિત પરપરાગત રીત ચાલી આવ છં ં ં ૂ ં ે ે ે. પણ તના ે
રહƨય અન િનƧકષ તમજ સદશ તરફ આપȰ ધ્યાન ગȻ છ ખȿે ે ં ° ં ં ે ંર્ ુ ુ ુ? કોઈક િવચારશીલ ȶȿષોન લë એ તરફ ુ ુુ ં
ખҪચાȻ હશ તો ઘણા એ તરફ ઉદાસીન જ રĜા હશું ે ે. 

કટલાક લોકો િલંગȶĤની પćિતન અƦલીલ માન છ° ૂ ે ે ે, તો અમકન એમા ુ ે ં Ôવામમાગર્Õની અસર લાગ ે
છે. િશવિલંગની એ ȶĤćિત Ęીૂ -ȶȿષોના ગƜત અંગોની જ ȶĤનો ȶરƨકાર કરતી હોય એમુ ુ ુુ ં ૂ , કટલાક લોકો °
એના તરફ િતરƨકાર ȸ�ćથી પુ ણ ȩએ છુ ે, અન તન અસƨકાિરતાની િનશાની તરીક સમȐ છે ે ે ં ° ે. આમ હોવાથી 
ƨવાભાિવક રીત જ ે ÔિલંગȶĤ એ Ƀ છૂ ં ેુ ?Õ એ ̆ĕ પર િવચાર કરવાન મન થાય છું ે. 

ભારતમા િશવિલંગની ȶĤપćિતનો ̆ારભ ðારથી થયો એનો િનણય કરવાન કોઈ ƨપƧટ સાધન ં ૂ ં ંર્ ુ
આપણી પાસ નથીે . જો એ ȶĤપćિતૂ ન વામમાગના એક ̆તીક તરીક માનીએ તો એનો ̆ારભ વામમાગ ે ° ંર્ ર્
અ�ƨતત્વમા આƥયો ત પછી થયો એમ માનવ પડં ે ં °ુ . ȶƧપદત ત લખલા ુ ં ે ે ે ÔિશવમિહƠન ƨતો́Õના પલા વણન ે ર્
̆માણ માનીએ તો એનો ̆ારભ ̆ાગૈિતહાિસક કાળમા થયો હશ એમ ƨવીકારવ પડે ં ં ે ં °ુ . જો એન ે
સાƉયદશનનાં ર્ , ̆કિત અન ȶȿષના સયોગના િસćાતના આધાર ઊભી થયલી ȶĤ માનીએ તો એન ૃ ે ં ં ° ે ૂ ેુ ુ
સાƉયદશન Ȑટલી ȩની કહવી પડં ° °ર્ ૂ . એના િનણયનો ̆ĕ આપણાર્ , માટ એટલો બધો મહત્વનો નથી Ȑટલો °
એ ȶĤના સદશનો છૂ ં ° ે. માટ આપણ એની જ િવચારણા કરીɃ° ે ં.ુ 

િશવȶĤની પćિતમા મƉયત્વ Ƀ છૂ ં ે ં ેુ ુ ? નીચ ે ÔયોિનÕ છ અન ઉપર ે ે ÔિલંગÕ છે. યોિન Ęીન અન િલંગ ુ ં ે
ȶȿષન ̆તીક છુ ુુ ં ે. એ બઉનો સયોગ કરવામા આƥયો છે ં ં ે. ભƈતો એની ȶĤૂ-અચના કર છર્ ° ે. ઉપાસનાય થાય 
છે. એના પર ȶƧપો તથા બીલીપ́ો પણ ચડાવ છુ ે ે, અન પાણી પણ રડ છે ° ° ે. ઉપરથી જોતા તો ȶĤ ં ૂ
કરવાની આ િ˲યા તĆન સાધારણ દખાય છ પણ એનો શાિતથી િવચાર કરવામા આવ તો એમા әȮ રહƨય ° ે ં ં ે ં ંુ
હોવાની ̆તીિત થાય છે. સાƉયશાĘનો ̆કિત અન ȶȿષના સયોગથી સિƧટના સȒનનો િસćાત ગીતાજીમા ં ે ં ં ંૃ ુ ૃુ
ȣબ જ સદર રીત રȩ ૂ ં ેુ ૂ કરતા કહવાȻ છં ° ં ેુ : 

मम योिनमर्हÙॄƺ तिःमन्गभɍ दधाàयहम ् । 
सभंवः सवर्भतूानां ततो भवित भारत ॥१४-३॥ 

Ôહ અȩન° ુ ર્ ! ̆કિત મારી યોિન છૃ ે. એની અંદર Ɇ ગભાધાન કȿ Ġ અન તનાથી જ આખી સિƧટન ુ ં ં ં ે ે ંર્ ુ ૃ ુ
સȒન થાય છે.Õ 
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ȶȿષ ̆કિતની સહાયથી સિƧટન સȒન કર છ એ તત્વìાન મળ િસćાતન મિત�મત કરવા માટ ુ ૃ ુુ ૃ ં ° ે ૂ ં ે ૂ ં °
આવી રીત િલંગે ȶĤન બાĜ ƨવĮપ યોજવામા આƥȻ છૂ ં ં ં ેુ ુ . િલંગ ȶȿષવાચક અન યોિન ̆કિતસચક છુ ુ ે ૂ ેૃ . એમા ં
કોઈન િવકારે , વાસના ક કામભાવનાની ગધ આવતી હોય અન તથી િતરƨકાર વિĂ પદા થાય તો એમા ° ં ે ે ે ંૃ
તન અìાન જ રહɀ છે ં ° ં ેુ ુ . િલંગȶĤના સાચા ભાવ અથવા રહƨયન ખોટી રીત સમજવાન એ પિરૂ ે ે ંુ ણામ છે. આ 
રીત જોતા િશવિલંગની ȶĤ અƦલીલતા ક કામકતાની ȶĤ નથીે ં ૂ ° ૂુ . કોઈ સƨકારી ̆Ĥ એવી ȶĤ ન કરં ૂ °. 
એવી ȶĤની કƣપના પણ ભારતના મહાȶȿષોન નથી આવીૂ ેુ ુ . િશવિલંગની ȶĤ તો ȶȿષૂ ુ ુ -̆કિતના િસćાતો ૃ ં
સાથ સકળાયલી ભાવના તથા પરમાત્માની િવરાટ શ�ƈતની છે ં ે ે. એ રીતે િવચારવામા આવ તો એના ̆ત્ય ં ે ે
સગ નિહ થાયૂ , પણ એનો લાભ લઈ, તમા વણાયલા આધ્યાિત્મક િસćાત સાથ એકાત્મતા અનભવી શકાશે ં ે ં ે ેુ . 
પરપરાથી ચાલતી આવલી એ ȶĤપćિત ઘણી જ સારગિભ�ત અન ઉપયોગી છં ે ૂ ે ે. તો પણ આપણ એનો સાર ે
સમજવાન છોડી દીȴ છ એટલ આપણ એ માટ િનજ�વ બનીુ ું ં ે ે ે °  છે. 

િશવિલંગ પર પાણી રડવાની ક પાણીની ધારા કરવાની ̆થા પણ ચાɀ છ° ° ેુ . એન રહƨય Ƀ હશુ ું ં ે? 

કટલાક એમ કહ છ ક ભગવાન શકર િવષપાન કȻ ત્યારથી એમના અંગમા Ȑ અસĜ દાહ પદા ° ° ે ° ં ° ં ેુ¿
થયો છ તન શાત કરવાે ે ે ં , એમના પર પાણીની ધારા કરવામા આવ છં ે ે, તો વળી બીĤ કટલાકન મ° ં ંુ તƥય 
એવ છ ક કµલાસ Ȑવા િહમાƍછાિદત અન અત્યત ઠડા ̆દશમા રહનારા શકરન બીȐ ગરમી લાગ છ એટલ ુ ં ે ° ે ં ં ° ં ° ં ે ે ે ે
એમન ઠડક આપવાના હતથી પાણીની એ ધારા કરવામા આવ છે ં ° ં ે ેુ . આમ ઉપાસકો તથા િવĎાનો 
પોતપોતાની ભાવના અન સે મજ ̆માણ એ બાબત ƨપƧટીકરણ ે કરતા હોય છે. આમ છતા એ ƨપં Ƨટીકરણ 
આપણ માટ ̆રક નથી થતે ° ે ં.ુ 

આપણ તો એન એવ ƨપƧટીકરણ જોઈએ Ȑ ̆રક હોય અન આપણા જીવનન જોમવત પણ બનાવી ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ
શક°. આપણ Ĥણીએ છીએ ક જીવનની �ƨથરતાે ° , ƨવƨથતા, સલામતી, સવાિદતા તથા ƨવાƨƘય શ�ƈતનો ં
આધાર, ȶȿષ અન Ęી બઉ પોતાના એ અગત્યના અંગોનોુ ુ ે ે ં ં  સયમ સાધ એના ઉપરં ે  રહલો છ° ે. ત અંગોન ે ે
ƨવછદી બનાવવાથી એ ƥય�ƈત તથા સમાજન બરબાદીન માગ લઈ Ĥય છં ે ે ± ે. 

ગીતાજીમા કહવાȻ છ કં ° ં ે °ુ : Ôકામ અન ˲ોધના શરીરમા પદા થતા આવગોન Ȑ મનƧય જીવનમા ે ં ે ે ે ંુ
સહન કર છ અથવા સયમી બનીન એન કાȸમા રાખ છ ત જ સખી બન છ ° ે ં ે ે ૂ ં ે ે ે ે ેુ અન ે ÔયોગીÕ પણ ત જ થઈ શક ે °
છે. 

િશવિલંગ પર પાણીની સતત કરાતી ધારામા એ ઉમદા સદશ સમાયલો છં ં ° ે ે. એમાથી ̆રણા ં ે
મળવીન આપણ આપણા આવગોન કાȸમા રાખતા શીખવાન છે ે ે ે ે ૂ ં ં ં ેુ . સયમં , સાધના, ભ�ƈત અન ìાનના ે
પિવ́ પાણીથી આપણા અȰએ અȰુ નેુ અલૌિકક તથા અમતમયૃ  કરી િનિવ�કાર, િનલપ± , �ƨથત̆ì દશાની 
̆ા�Ɯત કરવાની છે. એ સદશન સમજીં ° ે , ˴હણ કરી, એ ̆માણ વતન કરીɃ તો જીવન સખી બનશે ં ેર્ ુ ુ , કાયҴમા ં
સફળતા મળતી જશ અન એ રીત કરલી િશવȶĤ પણ શોભી ઊઠશે ે ે ° ૂ ે. 

આȐ કટલાક નવા બધાતા િશવમિદરોમા િલંગન બદલ ભગવાન શકરની ̆િતમા મ° ં ં ં ં ં ે ે ં કૂવામા ંઆવ ે
છે. એક અનોખા ̆યોગ તરીક એ આવકારદાયક ભલ હોય પરત એની પાછળ િલંગȶĤ બાિલશ છ° ે ં ૂ ેુ -
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િવલાિસતા ̆રક છે ે-અન દહના ગƜત અંગોની ȶĤ છ એવા આધાર વગરના તમજ ઉટપટાગ ̉ામક ે ° ં ૂ ે ે ંુ
Ɖયાલો જ ̆વતતા હોય એ બરાબર નથીર્ . 

િશવિલંગની ȶĤ પસદ પડ ક ના પડ અન તનો આધાર આપૂ ં ° ° ° ે ે ણ લઈએ યા ના લઈએ ે તો પણ 
એની પાછળ Ȑ દાશિનક િસćાત અન સયમની દિƧટ છ અન ત સમજી લવી જĮરી છર્ ં ે ં ે ે ે ે ેૃ . એ સમજવાથી 
આપણન અવƦય લાભ થશે ે.  

 
*     *     *     *     * 
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About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized saint, 

an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. In a 
fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of spiritual 
attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality without 
guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent among the 
seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of nine. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different path.  He 
left for Himalayas early in his youth at the age of twenty and thereafter made holy Himalayas his 
abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came across a number of 
known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions of many deities and 
highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He succeeded 
in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication with the Almighty. 
He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) illustrated in ancient Yogic 
scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he started to share the nectar for the 
benefit of mankind. He traveled to various parts of India as well as abroad on spiritual mission 
where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than hundred books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form of 
audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri Yogeshwarji left 
his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at Laxminarayan Temple, 
Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It has 
been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. His 
manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

 
*     *     *     *     * 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

 
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિëƜતં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અëત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ ર�Ʀમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ° ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભ�ƈતની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમદ ભાગવ્ ત 
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ભ ̆ાુ �Ɯતનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભƜસા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆સગો ં  ȴપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાëાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અ�ગ્નપરીëા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ ȿકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રëા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિëત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત ȶરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

સવુાðો  પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
*  
 


